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التميز

-4/الصف/                                 الاسم

انصر عبادك المؤمنين يا رب

وجندك الموحدين في كل مكان

حتماً ستعودالقدس والأقصى

م26-25هـ  1447

تدريبات
دعم 

وإثراء

1نهاية ف

العلوم



1

اختر الإجابة الصحيحة مما يلي
الوحدة الثانیة (الحالة الغازیة وخصائصھا)

أي من الأشكال الآتیة یبین دلیلا ً على وجود غاز ؟  

كیف تكون شكل جسیمات الحالة الغازیة؟  

متقاربة جدا

الجسیمات تتدفق 

الجسیمات متقاربة وتھتز  

متباعدة جدا وسریعة الحركة  

1

A 

B 

C 

D 

 2

A 

B 

C 

D 
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أي من حالات المادة يمكن ضغطها بسهولة ؟  

الصلبة 

السائلة  

الغازية  

الصلبة والسائلة 

ما اسم الغاز المتكون من تجربة إنتاج الغازات ؟  

الأكسجین 

النیتروجین

الھیلیوم  

ثاني أكسيد الكربون  

أي مادة تنتشر بسھولة ویمكن ضغطھا ؟  

الھواء

السائل

العصیر  

المادة الصلبة  

3 

A 

B 

C 

D 

4 

A 

B 

C 

D 
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A 

B 

C 

D 
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السؤال الثاني 

حدد اسم الغاز المتكون من تفاعل الخل مع بيكربو نات الصود ا .  أ- 

. .............................................................................  :الإجابة 

ب - ما الدليل على  وجود الغاز في البالون ؟  

: ................................................................... . الإجابة 

. ج-  عدد استخدامات الغاز  في يومنا  

. ....................................... -1

. ....................................... -2

. ....................................... -3

 : السؤال الثالث 

 : أكمل الجدول بوضع خطأ او صح أمام العبارات التالية

خطأ  \  صح  العبارة 

جمیع الغازات یمكن رؤیتھا  

الغازات قابلة للإنضغاط  

جسيمات الغازات قريبة جدا من بعضها  

كتلة الإسفنجة المبللة أكبر من كتلة الإسفنجة الجافة  

 كیف یمكن أن نلاحظ وجود الغازات من حولنا ؟ أذكر اثنین  

 . ...................................... - 

. ...................................... - 

السؤال الرابع: 



4

اختر الإجابة الصحيحة مما يلي
الوحدة الثالثة (أنماط الحياة الصحية)

ما العضو الداخلي الذي یقع بین الصدر ویضخ الدم في الجسم؟  -1

الرئتین  .a  القلب  .b  الكبد  .c  القفص الصدري  .d

ما اسم الأداة الصورة ؟   -2

ساعة    .a میزان حرار ة  .b  سماعة الطبیب  .c مسطرة  .d

عندما نقیس نبضا في الدقیقة فإننا نقیس؟   -3

قوة النبض    .a  نبضات القلب  .b  سرعة النبض  .c  معدل نبضات القلب  .d

عند ممارسة التمارین الریاضیة ماذا یحدث لمعدل نبضات القلب؟  -4

تقل    .a  ترتفع  .b تتوقف  .c  لا تتأثر  .d

أي التمارین الریاضیة تجعل ضربات القلب أسرع؟  -5

الوقوف على    .a
الیدین  

ى
 
عل
د ة
 
ح
ف
ا
و
م و
وق
د
ال
ق
 .b الیوغ ا  .c الجري  .d
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عدد فوائد ممارسة التمارين الرياضية بانتظام:  

........................................................................................

........................................................................................ب. 

........................................................................................ ج. 

 أ. 
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أین موقع القلب من الصدر( في منتصف الصدر مائل قلیلا إلى...........................)؟   -6

الجانب الأیمن    .a  الجانب الأیسر  .b  أعلى الصدر  .c أسفل الصدر  .d

عند التوقف عن ممارسة التمارین الریاضیة فإن معدل ضربات القلب؟  -7

یقل    .a  یرتفع  .b یتوقف  .c  لا یتأثر  .d

أي الأطعمة التالیة غذاء صحي؟   -8

الفاكھة    .a  المشروبات الغازیة  .b  الشوكولاتة  .c  الوجبات السریعة  .d

عند النوم یكون معدل نبضات القلب..................................؟  -9

أسرع   .a أبط أ  .b یتوقف  .c  لا یتأثر  .d

عند تسارع نبضات القلب أثناء ممارسة التمارین الریاضیة فإن معدل تدفق الدم..................؟  -10

یزداد    .a  یقل  .b  یبطئ  .c یتوقف  .d
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مستعينا بالكلمات في المربع السابق اكمل الفقرة التالية

عندما أمارس التمارین الریاضیة ........................................معدل نبضات القلب ویستجیب 
الجسم للریاضة ویزداد ........................................الذي یزود الجسم بكمیة أكبر من الأكسجین 

ویبدأ الجسم ........................................ لتبرید نفسھ

يزداد  يتعرقمعدل التنفس



8

أكمل الجمل التالیة بما یناسب 



9



10

ما مفهوم كل

التعرق 

الجفاف 
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أذكر سببين يجعلان درجة حرارة الجسم ترتفع عن المعدل الطبيعي؟   أ- 

  ________________________________________________

  ________________________________________________

  .ب -  أكمل الجدول أدناه بكتابة صح أو خطأ أمام العبارة إلى جانب كل عبارة 

ج- ما أهمية التعرق أثناء ممارسة التمارين الرياضية ؟ 

صح أم خطأ العبارة  

يساعد التعرق علي تبريد الجسم 

عند ممارسة التمارين الرياضية تنخفض درجة حرارة  
الجسم 

يساعدنا التعرق على خفض درجة حرارة الجسم  

يستخدم الماء اثناء عملية الهضم بطرق مختلفة  

يحدث الجفاف عندما يكون في جسم الإنسان سوائل  
كفاية  

نبضات قلب الشخص الرياضي أقل من نبضات قلب  
الشخص الغير رياضي 

 . ....................................................................................... الإجابة  
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 . طابق بین نوع التمارین و الریاضة التي تفیده 

 :  صل الطرق المتبعة لمراقبة معدل ضربات القلب 
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