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 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 1 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 م 2026 - 2025ا�خطة الفصلية للعام الأ�ادي�ي  

(��اري)  عشر عل�ي وتكنولو��  الثا�ي  المستوى:         الف��ياء  المادة:  

) �حدثا (  الثا�ي الدرا��ي:الفصل   

 الدروس الوحدة الزمن

الكفايات  

ومهارات القرن 

ا�حادي 

 والعشر�ن

القيم والقضايا  

 المش��كة
 مكتسبات التعلم 

 الأسبوع الأول 

5 – 8/1 /2026 

 الوحدة الثالثة 

(ا�جال الكهر�ائي  

وا�جهد 

 الكهر�ائي)

 تمهيد 

التفك�� الناقد  

 والإبدا��

 حل المشكلات

 مهارات ا�حياة 

الاح��ام 

 والتعاطف 

التفك�� �ش�ل إبدا�� وناقد ��   -

ال�حنات الكهر�ائية والقوة المتبادلة 

 فيما بي��ا. 

بقانون كولوم  تتعلقحل مشكلات  -

 وتطبيقاتھ ا�ختلفة.

 الدرس الأول: الكهر�اء الساكنة ومراجعة حول ال�حنات الكهر�ائية

 )1الدرس الأول: قانون كولوم (

 )2الدرس الأول: قانون كولوم (

 الأسبوع الثا�ي 

11 – 15/1 /2026 

 الوحدة الثالثة 

(ا�جال الكهر�ائي  

وا�جهد 

 الكهر�ائي)

 )3الدرس الأول: قانون كولوم (

 التواصل 

التفك�� الناقد  

 والإبدا��

ا�حقوق 

والمسؤولية 

والن�اهة 

 ال�خصية. 

 مهارات ا�حياة 

التواصل �ش�ل فعال مع الزملاء   -

 وتبادل الأف�ار حول ا�جال الكهر�ائي.

التفك�� �ش�ل ناقد و�بدا�� �� ا�جال  -

الكهر�ائي، وكيف يمكن ابت�ار أشياء  

 جديدة معتمدة عليھ.

 ) 1الدرس الثا�ي: ا�جال الكهر�ائي (

 بالإضافة إ�� تصور الكهر�اء  

 ) 2الدرس الثا�ي: ا�جال الكهر�ائي (

 ) 3الدرس الثا�ي: ا�جال الكهر�ائي (

 الأسبوع الثالث

18 – 22/1 /2026 

 الوحدة الثالثة 

(ا�جال الكهر�ائي  

وا�جهد 

 الكهر�ائي)

 )4الدرس الثا�ي: ا�جال الكهر�ائي (
تبال وتحليل  

 المعلومات

 حل المشكلات

 

الاح��ام 

 والتعاطف 

 مهارات ا�حياة 

تحليل البينات المتوفرة عن طاقة  -

الوضع وا�جهد الكهر�ائي�ن وابت�ار  

 طرق للاستفادة م��ما.

حل مشكلات تتعلق بطاقة الوضع  -

 الكهر�ائية.

 )  1الدرس الثا�ي: طاقة الوضع الكهر�ائية وا�جهد الكهر�ي (

 )  2الدرس الثا�ي: طاقة الوضع الكهر�ائية وا�جهد الكهر�ي (

 )  3الدرس الثا�ي: طاقة الوضع الكهر�ائية وا�جهد الكهر�ي (

 الأسبوع الرا�ع

25 – 29/1 /2026 
 الوحدة الثالثة 

 )  4الدرس الثا�ي: طاقة الوضع الكهر�ائية وا�جهد الكهر�ي (
 التواصل 

 والمثابرة ةالإيجابي

 الأمن والسلامة 

استقصاء العلاقات وا�خصائص   -

 (رسم خر�طة �جال كهر�ائي) 2-3الدرس الثا�ي: �شاط  ا�خاصة با�جال الكهر�ائي المنتظم.



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 2 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

(ا�جال الكهر�ائي  

وا�جهد 

 الكهر�ائي)

 )  1الدرس الثالث: ا�جال الكهر�ائي المنتظم (

 بالإضافة إ�� القوة المؤثرة �� جسيم م�حون �� مجال منتظم

الاستقصاء  

 والبحث

�ش�ل  الزملاءمع والتواصل التعاون  -

رسم ا�جال �� تنفيذ �شاط إيجا�ي 

 .الكهر�ائي

مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 وأثناء و�عد تنفيذ النشاط.

 

 ) 2الدرس الثالث: ا�جال الكهر�ائي المنتظم (

 الأسبوع ا�خامس

1 – 5/2 /2026 

 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

 ) 3الدرس الثالث: ا�جال الكهر�ائي المنتظم (

التفك�� الناقد  

 والإبدا��

 حل المشكلات

البيئة 

 والاستدامة

الاح��ام 

 والتعاطف 

التفك�� �ش�ل ناقد �� ا�جال   -

 الكهر�ائي وا�جهد الكهر�ائي.

حل مشكلات متنوعة ترتبط با�جال  -

 الكهر�ائي.

 

 ي ائ ي وا�جهد الكهر�ائا�جال الكهر� وحدة ع��) 1( تدر�بات عامة

 ي ائ ي وا�جهد الكهر�ائا�جال الكهر�وحدة ع�� ) 2( تدر�بات عامة

 ) 1الدرس الأول: تدفق المائع (

 الأسبوع السادس

8 – 12 /2/2026 

 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

 ) 2الدرس الأول: تدفق المائع (

الاستقصاء  

 والبحث

 التواصل 

 مهارات ا�حياة 

ا�حقوق 

والمسؤولية 

والن�اهة 

 ال�خصية

استقصاء العلاقات ا�ختلفة ا�خاصة  -

 بتدفق المائع.

التواصل �ش�ل فعال و�يجا�ي مع   -

الزملاء لوضع أف�ار ترتبط بتدفق  

 المائع وكيفية الاستفادة منھ.

 ) 3الدرس الأول: تدفق المائع (

 ) 1الدرس الأول: حفظ الطاقة �� الموائع ومعادلة برنو�� (

 الأسبوع السا�ع

15 – 19/2 /2026 

 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

 ) 2الدرس الأول: حفظ الطاقة �� الموائع ومعادلة برنو�� (

التفك�� الناقد  

 والإبدا��

 الإيجابية والمثابرة

 الأمن والسلامة 

التفك�� �ش�ل ناقد و�بدا�� ��   -

موضوع حفظ الطاقة �� الموائع وتأث��  

 برنو��. 

��  �ش�ل إيجا�ي   الزملاءالتعاون مع  -

 تأث�� برنو��.تنفيذ �شاط 

مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 وأثناء و�عد تنفيذ النشاط.

 ) 3الدرس الأول: حفظ الطاقة �� الموائع ومعادلة برنو�� (

 ) 5(الدرس الأول: حفظ الطاقة �� الموائع ومعادلة برنو�� 

 (أمثلة ع�� تأث�� برنو��)  1-4بالإضافة إ�� �شاط 

 الأسبوع الثامن

22 – 26/2 /2026 

 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

الاستقصاء   المطلق  الدرس الثا�ي: ضغط الغازات والضغط

 والبحث

ا�حقوق 

والمسؤولية 

 ةاستقصاء العلاقات ا�ختلفة ا�خاص  -

 ) 1الدرس الثا�ي: درجة ا�حرارة وا�حجم وقانون شارل ( بقوان�ن الغازات. 



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 3 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

والن�اهة  التواصل  )2الدرس الثا�ي: درجة ا�حرارة وا�حجم وقانون شارل (

 ال�خصية

 مهارات ا�حياة 

التواصل مع الزملاء للوصول إ��   -

الأف�ار ا�ختلفة المرتبطة بقوان�ن  

 الغازات.

 الأسبوع التاسع

1 – 5/3 /2026 

 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

 )  1الدرس الثا�ي: درجة حرارة الغاز وضغطھ وقانون جاي لوساك (

الاستقصاء  

 والبحث

 التواصل 

ا�حقوق 

والمسؤولية 

والن�اهة 

 ال�خصية

مهارات  

 ا�حياة

 ةاستقصاء العلاقات ا�ختلفة ا�خاص  -

 بقوان�ن الغازات. 

التواصل مع الزملاء للوصول إ��   -

الأف�ار ا�ختلفة المرتبطة بقوان�ن  

 الغازات.

 ) 2الدرس الثا�ي: درجة حرارة الغاز وضغطھ وقانون جاي لوساك (

 )1( وقانون بو�ل الدرس الثا�ي: ضغط الغاز وحجمھ

 الأسبوع العاشر

8 – 12 /3/2026 

 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

 )2( وقانون بو�ل الدرس الثا�ي: ضغط الغاز وحجمھ

الاستقصاء  

 والبحث

 التواصل 

ا�حقوق 

والمسؤولية 

والن�اهة 

 ال�خصية

مهارات  

 ا�حياة

 ةاستقصاء العلاقات ا�ختلفة ا�خاص  -

 بقوان�ن الغازات. 

التواصل مع الزملاء للوصول إ��   -

الأف�ار ا�ختلفة المرتبطة بقوان�ن  

 الغازات.

  )1( الدرس الثا�ي: الغاز المثا��

 (2) المثا��الدرس الثا�ي: الغاز 

الأسبوع ا�حادي 

 عشر

15 – 19/3 /2026 

 23/3/2026إ��  15/3/2026إجازة رمضان وعيد الفطر المبارك من 

 الأسبوع الثا�ي عشر 

23 – 26/3 /2026 
 



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 4 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

- 3-24بدء الدوام 

0262 
 الوحدة الرا�عة 

 (سلوك الموائع) 

 الوحدة ا�خامسة

(أساسيات 

الدينامي�ا  

 ا�حرار�ة) 

 (الغاز المثا��) 2-4�شاط الدرس الثا�ي:  

 حل المشكلات

الكفاية 

 العددية

 الإيجابية والمثابرة

 

 الأمن والسلامة 

حل مشكلات متنوعة حول سلوك   -

الموائع، وممارسة الكفاية العددية �� 

 عدد من الأسئلة مختلفة. 

��  �ش�ل إيجا�ي   الزملاءالتعاون مع  -

 الغاز المثا��.تنفيذ �شاط 

مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 وأثناء و�عد تنفيذ النشاط.

 سلوك الموائع وحدة ع�� ) 1(تدر�بات عامة 

الأسبوع الثالث 

 عشر

29/3  – 2/4 /2026 

 الوحدة ا�خامسة 

(أساسيات 

الدينامي�ا  

 ا�حرار�ة) 

 سلوك الموائع وحدة ) ع�� 2تدر�بات عامة (

 حل المشكلات

التفك�� 

الناقد  

 والإبدا��

 مهارات ا�حياة 

ا�حقوق 

ال�خصية 

والمسؤولية 

 والن�اهة

التفك�� �ش�ل إبدا�� �� الأنظمة  -

 الديناميكية ا�حرار�ة. 

ملاحظة و�ناء أسئلة بحثية حول   -

 وكيفية الغاز الشغل المبذول بواسطة 

 الاستفادة منھ. 

حل مشكلات متنوعة ترتبط بالشغل  -

 �� الأنظمة الديناميكية ا�حرار�ة. 

 الدرس الأول: ما النظام الدينامي�ي ا�حراري؟ 

 ) 1الدرس الأول: الشغل المبذول بواسطة الغاز (

 (بالإضافة إ�� دورات وحالات الدينامي�ا ا�حرار�ة)  

 ) 2الدرس الأول: الشغل المبذول بواسطة الغاز (

 (بالإضافة إ�� دورات وحالات الدينامي�ا ا�حرار�ة)    

 الأسبوع الرا�ع عشر 

5 – 9/4 /2026 

8-9 /4/2026 

 إجازة

 الوحدة ا�خامسة 

(أساسيات 

الدينامي�ا  

 ا�حرار�ة) 

 ) 3الدرس الأول: الشغل المبذول بواسطة الغاز (

 (بالإضافة إ�� دورات وحالات الدينامي�ا ا�حرار�ة)    
 حل المشكلات

التفك�� 

الناقد  

 والإبدا��

 مهارات ا�حياة 

ا�حقوق 

ال�خصية 

والمسؤولية 

 والن�اهة

ملاحظة و�ناء أسئلة بحثية حول   -

وكيفية  الشغل المبذول بواسطة الغاز 

 الاستفادة منھ. 

حل مشكلات متنوعة ترتبط بالشغل  -

 �� الأنظمة الديناميكية ا�حرار�ة. 

 الدرس الأول: الطاقة الداخلية 

 
 4/2026/ 9 –  8إجازة مطولة للطلبة من 

 

الأسبوع ا�خامس 

 عشر

12 – 16/4 /2026 

 الوحدة ا�خامسة 

  الدرس الأول: الطاقة الداخلية للغاز 

التفك�� الناقد  

 والإبدا��

 الإيجابية والمثابرة

الأمن  

 والسلامة 

التفك�� �ش�ل ناقد و�بدا�� �� سلوك  -

 الأنظمة الديناميكية ا�حرار�ة. 
 ) 1الدرس الأول: معادلة ا�حالة ( 

 ) 2الدرس الأول: معادلة ا�حالة ( 



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 5 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

(أساسيات 

الدينامي�ا  

 ا�حرار�ة) 

�ش�ل  الزملاءمع  والتواصل التعاون  - التواصل  )1الدرس الثا�ي: سلوك النظام الدينامي�ي وقوان�ن الديناميكيا ا�حرار�ة (

طي مفهوم  �� تنفيذ �شاإيجا�ي 

الا�ع�اسية والقانون الأول للدينامي�ا 

 ا�حرار�ة. 

 مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 .الأ�شطةأثناء و�عد تنفيذ و 

 السادسالأسبوع 

 عشر

19 – 23/4 /2026 

  الوحدة ا�خامسة

(أساسيات 

الدينامي�ا  

 ا�حرار�ة) 

 

 )2الدرس الثا�ي: سلوك النظام الدينامي�ي وقوان�ن الديناميكيا ا�حرار�ة (

 

التفك�� الناقد  

 والإبدا��

 التواصل 

 الإيجابية والمثابرة

الأمن  

 والسلامة 

التفك�� �ش�ل ناقد و�بدا�� �� سلوك  -

 .الأنظمة الديناميكية ا�حرار�ة

التعاون والتواصل مع الزملاء �ش�ل  -

إيجا�ي �� تنفيذ �شاطي مفهوم  

الا�ع�اسية والقانون الأول للدينامي�ا 

 .ا�حرار�ة 

مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 .وأثناء و�عد تنفيذ الأ�شطة

 )3الدرس الثا�ي: سلوك النظام الدينامي�ي وقوان�ن الديناميكيا ا�حرار�ة (

 ) عرض مفهوم الا�ع�اسية a( 2-5الدرس الثا�ي: �شاط 

 ) القانون الأول للدينامي�ا ا�حرار�ةb( 2-5�شاط الدرس الثا�ي:  

 )4الدرس الثا�ي: سلوك النظام الدينامي�ي وقوان�ن الديناميكيا ا�حرار�ة (

 السا�عالأسبوع 

 عشر

26 – 30/4 /2026 

 الوحدة السادسة 

 (ف��ياء الكم)

 أساسيات الدينامي�ا ا�حرار�ة وحدة ع�� )1( تدر�بات عامة
الكفاية 

 العددية

 التواصل 

البيئة 

 والاستدامة

الإيجابية 

 والمثابرة 

لتوضيح الأف�ار  مع الزملاء التواصل  -

بإشعاع ا�جسم ا�ختلفة المرتبطة 

 الأسود والطبيعة لف��يائية للضوء.

 أساسيات الدينامي�ا ا�حرار�ة وحدة ) ع��2تدر�بات عامة (

 الدرس الأول: إشعاع ا�جسم الأسود               

 الدرس الأول: الطبيعة الف��يائية للضوء

 الثامنالأسبوع 

 عشر

3 – 7/5 /2026 

 الوحدة السادسة 

 (ف��ياء الكم)

 )1س الأول: الطاقة وال��دد (الدر 

 (بالإضافة إ�� طاقة الفوتونات) 
 التواصل 

الاستقصاء  

 والبحث

 الإيجابية والمثابرة

 لسلامة وا الأمن

البحث والتق��ي �� ماهية الضوء  -

وظاهرة التأث�� الكهروضوئي والقوان�ن 

 ال�ي تحكم هذا التأث��.

�ش�ل  الزملاءمع والتواصل التعاون  -

التأث��  �� تنفيذ �شاط إيجا�ي 

 الكهروضوئي. 

 )2س الأول: الطاقة وال��دد (الدر 

 (بالإضافة إ�� طاقة الفوتونات) 

 )1الدرس الأول: التأث�� الكهروضوئي (

 )2الدرس الأول: التأث�� الكهروضوئي (



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 6 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 وأثناء و�عد تنفيذ النشاط.

 التاسعالأسبوع 

 عشر

10 – 14/5 /2026 

 الوحدة السادسة 

 (ف��ياء الكم)

 )3الدرس الأول: التأث�� الكهروضوئي (

 التواصل 

الاستقصاء  

 والبحث

 الإيجابية والمثابرة

  الأمن

 لسلامة وا

البحث والتق��ي �� ماهية الضوء  -

وظاهرة التأث�� الكهروضوئي والقوان�ن 

 ال�ي تحكم هذا التأث��.

�ش�ل  الزملاءمع والتواصل التعاون  -

التأث��  �� تنفيذ �شاط إيجا�ي 

 الكهروضوئي. 

مراعاة إجراءات الأمن والسلامة قبل  -

 اط.وأثناء و�عد تنفيذ النش 

 )4الدرس الأول: التأث�� الكهروضوئي (

 )5الدرس الأول: التأث�� الكهروضوئي (

 (التأث�� الكهروضوئي) ) b( 1-6: �شاط الأول الدرس 

 لعشرونالأسبوع ا

17 – 21/5 /2026 

 الوحدة السادسة 

 (ف��ياء الكم)

 ) 1الدرس الثا�ي: طول موجة دي برو�� (

 إ�� تداخل الإلك��ونات وحيودها وأنبوب حيود الإلك��ونات. ةبالإضاف

الاستقصاء  

 والبحث

 التواصل 

 

ا�حقوق 

ال�خصية 

والمسؤولية 

والن�اهة 

 ال�خصية

مهارات  

 ا�حياة

التواصل والتعاون مع الزملاء ��   -

دراسة ا�خصائص ا�حركية 

 للإلك��ون. 

حل مشكلات ترتبط بالكفاية العددية  -

 حو ل ا�خصائص ا�حركية للإلك��ون

 ) 2الدرس الثا�ي: طول موجة دي برو�� (

 إ�� تداخل الإلك��ونات وحيودها وأنبوب حيود الإلك��ونات. ةبالإضاف

 ) 1الدرس الثا�ي: ا�خصائص ال�اينماتيكية (ا�حركية) للإلك��ون (

 ) 2الدرس الثا�ي: ا�خصائص ال�اينماتيكية (ا�حركية) للإلك��ون (

ا�حادي الأسبوع 

 والعشرون

24 – 28/5 /2026 

 الوحدة السادسة 

 (ف��ياء الكم)

تبادل وتحليل   ف��ياء الكم وحدة  ) ع��1(تدر�بات عامة 

 المعلومات

 حل المشكلات

 الإيجابية والمثابرة

البيئة 

 والاستدامة

 

 ف��ياء الكم وحدة  ) ع��2(تدر�بات عامة 



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 7 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 28/05/2026إ��   26/05/2026إجازة عيد الأض�� المبارك من 

الثا�ي  الأسبوع 

 والعشرون

31/5  – 3/6 /2026 

 

 مراجعات عامة

 مراجعات عامة

 مراجعات عامة

 اختبارات ��اية الفصل الدرا��ي الثا�ي

 21/6/2026إ��  4/6/2026من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ا�خطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيھ ال��بوي 

 العلوم قسم 

 

 8 من 8 الصفحة التصنيف: داخ��  2024-05-19تار�خ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 الموضوعات الإثرائية:

 

 صفحات الكتاب  الموضوع الدرس  الوحدة

 12 (الكهر�اء الساكنة ع�� شر�ط شفاف)   1-3�شاط  الأول  الوحدة الثالثة (ا�جال الكهر�ائي وا�جهد الكهر�ائي)

ائع) ا�عة (سلوك المو  81إ��  75 النظر�ة ا�حركية وقانون الغاز المثا��   الثا�ي  الوحدة الر

 95 (دراسة العوازل ا�حرار�ة)   a  1-5�شاط  الأول  الوحدة ا�خامسة (أساسيات الدينامي�ا ا�حرار�ة) 

 108إ��  105 من بداية العمليات الديناميكية ا�حرار�ة   الثا�ي الوحدة ا�خامسة (أساسيات الدينامي�ا ا�حرار�ة) 

 135إ��  123 ) ا�حر�ات ا�حرار�ة 3-5الدرس (  الثالث الوحدة ا�خامسة (أساسيات الدينامي�ا ا�حرار�ة) 

 145   الوميض الفسفوري الأول  الوحدة السادسة (ف��ياء الكم) 

 151 ) (طاقة الفوتونات) a(  1-6�شاط  الأول  الوحدة السادسة (ف��ياء الكم) 

 ) ) (2b-6��اية �شاط (  وح�ىمن بداية أضواء النيون   الثا�ي الوحدة السادسة (ف��ياء الكم) 

 استخدام التحليل الطيفي  

 172إ��  161

 182إ��  177 من بداية أشعة المهبط (ال�اثود) واكتشاف الإلك��ون إ�� ��اية الدرس الثا�ي الثا�ي الوحدة السادسة (ف��ياء الكم) 

 192إ��  185 الأشعة السينية وطيف الأشعة السينية    3-6الدرس  الثالث الوحدة السادسة (ف��ياء الكم) 

 


