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 الخرائط الذهنية 

 المكونات الأساسية للغذاء

الكربوهيدرات 

 
 الماء المعادن  الدهون البروتين 

هي المصدر 

 الأساسي للطاقة 

 1-بناء انسجة الجسم

مهم للنمو والتكاثر -2

ضد  والدفاع عن الجسم

  مسببات الامراض 

 1-توفر الطاقة للخلايا 

المكون الأساسي -2

 لأغشية الخلايا

الجيدة  ةالصح  قدرتك جسديا وعقليا على فعل ما تريد دون ان يمنعك جسمك  

 نفسيا وعقليا

انت منطقي وتفكر بوضوح-1  

لست حزينا ولا خائفا ولاغاضبا-2  

تشعر بانك محتضن من الأسرة -3

 والمجتمع 

   

 

 وبدنيا 

انت قادر علي الجري والقفز -1

 وممارسة الرياضة 

تتناول الطعام بشكل طبيعي -2  

  لا تشعر باي امراض مزمنة-3
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هي كمية الطاقة اللازمة لرفع درجة حرارة كيلوغرام من  السعرات الحرارية

 الماء درجة واحدة

 

ساعة دون القيام  24كمية الطاقة التي يستهلكها الجسم خلال  معدل الايض الاساسي

 بأي نشاط

 

 السمنة

 مسببات السمنة
  اضرار السمنة 

التهاب  –ارتفاع ضغط الدم 

 –السرطان  –المفاصل 

السكتة  –أمراض القلب 

أمراض الكلية –الدماغية   

الأطعمة الغنية بالسكر توافر 

 والدهون

الافتقار إلى التغذية الصحية 

 والآمنة

نمط الحياة الخامل وقلة 

 التمارين الرياضية

 
 كيف تعمل رئتاك

 سعة الرئة وصحتها  

-12هو عدد الانفاس التي تأخذها في الدقيقة وتتراوح بين  معدل التنفس

نفس في الدقيقة 20  

 الحجم التمددي
حجم الهواء الذي تستنشقه وتزفرة مع كل نفس ويقارب 

0.5L  

لتر(للشخص  6-4حجم الهواء الكلي في رئتيك)هو اقصي  السعه الكلية للرئة 

 السليم

 الامراض

 الرئة واعراض المرض ومسببات المرض 

 والتدخين 

 والانسداد ارئوي المزمن  
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 لأسئلة الموضوعية:ا

 اختر الإجابة الصحيحة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟دون القيام بأي نشاط ساعة24زمة للبقاء على قيد الحياة خلال للايشكل الطاقة اتي لآا أي 

  RHR 

  TDEE 

  BMI )مؤشر كتلة الجسم( 

  BMR )معدل الأيض الأساسي( 

 من مسببات الربو؟ ليس الاتي أي 

 الطقس  

 دخان السجائر  

 ممارسة الرياضة  

  
 دهون على وييحت معاطول تنا

 ؟ جيدةبصحة  يتمتع لجر دىل قيقةدلا في حةرالا ضنب دلمع أي الآتي يعبرعن 

  10-20 

  60-80 

  20-40 

  
120-100 

1.1 

A 

B 

C 

D 

1.2 

A 

B 

C 

D 

1.3 

A 

B 

C 

D 



 

 الرؤية: تعلم عصري ملهم بهوية وطنية وقيم إسلامية.  5

  مادة العلوم أوراق العمل الإثرائية

العام الأكاديمي 

2026/5202  

 

 

 

 
 ؟ ما العلاقة الموضحة بالمنحنى التالي

 

 ( و التقدم في العمرBMIمؤشر كتلة الجسم )  

 ( و  الكثافة السكانيةBMIمؤشر كتلة الجسم )  

 التقدم العمر( و BMRمعدل الأيض الأساسي )  

  
 ( و الكثافة السكانيةBMR)معدل الأيض الأساسي 

 
درجة  الماء بمقدارمن  1KGدرجة حرارة كمية الطاقة اللازمة لرفع  يعبر عن تيلآا نم أي

 ؟( Co1 مئوية واحدة )

 السعرة الحرارية  

 السعة الكلية للرئة  

  
 الحجم التمددي للرئة

  
 معدل الايض الاساسي

 ؟ التقدم في السن و معدل الأيض الأساسيما العلاقة بين  

 مع التقدم في  عمر كل من النساء و الرجال BMRينعدم   

 مع التقدم في  عمر كل من النساء و الرجال BMRيرتفع   

 مع التقدم في عمر كل من النساء و الرجال BMRينخفض   

  
 ثابتا مع التقدم في  عمر كل من النساء و الرجال BMRيبقى 

1.4 

A 

B 

C 

D 

1.5 

A 

B 

C 

D 

1.6 

A 

B 

C 
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 ؟ غير مرتبط بالسمنة الأمراض التالية أي 

  
 السرطان

  
 ارتفاع ضغط الدم

  
 السكري من النوع الثاني

  
 الاضطرابات الوراثية

 
التغذية معتمدة على مبدأ يعبر عن الأطعمة التي تتناولها في الواقع والتي قد تكون تي لآا أي

 ؟ لا أوالسليمة 

  
 التغذية

  
 النظام الغذائي

 الصحة البدنية  

 الصحة العقليه  

 
  ؟( X) إليها بالرمزفي الحالة المشار  الرئةما العامل المتسبب بتغير شكل 

 

  
 التدخين

 الاجهاد والتوتر  

 رياضةممارسه ال  

 تناول غذاء صحي    

1.7 

A 

B 

C 

D 

1.8 

A 

B 

C 

D 

1.9 

A 

B 

C 

D 

X 
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 ؟ الموضحة بالشكل التالي الحويصلات الرئوية الحالة التي تصفما 

 

  
 رئةالانتفاخ 

  
 تصلب الشرايين

  
 الدمويةتضيق الأوعية 

  
 التهاب الشعب الهوائية المزمن

 ؟لشخص سليم L 6-4وهو من يعبر عن أقصى حجم للهواء الكلي في رئتيك تي الآأي  

  
 انتفاخ رئة

  
 السعة الكلية للرئة

  
 للرئة يالحجم التمدد

  
 معدل الايض الأساسي 

1.10  

A 

B 

C 

D 

1.11  

A 

B 

C 
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  ؟للكوليراالمسببة بكتيريا اليشير الى  التالية الرموزأي 

 

  
X 

  Y 

  Z 

  W 

  ؟ على نقل المرضيعبر عن الوقت الذي يكون فيه الفرد قادرا  الآتيأي  

  
 الوباء

 قابلية الانتقال  

 الوبائية الشاملة  

 المكورات العنقودية  

  ؟ في كمية الهواء المتدفق عبر رئتيك ما العاملين المؤثرين 

  
 الجنس والنوع

 سرعة الهواء ودرجة الحرارة  

 درجة الحرارة ودرجة الحموضه  

 و الحجم التمددي للرئةمعدل التنفس   

1.12 

A 

B 

C 

D 

1.13 

A 

B 

C 

D 

1.14 

A 

B 

C 
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  ؟ بالشكل التالي سموما قد تكون قاتلةما الحالة التي تنتج فيها البكتيريا الموضحة 

 

  
 متواجدة في انفك

 ى جلدكمنتشرة عل  

 ذا دخلت مجرى الدم عبر جرح معالجإ  

 ذا دخلت مجرى الدم عبر جرح غير معالجإ  

1.15 

A 

B 

C 

D 
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 لأسئلة المقالية: ا

 : ولالأالسؤال 

 : الأسئلة التالية نع بجأ وازنلمتا ذاءللغ ئيسيةرلا تناوللمك كستدرا لخلا نم -أ

 .البروتينات ائفوظ ددع -1

1- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . 

2- . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

  .دراتيوهبرلكا يفةوظ ركأذ -2

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 من خلال الجدول: التاليةقارن بين المصطلحات -ب

 

 الوبائية الشاملة الوباء الحجر الصحي المقارنة

 

 

 التعريف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 مراض المرتبطة بالسمنة .الأ ركأذ -ج

 

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................  

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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 : الثانيالسؤال 

 ن الأسئلة التي تليه :عأجب ادرس الشكل المجاور ثم  -أ

   اذكر اسم العملية الموضحة بالشكل المقابل. -1

................................................................  ........................................................................... 

 (.Y( و )Xالمشار إليها بالرموز ) حدد الأجزاء -2    

        (X :)................................................................ 

       (Y :)................................................................ 

 (.W( و)Zاذكر الغازين المشار إليها بالرمزين ) -3    

        (Z :)................................................................ 

      (W :)................................................................ 

 ( لأداء وظيفته.Xوضح كيفية تكيف الجزء المشار إليه بالرمز ) -4

........................................................................................................................................... 

 : مما يلي بكلوضح المقصود   -ب

 .الجيدةالصحة -1

........................................................................................................................................... 

  .للرئة الكلية السعة-2

........................................................................................................................................... 

 .الناقل-3

........................................................................................................................................... 

 الميكروبيوم .-4

........................................................................................................................................... 
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 : الثالثالسؤال 

 

 : عن الأسئلة التالية بجأ المقابلوالشكل  لتنفسيا زلجهاا راضلأم كستدرا لخلا نم -أ
 

 .الهوائية السليمةيشير للحويصلات الذي في الشكل  الرمزحدد  -1

................................................................................ 

 الهوائية يشير للحويصلات الذي في الشكل  الرمزحدد  -2

 .حالة انتفاخ الرئةفي 

................................................................................ 

 ن .مزلما ويئرلا دادلانسا رضم لشكاأ اذكر -3

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 : التاليةفسر العبارة  -ب
أخرى  اضطرابات عض المواليد ضيقة بشكل غير طبيعي، ما قد يؤدي إلى الربو و إلىعند بتكون الممرات الهوائية " 

 ".في الجهاز التنفسي 

........................................................................................................................................... 

 

وضح المقصود بكل مما يلي: -ج  

 الحجر الصحي  -1

.........................................................................................................................  

 .انتفاخ الرئة  -2

.........................................................................................................................  

 السعرة الحرارية الواحدة. -3

........................................................................................................................  

  الإضطرابات الوراثية. -4

........................................................................................................................  
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 : الرابعالسؤال 

   التالي :جب عن أبالشكل المقابل وبالاستعانة مراض التنفسية لأحد الأ كستدرا لخلا نم -أ

و الرمز الذي السليمة  الهوائية ةحدد الرمز الذي يشير للشعب-1

. يشير للشعبة الهوائية المصابة  

 ……...…………………:  الشعبة الهوائية السليمة -

  ……...…………………:  الشعبة الهوائية المصابة -

. لمصابةاالهوائية الشعبة حدد المرض المرتبط ب -2  

……………………………………………………. 

.عرف مرض الربو -3  

.................................................................................................................................... 

 قارن بين مسببات و أعراض الربو من خلال الجدول التالي:  -5

 أعراض الربو مسبات الربو

 

 

 

 

 

 

 

أجب عن الأسئلة التالية:من خلال الشكل المجاور -ب  

 .لمقصود بالفيروس ا وضح -1

.............................................................................  

 

 .التنفسية بمتلازمة الشرق الأوسط ما الكائن الحي المعرض للإصابة -2

....................................................................................  

 

 3- حدد اسم الفيروس في الشكل المقابل.

.........................................................................................................................  

 

العبارة التالية:  ا المصطلح العلمي الدال علىم-4  

تشار السريع لمرض ما بين السكان "وصف الان"   

.........................................................................................................................  

A B 
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 السؤال الخامس :

 المقابل اجب عن الأسئلة التالية:من خلال الشكل  -أ

 اسم الفطر الموضح في الصورة. اذكر -1

...................................................................................... 

 مستخرج من هذا النوع من الفطريات و الذي نوع المضاد ال حدد -2

 يمنع نمو أنواع مختلفة من البكتيريا.

.................................................................................... 

 اسم المضاد الذي يتم استخراجه من هذا الفطر.ما  -3

...................................................................................................................................... 

 

الأسئلة التالية:من خلال الشكل المجاور أجب عن  -ب  

 

اذكر المرض الذي يسببه الكائن الحي في الشكل.-1  

...................................................................................  

 

على هذا الكائن الحي.المتبعة للسيطرة  الرئيسة وضح الوسائل-2  

..................................................................................  

..................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

 
فسر العبارة التالية:-3  

 ". يعد البعوض الناقل الرئيس لكثير من الأمراض المنقولة بالدم" 
 

...................................................................................................................................... 

 

...سئلةانتهت الأ  


