
 

أوراق عمل الأندلس تحضيرية لاختبار منتصف الفصل غير مجابة

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج القطرية

موقع المناهج ⇦ المناهج القطرية ⇦ المستوى الحادي عشر الأدبي ⇦ مهارات حياتية ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-10-14 02:05:59

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
مهارات حياتية:

إعداد: مدرسة الأندلس

التواصل الاجتماعي بحسب المستوى الحادي عشر الأدبي  

صفحة المناهج
القطرية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب المستوى الحادي عشر الأدبي والمادة مهارات حياتية في الفصل الأول

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/almanahjqa
https://almanahj.com/qa/id=7657
https://almanahj.com/qa/id=7657
https://almanahj.com/qa/13skills1/misc
https://almanahj.com/qa/13skills1
https://almanahj.com/qa/13skills
https://almanahj.com/qa/13
https://almanahj.com/qa
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=qa&date=2025-10-13
https://almanahj.com/qa/13skills1/sheets
https://almanahj.com/qa/13skills1/slides
https://almanahj.com/qa/13skills1/keys
https://almanahj.com/qa/13skills1/exams
https://almanahj.com/qa/13skills1/quizzes
https://almanahj.com/qa/13skills1/book
https://almanahj.com/qa/13skills1/guide
https://almanahj.com/qa/13skills1/files
https://almanahj.com/qa/13skills1/files
https://almanahj.com/qa/13skills1/final
https://almanahj.com/qa/13skills1/notes
https://almanahj.com/qa/13skills1/reports
https://almanahj.com/qa/13skills1/english
https://almanahj.com/qa/13skills1
https://almanahj.com/qa/13skills1
https://almanahj.com/qa/teacher_id=41
https://almanahj.com/qa/network13
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/groups/level11qa
https://www.facebook.com/grade11qa
https://almanahj.com/s/b1649a
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://www.facebook.com/almanahjqa
https://almanahj.com/s/f9251d
 https://almanahj.com/s/b23f92
عربي  https://almanahj.com/s/42f5ed
https://almanahj.com/s/8952c9
https://t.me/almanahjqa
https://almanahj.com/qa/13skills1
http://www.tcpdf.org


 

  

   (التنمية الذاتية  –  الأولى الوحدة )   أوراق عمل إثرائية 

 مهارات حياتية  

 الحادي عشر الصف 

 اسم الطالبة/............................................. 

 الصف والشعبة /.......................................  

 مدرسة الأندلس الخاصة للبنات 
  

 2025/2026العام الأكاديمي  
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5202/6202  
 

 

 السؤال الأول: الأسئلة الموضوعية:  

 اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 
 مواد المسارات:   تعتبر مادة التربية الإسلامية من

 الاضافية   

 الاختيارية   

 المشتركة   

 

 
 : الاجبارية في مسارمواد المن   الفيزياءتعتبر مادة 

 العلمي  

 التكنولوجي   

 الآداب والإنسانيات   

 

 
 أي من المسارات التعلمية التالية تؤهلني إلى الالتحاق بكلية الطب؟ 

 العلمي  

 التكنولوجي   

 الآداب والإنسانيات   

 

 

 

 

1.1 

A 

B 

C 

1.2 

A 

B 

C 

1.3 

A 

B 

C 
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"عملية منهجية من خلالها يختار الفرد أهداف حياته العملية، ويحدد السبيل للوصول إليها"  

 : يشير التعريف السابق إلى مفهوم 

 التخطيط المهني    

 المسارات التعليمية   

 الميول والاهتمامات   

 

 
 من أهمية التخطيط المهني: 

 يزيد من ضغوط العمل   

 تحقيق الأهداف  يقلل من  

 يساعد الاخرين في اتخاذ القرار  

 

 
 الترتيب الصحيح لخطوات التخطيط المهني: 

 اتخذ قرارك –ضع خطتك  – استطلاع عالم العمل  –التعرف على الذات   

 اتخذ قرارك –التعرف على الذات  – ضع خطتك   –استطلاع عالم العمل   

 التعرف على الذات –استطلاع عالم العمل   –اتخذ قرارك   –ضع خطتك   

 

 
 :مهارة استخدام الحاسوب تعتبر متطلب أساسي لتخصص

 الهندسة في الحاسوب   

 اللغات   

 الحقوق   

 

1.4 

A 

B 

C 

1.5 

A 

B 

C 

1.6 

A 

B 

C 

1.7 

A 

B 

C 
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 السيرة الذاّتية هي عبارة عن:

 نص او رسالة يكتبها الطالب للجامعة التي يريد الدّراسة بها   

 معايير وأسس تطلبها الجامعة كوثائق لقبول الطلبة للدراسة فيها   

  
وثيقة تحتوي على مجموعة من المعلومات المحددة عن الطالب. كالمعلومات الشخصيّة  

   والخبرات 

 

 
 : من الأمور التي يجب مراعاتها عند كتابة المقال الشخصي

 الفقرات كثيرة ومطوّلة   

 السرعة في كتابة المقال   

 كتابة قائمة بالكلمات عالية التأثير   

 

 
 من أساسيات كتابة السيرة الذاتية:   تعتبر أحد التالية لا 

 إضافة معلومات الاتصال الخاصة بك   

 ( لجعل السيرة أكثر جاذبية  Clip Artإضافة الصور )   

 تدقيق السيرة الذاتية للتأكد من خلوها من الأخطاء المطبعية والنحوية   

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 

A 

B 

C 

1.9 

A 

B 

C 

1.10 

A 

B 

C 
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  ( عشر  الرابع)من السؤال الثاني إلى السؤال  الأسئلة المقالية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 /                                                                املأ الفراغ بالمصطلح المناسب:  :  ثانيال السؤال  

 ( تحديات  –  فرص - نقاط ضعف   –نقاط قوة  )

 المصطلح  العبارة

  التحدث باللغة الإنجليزية والفرنسية بطلاقة 

  التنافس في مسابقة مدرسية على مستوى الدولة 

 القدرة على ترتيب الأولويات وتنظيم الوقت  ضعف
 

 وجود فرصة للمشاركات المجتمعية بما يدعم مهارات الطالب 
 

 

 SWOT   :       /2العوامل الداخلية والخارجية في تحليل  اكمل الجدول التالي بكتابة :  لثثاال السؤال 

 العوامل الداخلية

1-  ..................................... 

2-  ..................................... 

 العوامل الخارجية 

1-  ..................................... 

2-  .................................... 
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 5/       .                                                    خطوات اتخاذ القرار  عدد :  لرابعا السؤال 

1.  ..................................................................... 

2.  ..................................................................... 

3.  ..................................................................... 

4.  ..................................................................... 

5.  ..................................................................... 

 2/              .                                        خطوات التخطيط المهني  عدد :  الخامس السؤال  

1.  ..................................................................... 

2.  .................................................................... 

3.  ..................................................................... 

4.  .................................................................... 

رت السمات الشخصية إلى ثلاثة أنواع ، اذكريها مع مثال على كل  وقسّم العالم ألب : السادس السؤال

 2/  . نوع

 مثال  السمة 
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 2/                            .  تي تساعد المسارات على تحقيقها لاذكر سمات المتعلم ا : السابع السؤال

1-  ................................................................. 

2-  ................................................................. 

3-  ................................................................. 

 2/                                                          . اذكر أهمية التخطيط المهني  : الثامن السؤال

1-  ................................................................. 

2-  ................................................................. 

3-  ................................................................. 

 6( أمام كل سمة من حيث كونها نقطة قوة أو نقطة ضعف:      /  ضع إشارة )   : التاسع السؤال  

 نقطة ضعف  نقطة قوة  السمة 

   مستقل 

   متردد 

   اجتماعي 

   عصبي 

   إيجابي 

   عملي 
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 3/                                                                :  عرّف المصطلحات التالية : العاشر السؤال  

اتخاذ القرار: ...................................................................................   -

 .................................................................................................. . 

................................................................................................... .. 

 

  ........... ....... .......................................................... المقال الشخصي :   -

 ........................................................................................ ......... .. 

 ................................................................................................. .. 

 

: ............................................................................    النزاهة العلمية -

 ................................................................................................... 

................................................................................................... .. 

 

 4/                                    اذكر أساسيات كتابة السيرة الذاتية.   :  الحادي عشر السؤال  

1-  ...................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ...................................................................... 

4-   ..................................................................... 
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.                         وضح ذلكعند كتابة المقال الشخصي يجب مراعاة عدد من الأساسيات،   : عشر  الثاني السؤال  

/ 4 

1-  ...................................................................... 

2- ...................................................................... 

3- ...................................................................... 

4-   ..................................................................... 

حدد صحة أو خطأ   ، ومعرفتك بأساسيات كتابتها ،  من خلال فهمك للسيرة الذاتية :  الثالث عشر السؤال  

 2/                                                                                                 :  العبارات التالية

 غير صحيحة  صحيحة  العبارة

 إضافة معلومات الاتصال الخاصة بك
  

   النقاط بدلا من الفقرات الطويلة  استخدام
  

  استخدام العديد من الألوان والخطوط المختلفة
  

 الوضوح والدقة في كتابة المعلومات والتسلسل 
  

 المبالغة في إضافة المعلومات مما يعكس مدى خبرتك 
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ق   ت  وف  الت  ي  لكن  ب 
ات  ي  من 

 مع ت 

 2/                          .للمقابلات الجامعية أنواع، بينّ الفرق بينها  :  عشر الرابع السؤال  

1-  ................................................... ........................ ................... 

2- ....................................... ......................... ............................... 


