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 أɸمية الرʈاضة  -1
  

 
 
Ȗ 
ُ
ّ عد          ʄعڴ الإɲسان  Ȗساعد  الۘܣ  الوسائل  أɸم  من  أشɢالɺا  بمختلف  الرʈاضة  ممارسة 

ع؈ن صاحبه عڴʄ العمل والنجاح ࡩʏ                    ُ ة؛ فاݍݨسم السليم ʇ           ّ ة والنفسي                         ّ اݝݰافظة عڴʄ ܵݰته البدني  

  .اݍݰياة

الس   تقيه  فࢼܣ  للإɲسان؛  كث؈فة  فوائد  الرʈاضة  ُّ وتحقق                                                 
 
وت والأمراض،   منة 
ُ
الدورة                 ɴشط 

 
 
 الدموʈة، وت
ُ
            

 
 قوي القلب والعضلات، وت
ُ
                       ʈتخفيف التوتر والضغط ة، و                   ّ جدد الطاقة واݍݰيو ʏم ࡩɺسȖ

 
 
Ȗالنفؠۜܣ، و 
ُ
ولا تقتصر فوائدɸا عڴʄ اݍݨانب   .ت فراغه فيما ينفعهوق  ر  ساعد الإɲسان عڴʄ اسȘثما           

 
 
Ȗ بل ،ʏالصڍ 
ُ
ُّ سɺم ࡩʏ بناء ܧݵصية متوازنة تتصف بالص؄ف والانضباط وتحم                .ل المسؤولية                                                   

المؤمن "    :، فقال النۗܣ صڴʄ الله عليه وسلم             ّ  والܶݰة اݍݨسمي ة  وقد حثنا الإسلام عڴʄ القوة

ُّ وأحب             ٌ القوي خ؈ف   ". ولا رʈب أن الرʈاضة ۂʏ خ؈ف عون ࡩʏ إڲʄ الله من المؤمن الضعيف، وࡩɠ ʏل خ؈ف      

َّ            اݝݰافظة عڴʄ ܵݰ ة الأبدان؛ ف                
 
Ȗ اݝݨتمعات الۘܣ 
ُ
                 ʄاضة تحرص عڴʈممارسة الر ʄا عڴɸܨݨع أفراد

اݍݰركة وقلة  اݍݵمول  عن  الناتجة  المشكلات  من  وتقلل  أبنا٬ڈا،   .ܵݰة 

كب؈ف ا اɸتمام ا  الرʈاضة  قطر  دولة  أولت  ً  وقد        ً الشأن                                   والمراكز ٭ڈذا  والأندية  الملاعب  فأɲشأت   ،

  .الرʈاضية، ودعمت المواɸب والأɲشطة الرʈاضية اݝݵتلفة

اݍݵتام،    ʏعليكم  وࡩ-    ʏورفاࡪ تجعل  -أصدقاǿي     واأن 
 
عادة  الرʈاضة 
ً
               

 
 يومية
ً
ْ و      َ لتحي          بܶݰ    ّ ا  ة      

لتكونوا قادرʈن عڴʄ خدمة بلدكم؛   أجسامكم وعقولكم  ࡩʏ تقوʈةأن ȖسȘثمروا أوقاتكم  وعافية، و 

  فالعقل السليم ࡩʏ اݍݨسم السليم 
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Ȗ 
ُ
َّ عد الص    دقة من أعظم القيم الإسلامية والإɲسانية؛ لما لɺا من أثر ࡩʏ حياة الفرد واݝݨتمع،       

  .فࢼܣ دليل عڴʄ الرحمة والكرم والإحساس بالآخرʈن

Ȏ يل    :وقد وعد الله Ȗعاڲʄ المنفق؈ن بالأجر العظيم، فقال
ɺ م  ࡩ ʏ س 
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َّ س  ؛    َ فالصدقة             Ȏ َ   ب ٌ ِ لنيل      وۂʏ  الأجر،        

ُ       Ȗغرس  الكرم        
 
Ȗا عن الأنانية والبخل، وɸالنفس، وتبعد ʏࡩ 
ُ
شعر المتصدق بالسعادة عندما ʇساعد                                        

 
 
كرȋة عنه  وʈفرج   محتاج ا 
ً
                ً اݝݨتمع،    .      مستوى   ʄفإٰڈا  وعڴ 

 
Ȗ 
ُ
واݝݰتاج؈ن،   الفقراء  ࡩʏ مساعدة  سɺم 

    .وتقوʈة روابط اݝݰبة والتɢافل ب؈ن أفراده

اقعي ا   أن اݝݨتمعات الۘܣ ينȘشر فٕڈا العمل اݍݵ؈في والتɢافل تكون أك؆ف قدرة               ե   وقد تثȎت و

 ،اɸتمت دولة قطر بالعمل اݍݵ؈في والإɲساɲي ، لذلك  وʉسوده الأمن والأمان   عڴʄ مواجɺة الأزمات

كقطر اݍݵ؈فية وراف  ودعمت المؤسسات الۘܣ تقدم المساعدات للمحتاج؈ن داخل الدولة وخارجɺا

  والɺلال الأحمر القطري. 

تام، ِ     وࡩʏ اݍݵ  أن تحرص عڴʄ الصدقة بما Ȗستطيع، وألا تجعل المال    -أٱڈا المسلم    –عليك           

قلبك قسوة   ʏࡩ    .   ً               سȎب ا 
 
ɲ أن   وعلينا 
ُ
             

ِ ܨݨ 
ّ     ʄعڴ أبناءنا  اݝݰتا  العطاءع  اݍݵ؈ف يلج؈ن  ومساعدة  تɴشر 

".واݝݰبة ࡩʏ مجتمعكم ف ق  عليك 
 
ن
 
نف ق  أ

  
َ   ؛ وقد جاء ࡩʏ اݍݰديث الܶݰيح: "يا بن  آدم ، أ      ْ  ِ  

ْ
 
ُ
  ْ  ِ   

ََ
   َ     َ                                     

   



 القراءة حياة العقل 

Ȗعد القراءة من أɸم وسائل اكȘساب المعرفة وتوسيع المدارك، فࢼܣ غذاء العقل، وطرʈق  

ɸارɸالعلم والثقافة، وأحد أسباب تقدم الأمم وازد ʄسان إڲɲاالإ.   ʄسان إڲɲا يتعرف الإɺومن خلال

 ʄة وتقوي قدرته عڴʈسب خ؄فات جديدة، كما ت؆في حصيلته اللغوȘكʈم، وɸارɢأف تجارب الآخرʈن و

  . التعب؈ف والتفك؈ف والتحليل

وȖساعد القراءة الطالب عڴʄ فɺم دروسه بصورة أفضل، ولا تقتصر فائدٮڈا عڴʄ الفرد، بل 

التحديات مواجɺة   ʄعڴ وقدرة  وعي ا  أك؆ف  القارئ  اݝݨتمع  لأن  اݝݨتمع؛   ʄإڲ  .                                          ً                            تمتد 

 ك   :وقد رفع الإسلام مɢانة القراءة والعلم، فɢانت أول ɠلمة نزلت من القرآن الكرʈم
 ȋ م  ر

 ب اس 
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َ
   ِ  

َّ
التعلم     .    ʄعڴ القادر   ʏالواڤ الإɲسان  بناء   ʏࡩ القراءة  أɸمية   ʄعڴ واܷݳ  دليل  وɸذا 

  .والمعرفة

اقعية أن الدول المتقدمة Ȗܨݨع أبناءɸا عڴʄ القراءة؛ لأٰڈا تدرك أن المعرفة   ومن الأدلة الو

ً                         وقد أولت دولة قطر القراءة اɸتمام ا واܷݰ ا من خلال إɲشاء مكتبة قطر  .أساس التنمية والتقدم       ً                                 

علٕڈا اݝݨتمع  أفراد  Ȗܨݨع  مبادرات  و୒طلاق  و୒نما   .الوطنية  أوراق،  مجرد  لʋس  فالكتاب  لذلك 

  .نافذة يطل الإɲسان مٔڈا عڴʄ عوالم واسعة من العلم والفكر واݍݵ؄فة

عمرك  يناسب  ما  تختار  وأن  النافعة،  الكتب  لقراءة  يومي ا  ا 
 
وقت تخصص  أن        ً                                                وعليك 
ً
                 

المفيدة.  واɸتماماتك والمصادر  الكتب  لɺم  نوفر  وأن  القراءة،   ʄعڴ أبناءنا  ɲܨݨع  أن   .وعلينا 

ودراستكم حياتكم   ʏࡩ تقرؤون  مما  Ȗستفيدوا  وأن  تنقطع،  لا  عادة  القراءة  تجعلوا  أن   .وعليكم 

 واعي ا وܧݵصية قوʈة، فاجعل الكتاب صديقك، واجعل القراءة طرʈقك إڲʄ العلم 
 

     ً                                                                 فإذا أردت عقلا
ً
             

 .والنجاح

 
افق العامة -4  اݍݰفاظ عڴʄ المر

افق العامة، ɠاݍݰدائق والمدارس والمسȘشفيات والطرق ووسائل النقل، ملكية   تمثل المر

فرد ɠل  مسؤولية  علٕڈا  اݝݰافظة  فإن  ولذلك  جميع ا،  اݝݨتمع  أفراد  ٭ڈا  يɴتفع  ً                                          مش؅فكة                                    . 

الۘܣ  اݍݵدمات  لɺم  توفر  لأٰڈا  أفراده،   ʏاݝݨتمع ووڤ افق مظɺر ا من مظاɸر تقدم  المر ɸذه  ً                                                               وȖعد                      

اليومية حياٮڈم   ʏࡩ إلٕڈا   .يحتاجون 

 يمكن أن تنفق ࡩʏ التطوʈر 
 

                         فاݝݰافظة علٕڈا تضمن استمرار الانتفاع ٭ڈا، وتوفر عڴʄ الدولة أموالا
ً
                                                               

التلفيات إصلاح  من   
 

بدلا جديدة  مشروعات                    وɲ୒شاء 
ً
                        . 

الفرد   اح؅فام   ʄعڴ وتدل  والمسؤولية،  الانتماء  روح  Ȗعزز  العامة  الممتلɢات   ʄعڴ اݝݰافظة  أن  كما 


