
 

الخطة الفصلية المعدلة للفصل الثاني اخر تحديث 9 أبريل

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج القطرية

موقع المناهج ⇦ المناهج القطرية ⇦ الصف العاشر ⇦ علوم ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-04-10 11:15:49

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
علوم:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف العاشر  

صفحة المناهج
القطرية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف العاشر والمادة علوم في الفصل الثاني

الخطة الفصلية المعدلة للفصل الثاني 1

الخطة الفصلية وتوصيف الدروس المقرر تدريسها 2

أوراق عمل وتدريبات في الوحدة السادسة نمط الحياة والصحة 3

أوراق عمل نهاية الفصل في الاستخدامات الأساسية للمبيدات وتلعلاقات بين الكائنات الحية وأثرها على البيئة
والتحديات الصحية المتعلقة بالسمنة مع الإجابة النموذجية
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أوراق عمل نهاية الفصل في الاستخدامات الأساسية للمبيدات وتلعلاقات بين الكائنات الحية وأثرها على البيئة
والتحديات الصحية المتعلقة بالسمنة
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   م2026  -2025 الأكاديميلعام ا - العلوم لمادة  الفصلية الخطة

 الربع الرابع -انيثال الفصل الدراس ي / العاشر ستوى الم

 

 الدروس الوحدة الزمن
الكفايات ومهارات القرن  

 الحادي والعشرين

القيم والقضايا  

 المشتركة
 مكتسبات التعلم 

 الأسبوع الثالث عشر 

29/3  – 2/4 /2026 

 : خامسةالوحدة ال

تركيب الخلية 

   ووظيفتها

 

 : الحياة وحدات الخلايا: 1-5 الدرس

  الخلية نظرية

 التعاون والمشاركة

 التفكير الإبداعي والناقد 

 التواصل.

 التقص ي والبحث  

 القيم الإسلامية  

" تقدير جهود 

 العلماء" 

 الإيجابية والمثابرة

 

طرح مجموعة من الأسئئئئئئئئيلة لتوةئئئئئئئئي    مية وجود   -

 العضيات في الخلايا الحية حقيقية النواة.

العمئئل في مجموعئئات لتصئئئئئئئئئئئئميم م ط  مفئئا يمي    -

 عن   مية ت صص الخلايا والعضيات  

 

 الخلية 

 حجم الخلية وتنوعها

 بدائيات النواة وحقيقيات النواة 

 النواة بدائيات في  الخلايا تركيب

 :عضيات الخلية: 2-5الدرس 

 ت صص الخلايا والعضيات 

 عشر  رابعالأسبوع ال

5-9 /4/2026 

 إجازة مطولة  8-9

 مراجعة 
 

 عشر خامسالأسبوع ال

12 -16 /4/2026 

 

 الوحدة الخامسة: 

تركيب الخلية 

   ووظيفتها
 

 حقيقية النواة للخلايا  الداخلي التركيب

 التعاون والمشاركة

 التفكير الإبداعي والناقد 

 التواصل.

 

 الإيجابية والمثابرة

 القيم الإسلامية  

" تقدير جهود 

 العلماء" 

طرح مجموعة من الأسئئئئئئئئئئئيلة لتوةئئئئئئئئئئئي    مية وجود  -

 الهيكل الخلوي في الخلايا الحية حقيقية النواة.

العمئئئل في مجموعئئئات لتصئئئئئئئئئئئئميم م ط  مفئئئا يمي    -

 عن   مية العضيات الخلوية 

النبئئئئاتيئئئئة  و الحيوانيئئئئة   - تصئئئئئئئئئئئئميم مجسئئئئئئئئئئئئم للخلايئئئئا 

ا عليض العضئئئئئيات ووظائفها من خلا  العمل  موضئئئئئحي

 كمجموعات.

 السيتوبلازمالغشاء الخلوي )البلازمي( +

 النواة

 الرايبوسومات+الشبكة الاندوبلازمية

 الميتوكندريا 

لة
ّ
 جهاز جولجي+ الأجسام المحل
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 عشر  سادسالأسبوع ال

19 -23 /4/2026 

 

 الوحدة الخامسة: 

تركيب الخلية 

   ووظيفتها

 

 الجدار الخلوي +الفجوة 

 التعاون والمشاركة

 التفكير الإبداعي والناقد 

 التواصل.

 

 الإيجابية والمثابرة

 القيم الإسلامية  

" تقدير جهود 

 العلماء" 

  اسئئئئئئت دام قوة تكبير العدسئئئئئئات العي ية والشئئئئئئي ية -

 بالمجا ر الضوئية لحساب قوة التكبير.

جمع معلومات من خلا  العمل الجماعي عن   -

است دامات إةافية للمجا ر الإلكترونية 

 المختلفة. 

 

 الهيكل الخلوي 

 الخضراءالبلاستيدات 

ملخص تركيب الخلايا الحيوانية +ملخص تركيب الخلايا  

 النباتية 

 :المجهري الخلايا والفحص : 3-5الدرس 

 المجهر الضوئي المركب

 التكبير وقوة الفصل

 عشر  السابعالأسبوع 

26 -30 /4/2026 

 الوحدة الخامسة: 

تركيب الخلية 

   ووظيفتها

+ 

 الوحدة السادسة: 

 نمو الخلية وانقسامها

 

 المجا ر الإلكترونية 

 التعاون والمشاركة

 التفكير الإبداعي والناقد 

 التواصل.

 

 الإيجابية والمثابرة

 القيم الإسلامية  

" تقدير جهود 

 العلماء" 

است دام الاست باط للتوصل لتركيب  -

 الكروموسوم داخل نواة الخلية. 

تصميم مطوية مبسطة عن   مية المخط   -

الكروموسومي في تشخيص الأمراض من خلا  

 العمل كمجموعات 

 ملاحظة الخلايا بدائية النواة  1-5نشاط 

 ملاحظة الخلايا حقيقية النواة 2-5نشاط 

 حل تمارين الوحدة الخامسة

 الخلية والكروموسومات: ة: دور 1-6الدرس 

 الكروموسومات+ تركيب الكروموسوم

 المخط  الكروموسومي 

 

 عشر  الثامنالأسبوع 

3-7 /5/2026 

 

 الوحدة السادسة: 

 نمو الخلية وانقسامها

 

+ 

 الوحدة السابعة:  

 الأنماط الوراثية

 

 

DNA 

 التعاون والمشاركة 

 التفكير الإبداعي والناقد   

 التواصل  

الحقوق والمسؤولية 

  والنزا ة الشخصية

 

 الإيجابية والمثابرة

طرح  مثلة م تلفة على مجموعة من الصئفات يير   -

 الموروثة في الإنسان.

بين    فرض مجموعئئئة من الفروض لعمئئئل تزاوجئئئات    -

كائنات م تلفة حسئئب قوانين مند  في علم الوراثة 

 وحساب احتمالات ال سب الميوية للصفات الناتجة. 

 الخلايا الجسمية والأمشاج 

 دورة الخلية في حقيقيات النوى 

 الطور البيني

 حل تدريبات الوحدة السادسة

 المندلية: : علم الوراثة 1-7الدرس 

 الجينات وحدات الوراثة 
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 عشر التاسعالأسبوع 

10 -14 /5/2026 

 

 الوحدة السابعة:   

 الأنماط الوراثية

 الصفات والوراثة 

 حل المشكلات

    التواصل

 العددية

 الإيجابية والمثابرة

القيم   

 الإسلامية 

 الثقافة الصحية 

تطبيق قوانين منئئد  على التزاوجئات الفي فرةئئئئئئئئئئئئهئئا    -

للتوصئئئئئل للطراز الجيني والشئئئئئكلي لئليلات السئئئئئائدة  

 والمتنحية

فرض مجموعئئئئة من الفروض لعمئئئئل تزاوجئئئئات بين    -

كائنات م تلفة حسئئب قوانين مند  في علم الوراثة 

 وحساب احتمالات ال سب الميوية للصفات الناتجة. 

 مند  مؤسس علم الوراثة يريغور 

 تجارب مند  مع نبات البازلاء ذات السلالة النقية  

 نظرية مند  لئليلات السائدة والأليلات المتنحية   

   (1)مبادئ علم الوراثة المندلية  

 ( 2)مبادئ علم الوراثة المندلية  

 العشرونالأسبوع 

17 -21 /5/2026 

 

 

 الوحدة السابعة:  

 الأنماط الوراثية
 

 

 التزاوجات الأحادية    

 حل المشكلات

 التواصل 

 العددية 

 الإيجابية والمثابرة

القيم   

 الإسلامية 

 الثقافة الصحية 

الفي فرةئئئئئئئئئئئئهئئا    تطبيق قوانين منئئد  على التزاوجئات  -

كلا مئئئئئا طويئئئئئل   نبئئئئئاتين  بين  التزاوج  لحئئئئئل  للتوصئئئئئئئئئئئئئئئئئل 

 الساق وانتاجهما لنباتات قصيرة الساق.

فرض مجموعئئئئة من الفروض لعمئئئئل تزاوجئئئئات بين    -

فصئئئئئائل دم م تلفة ل نسئئئئئان لتحديد عدد الأليلات  

 المتحكمة في وراثة  ذه الصفة.

   (  1+ نسب الطرز الشكلية والطرز الجي ية ) مربع بانيت

 ( 2مربع بانيت + نسب الطرز الشكلية والطرز الجي ية )

 الاحتما  في الوراثة

الصفات ذات السيادة المشتركة والأليلات المتعددة  

 ( 1)الوراثة اللامندلية()

الصفات ذات السيادة المشتركة والأليلات المتعددة  

 ( 2)الوراثة اللامندلية()

 الحادي والعشرونالأسبوع 

24 -28 /5/2026 

 الوحدة السابعة:  

 الأنماط الوراثية 

  مسائل وراثية حل 
  

 الوحدة السابعة حل تدريبات 

 2026/ 5/ 30-26إجازة عيد الأةحى المبارك  

 الأسبوع الثاني والعشرون 

31/5-3 /6/2026 
 مراجعة نهاية الفصل الدراس ي الثاني 

 16/6/2026-4اختبارات نهاية الفصل الدراس ي الثاني                                    

 ( 2026يونيو  28) 2026-2025إجازة نهاية العام الأكاديمي                               
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 الموةوعات الاثرائية 

 الموةوعات الإثرائية  س الدر  سما               اسم ورقم الوحدة                 

 :  خامسةالوحدة ال

 تركيب الخلية ووظيفتها              

 : الخلايا وحدات الحياة 1-5الدرس 

 مقدمة الوحدة.  3صفحة * 

 . 1-5مقدمة الدرس  4*صفحة 

 تهيية: من مذكرات  نطوني فون لبفينهوك 5*صفحة 

 : عضيات الخلية2-5الدرس 

 2-5مقدمة الدرس  12صفحة * 

 ات  مية العضيّ  13صفحة * 

 فق  22-5الشكل  20صفحة* 

 : الخلايا والفحص المجهري 3-5الدرس 

 3-5مقدمة الدرس 28* صفحة 

   مية المجهر في علم الأحياء 29* صفحة 

 الفقرة المتعلقة بقوة الفصل 32* صفحة 

  نواع المجا ر الضوئية 33* صفحة 

 قياس حجوم الخلايا. 3-5نشاط  34* صفحة 

 :  سادسةالوحدة ال

 نمو الخلية وانقسامها             

 والكروموسومات : دورة الخلية1-6الدرس 

 مقدمة الوحدة.  45صفحة * 

 1-6مقدمة الدرس  46* صفحة 

 .الدورات الحيوية 47* صفحة 

 الماذا لا يصبح حجم الخلية كبير   53* صفحة 

 الدرس بالكامل اثرائي* الانقسام المتساوي : 2-6لدرس ا

 الدرس بالكامل اثرائي*  الانقسام المنصف  :3-6الدرس 
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 سابعةالوحدة ال

 الأنماط الوراثية 

 علم الوراثة المندلية 1-7الدرس              

  الوحدة.مقدمة  83صفحة *

 .1-7مقدمة الدرس  84* صفحة 

 الميزات الفريدة للخيو   85* صفحة 

 .a 7-1نشاط  96* صفحة  

 .b 1-7نشاط  97* صفحة 

 .الصفات ذات الجينات المتعددة 99صفحة * 

تحديد الج س والصفات المرتبطة  2-7الدرس 

 بالج س 
  الدرس اثرائي بالكامل

 

 


