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 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 قسم العلوم 

 

 5 من 1 الصفحة التصنيف: داخلي  2024-05-19تاريخ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 م  2026 - 2025الخطة الفصلية للعام الأكاديمي  

نهاري   -العاشر :  المستوى  الأحياءالمادة :     

الثاني الفصل الدراس ي :    
 

 الدروس الوحدة الزمن
الكفايات ومهارات القرن  

 الحادي والعشرين

القيم والقضايا  

 المشتركة
 مكتسبات التعلم 

 الأسبوع الأول 

5-8 /1/2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

       علم التصنيف:  1-4الدرس 

 التواصل   التسمية الثنائية – النوع ممفهو   

 التعاون والمشاركة 

 الكفاية اللغوية  

" تقدير جهود 

 العلماء"

 الإيجابية والمثابرة

مرجرمروعررررررة ةسرررررررررررر رلررررررة صررررررررررررفريررررررة  ررررررررررررمن   طرر   -

مجموعرررات للتوصرررررررررررررررل إم  مفهوم النوع  علم 

 التصنيف 

كتابة الاسررم العل ح حسررا قواعد التسررمية  -

   الثنائية
 علم التصنيف  - 1-4الدرس 

 الأسبوع الثاني 

11 -15 /1/2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

 نظام تصنيف لينيوس  1-4الدرس  

 التواصل  

 التعاون والمشاركة 

 التفكير الإبداعي والناقد 

الحقوق 

 والمسؤولية 

 النزاهة الشخصية

  التراث الثقافي

   القطري 

  تصرررميم م طن تنظي ح ونظ نظام لينيوس -

للتصررررررررررررنيف بشرررررررررررريل نردي لحيوان ةو نبات في  

 دولة قطر ةو ةي ميان آخر

 طرق التغذية في اليائنات الحية 1-4الدرس 

 نظام المجال في التصنيف 1-4الدرس 

 الأسبوع الثالث

18 -22 /1/2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

 مجالا البكتيريا والبكتيريا القديمة 1-4الدرس 

 التواصل  

 التعاون والمشاركة 

 التفكير الإبداعي والناقد 

 الإيجابية والمثابرة  

 

تصرررررررررررميم  رررررررررررمن مجموعات نموذج ةو لوحة  -

حائن للخصررررررائي الرئلسررررررية للمال  السرررررر   

 المختلفة. 

مملكة ) مجال حقيقيات النوى  1-4الدرس 

 (الطلائعيات+مملكة الفطريات

مملكة النباتات  )  مجال حقيقيات النوى  1-4الدرس

 (لحيواناتامملكة +

 الأسبوع الرابع

25 -29 /1/2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

 الفيروسات 1 -4الدرس 
 التفكير الإبداعي والناقد 

 التواصل  

 التعاون والمشاركة 

 الإيجابية والمثابرة  

 

البحث عبر الإنترن  عن سرررعا عدم تضرررمين   -

 الفيروسات في تصنيف الممال  الس .

كترابرة ملخي  ررررررررررررمن مجموعرات  نرائيرة عن  -

تحرديرات النظرام البياح الاررررررررررررحراوي للنبراترات 

 والحيوانات.

 التكيف في النباتات والحيوانات  2-4الدرس 

 النظامان البيئيان الرئلسان في دولة قطر

 التكيفات 2-4الدرس 

 



 
 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 قسم العلوم 
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 الأسبوع الخامس

1-5 /2/2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

 تكيفات النباتات الاحراوية في دولة قطر   2-4الدرس 
 التواصل  

 التعاون والمشاركة 

 التفكير الإبداعي والناقد 

 الإيجابية والمثابرة  

 

عمل م طن ذهنح  ررررررمن مجموعات للتكيفات  -

التركيعيرررة والوييفيرررة عنرررد الحيوانرررات والنبررراترررات 

 .الاحراوية

 النباتات الجفانية والنباتات الملحية 2-4الدرس 

التكيفات التركيعية عند الحيوانات   2-4الدرس 

 ( 1)الاحراوية  

 الأسبوع السادس

8-12/2 /2026 

- 10إجازة اليوم الرياض ح 

2-2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

التكيفات التركيعية عند الحيوانات   2-4الدرس 

 ( 2)الاحراوية  
 التواصل  

 التعاون والمشاركة 

 التفكير الإبداعي والناقد 

 

 القيم الإسلامية 

 الإيجابية والمثابرة  

عمررل خريطررة ذهنيررة  ررررررررررررمن مجموعررات لشررررررررررررر     -

والوييفيررررررة ال ح  سررررررررررررررررراعررررررد   التركيعيررررررة  التكيفررررررات 

 التكيفات الوييفية: درجة حرارة الجسم  2-4الدرس  الحيوانات والنباتات عل  التأقلم  من بل اتها. 

 الأسبوع السابع

15 -19 /2/2026 

 بداية شهر رمضان المبارك 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

 غابات القرم  2-4الدرس 
 التعاون والمشاركة 

 الكفاية اللغوية  

 الإيجابية والمثابرة

 

كتابة قائمة بالتحديات ال ح تواجه نبات القرم في  

النظام البياح المائي واستنتاج التكيفات ال ح  

  ساعده للبقاء عل  قيد الحياة. 
 البحرية المواطن في الحيوانات تكيفات 2-4 الدرس

 الأسبوع الثامن

22 -26 /2/2026 

 الرابعة:  

 الأنواع والتكيف 

 الخامسة: 

اليائنات الحية  

 وبل اتها  

 

 

 الأسماك قي المواطن المائية تكيفات 2-4الدرس 

 
 التواصل  

 التفكير الإبداعي والناقد 

 حل المشكلات

 الإيجابية والمثابرة  

تقدير عظمة 

 الخالظ 

 

 استنتاج تكيفات الحيوانات في المواطن البحرية   -

المقارنة بين ةشريال جسرم الأسرماك. مو رع الفم   -

 للموطن والمنطقررة تحرر  المراء ال ح  
ل
والزعرانف ونقررا

  علش نيها.
 الحيوي والعلاقات البيئية  الغلاف 1-5الدرس 

 الغلاف الحيوي 

 الأسبوع التاسع 

1-5 /3/2026 

 الخامسة: 

اليائنات الحية  

 وبل اتها  

 التواصل   الأدوار البيئية )الأنماط الحياتية( 1-5الدرس 

 التعاون والمشاركة 

 البحث والاستقصاء 

  والمثابرة الإيجابية

تقدير عظمة 

 الخالظ 

الررررعررررلررررمرررريررررررة   -  بررررررالمصرررررررررررررررطررررلررررحررررررات  قررررررامرررروس  إعررررررداد 

الربرلر ررررررة )الرغرلاف الرحريروي    فري عرلرم  المسررررررررررررتر رررررردمررررررة 

الرنرظررررررام   الرحريروي   المرجرترمرع  الرحريرويررررررة   الرجرمرررررراعررررررة 

 البياح  النمن الحيا ي(.
 الهرم الغذائي 1-5الدرس 

 الأسبوع العاشر

8-12/3 /2026 

 الخامسة: 

اليائنات الحية  

 وبل اتها  

 

اليائنات ذاتية التغذية تدعم جميع  1-5الدرس 

 التواصل   اليائنات الحية 

 البحث والاستقصاء 

 التعاون والمشاركة 

تقدير عظمة 

 الخالظ 

 الإيجابية والمثابرة  

عمل م طن مفاهي ح  ررررررررمن مجموعة  شررررررررمل   -

الررررلررررحرررروم والمررررحررررلررررلات   وآكررررلات  الأعشررررررررررررررررررا   آكررررلات 

وتحررديررد نوع التغررذيررة ليررل مىهررا والمسررررررررررررتوى الررذي  

 تمثله في الهرم الغذائي
 آكلات الأعشا   1-5الدرس 



 
 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 قسم العلوم 
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 الأسبوع الحادي عشر

15 -19 /3/2026 
 إجازة رمضان 

 الأسبوع الثاني عشر 

22 -26 /3/2026 

إجازة عيد الفطر المبارك 

20 -22 /3  /2026 

 الثاني الفصل منتصف اختبارات  مراجعة

 الأسبوع الثالث عشر 

29/3  – 2/4 /2026 

 2025  ةبريل 7 -مارس 29اختبارات منتصف الفصل الدراس ح الثاني  

 مهارات  و عزيز  دعم وتثعي  

 الأسبوع الرابع عشر 

5-9 /4/2026 

 إجازة نهاية ةسبوع مطولة

8-9 /4/2026 

 2025  ةبريل 7 -مارس 29اختبارات منتصف الفصل الدراس ح الثاني 

 مهارات و عزيز دعم وتثعي  

 الأسبوع الخامس عشر

12 -16 /4/2026 

 الخامسة: 

اليائنات الحية  

 وبل اتها 

 آكلات اللحوم + المحللات 1-5الدرس 
 التفكير الإبداعي والناقد

 حل المشكلات

 البحث الاستقصاء

 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة  

تقدير جهود 

 العلماء  

 التنمية المستدامة

تنفيذ النشاط العملي بالتعاون بين الزملاء لبناء    -

 نظام بياح مغلظ لغلاف بياح.

طر  ةسرررر لة صررررفية  ررررمن مجموعات عمل حول -

 الآنات ومبيداتها. 

المقارنة في جدول لبعض الآنات الشائعة وآ ارها   -

 السلبية.

   الغذائية الشبيات 1-5الدرس 

 العلاقات البيئية وتبادل المنفعة  1-5الدرس 

 عشر  السادسالأسبوع 

19 -23 /4/2026 

 

 الخامسة: 

اليائنات الحية  

 وبل اتها 

 

 التعا ش والتطفل 1-5الدرس 
 التفكير الإبداعي والناقد 

 التواصل 

 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة

الررررررررهررررررررويررررررررة    ررررررررعررررررررزيررررررررز 

 الوطنية

 تقدير جهود العلماء  

تصميم لوحة حائن  من مجموعة عمل لشر     -

طرق الحفرررال عل  الأنظمرررة البيئيرررة المسررررررررررررتررردامرررة  

 باست دام الميانحة الحيوية للآنات الحيوية.

اسررررررررررررت رررردام الانترنرررر  لوصررررررررررررف دور دولررررة قطر في  -

 البحث والتطوير في الوقود الحيوي للطحالا.

 بناء غلاف بياح 1-5نشاط 

 الاستدامة وتأ ير الإنسان عل  البل ة 2-5الدرس 

 الآنات ومبيداتها 



 
 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 قسم العلوم 
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 عشر  السابعالأسبوع 

26 -30 /4/2026 

 الخامسة: 

 اليائنات الحية وبل اتها 

 السادسة:

 نمن الحياة والاحة

 الآ ار السلبية لمبيدات الآنات 2-5الدرس 
 التفكير الإبداعي والناقد 

 حل المشكلات  

 التعاون والمشاركة

 الإيجابية والمثابرة

 القضايا الاحية

 حل مسائل ريا ية عن مؤشر كتلة الجسم -

مقرررارنرررة وزن الفرد برررالمعرررايير الاررررررررررررحيرررة بررردراسررررررررررررررة    -

 الرسم البياني بين الطول والكتلة. 

 الميانحة الحيوية للآنات  2-5الدرس 

 الميانحة الحيوية للآنات مشكلات 2-5الدرس 

 عشر  الثامنالأسبوع 

3-7 /5/2026 

 السادسة 

نمن الحياة  

 والاحة 

 الوقود الحيوي  2-5الدرس 
 التفكير الإبداعي والناقد 

 حل المشكلات   

 التعاون والمشاركة

 البحث والاستقصاء 

 الإيجابية والمثابرة

 القضايا الاحية

 

بين الزملاء  -  - تنفيررررذ النشررررررررررررررراط العملي بررررالتعرررراون 

للإجابة عن سؤال الاستقصاء في كيفية است دام  

 الباحثون مؤشر كتلة الجسم لدراسة الاحة.

 النظام الغذائي والاحة  2-6الدرس 

مؤشر كتلة الجسم   2-6نشاط  + مؤشر كتلة الجسم

(BMI) 

     السمنة والأمراض  2-6 الدرس

 عشر التاسعالأسبوع 

10 -14 /5/2026 

 السادسة 

نمن الحياة  

 والاحة 

 ةسبا  السمنة 2-6 الدرس

 التعاون والمشاركة 

 الكفاية اللغوية  
 الإيجابية والمثابرة

اسررررررررررررت رردام الرسرررررررررررروم البيررانيررة وتحليلهررا لتحررديررد  -

ةسررررررربا  ا ةسررررررربا  السرررررررمنة والمشررررررركلات الارررررررحية  

 المرتبطة بالسمنة.

اسررررررررررررت ردام الانترنر  للبحرث عن معلومرات حول   -

 نسا الإصابة بمرض السكري والسمنة في قطر. 

 مرض السكري  2-6 الدرس

 ةسبا  مرض السكري وآ اره الاحية 2-6 الدرس

 العشرونالأسبوع 

24 -28 /5/2026 

إجازة عيد الأ ح  

 المبارك  

27 -30 /5  /2026 

 نقدان الشهية العصبح  2-6 الدرس 
 التعاون والمشاركة 

 الكفاية اللغوية  
 الإيجابية والمثابرة

لحررررث الطلبررررة  ررررررررررررمن   - اسررررررررررررت رررردام الصررررررررررررور 

مجموعرررررات  نرررررائيرررررة عل  كترررررابرررررة وصررررررررررررف لمرض  

 نقدان الشهية

الحادي الأسبوع 

 والعشرون

31/5-4 /6/2026 

 

 1 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة

  
 

 
 2 الثاني الفصل نهاية اختبارات مراجعة

 3الثاني  الفصل نهاية اختبارات مراجعة          

 2026يونيو  21يونيو ولغاية   4اختبارات نهاية الفصل الدراس ح الثاني من 

 ( 28/06/2026)  2026- 2025إجازة نهاية العام الأكادي ح 



 
 الخطة الفصليةنموذج 

 إدارة التوجيه التربوي 

 قسم العلوم 

 

 5 من 5 الصفحة التصنيف: داخلي  2024-05-19تاريخ الإصدار:  1 الإصدار:  رقم  ES-ESS-P3-F1 رمز النموذج: 

 

 

 الإ رائية: المو وعات 

 المو وعات الإ رائية                                 رقم الصفحة            اسم الدرس                     اسم ورقم الوحدة              

 الرابعة: الأنواع والتكيف   

 

 علم التصنيف  1-4الدرس 
 عمل تصنيف لينيوس   كيف  10

 مفاتيح  نائية التفرع 1-4شاط ن   17

 

 التكيف في النباتات والحيوانات 

 

 الحيوانات السامة  20

 الاحاري  23

 تكيفات مناقير الطيور  2-4*نشاط  32

 الخامسة: اليائنات الحية وبل اتها 

 الغلاف الحيوي والعلاقات البيئية
 معنى مصطلح علم البل ة   47

 الحياة والطيف البيولوجي 48

 الاستدامة وتأ ير الإنسان عل  البل ة  

 

 الأقاليم الحيوية 49

 الأنظمة البيئية 51

 التغير المناخي  68  

 التغير المناخي والتنوع الحيوي  69  

 ةسبا  التغير المناخي  2-5نشاط  70  

 السادسة: نمن الحياة والاحة
الأكل الصحي والمحانظة عل   1-6الدرس 

 النشاط البدني 
 ا رائي باليامل  97- 82

 تحديد الكمية المناسبة من الطعام  99 النظام الغذائي والاحة    

  غن الدم وارتفاع  غن الدم  107  

 ارتفاع  غن الدم 108  

 ةمراض الشرايين التاجية والسمنة  109  

 


