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نبات القرم 

الأوراق تغير الزوايا مع الشمس وتغلق المسام لمنع فقدان الماء

الجذور تثبت النبات بالتربة وبها أنسجة ترشح الأملاح 

البذور تطفو لتنتشر مع الماء وتعيش لفترات طويلة بدون مغذيات

من خلال المسام 



الأوراق تغير الزوايا مع 

الشمس وتغلق الثغور 

لمنع فقدان الماء

ع البذور تطفو لتنتشر م

الماء وتعيش بدون 

مغذيات لسنوات

الجذور تثبت النبات في

التربة وبها انسجة 

ترشح الملح من الماء

يمكن تبادل الغازات من 

خلال المسام 

تقوم بتصفية المواد الكيميائية –تحمي الساحل من التعرية –تحلل الأوراق يعيد المواد المفيدة للتربة 

تعمل الجذور كحضانة لحماية الصغار وتحمي الطيور والأسماك والروبيان



طبيعة الأسطح–درجة الملوحة –درجة الحرارة –ضوء الشمس 

كلما زاد العمق تقل درجة الحرارة ويقل ضوء الشمس

درجة الملوحة

تعتبر مصدرا لغذاء الأسماك

توفر الحماية والملجأ للكائنات الحية



لأن أنسجتها تحتوي على كمية قليلة من الأملاح  –الخاصية الأسموزية 

الكلية تنقى الدم من الأملاح -الكلية   

البول الملحي

بعض الأسماك عن طريق الخياشيم –من الأملاح الكلية تنقى الدم 

الكلية تخرج الماء الزائد



الشفنين

مسطح أفقيا  

الاستقرار على 

تنزلق –القاع 

بسهولة لمسافات 

الينفوخية

كروي

تكبر الحجم 

وتخرج اشواك 

للدفاع عن النفس

اسماك المرجان

مسطح عموديا  

التخفي من 

الأسماك 

المفترسة

القرش

طوربيدي أنبوبي

تقليل الاحتكاك 



التقاط الطعام من الأعلى

التقاط الطعام من الأسفل

التقاط الطعام المتحرك بكميات كبيرة

الأسنان الحادة للعض وسحق الطعام

الحفر-تغيير الاتجاه –السرعة –التوازن 

كلما كانت الزعنفة الذيلية متشعبة كلما زادت سرعة السمكة

القفز والانزلاق–الدوران –السباحة 



الجماعة الحيوية

المجتمع الحيوي

النظام الحيوي

النبات تقوم بالبناء الضوئي القوارض تأكل النباتات

المفترسات تأكل الحيوانات



دور الكائن الحي في النظام البيئي

يفرز انزيمات تحلل المواد العضوية في الخشب

للحصول على الغذاء والطاقة



نمط استخدام الطاقة من خلال الكائنات الحية

-(B )المنتجات-(C ) المستهلكات الأولية(D )المفترسات

-(B )النباتات و الطحالب-المنتجات

(باتاتالن)المستهلكات الأولية سميت بذلك لأنها تتغذي على المنتجات 

عن طرق التغذي على المستهلكات الأولية 

الموارد اللاحيوية والطاقة

كلما ارتفعنا لأعلى تقل كمية الطاقة وعدد الكائنات الحية



ضوء الشمس

الجلوكوزلانتاجيستخدم الماء وثاني أكسيد الكربون والضوء ينتج الغذاء بنفسه من مواد بسيطة 

الأعشاب البحرية -الطحالب  –النباتات 

مصدرا  أساسيا  لغذاء الكائنات الحية الأخرى



بعملية البناء الضوئي من خلال مواد بسيطة 

البروتينات-النشا –السكريات –الجلوكوز 

العوالق النباتية–الأعشاب البحرية –الطحالب 

(أساس السلسلة الغذائية)مصدر للغذاء للكائنات البحرية 

كائنات تتغذى على 

النباتات فقط

–الغزلان –المها 

الماشية-الجراد 

كائنات تتغذى على 

النباتات والحيوانات 

معا

ابن آوى –البشر 

الافريقي

كائنات تتغذى على 

اللحوم فقط

–النمور –الأسود 

الفهود 

كائنات تتغذى على 

بقايا الكائنات الميتة

–الفطريات –البكتيريا 

الصراصير-الذباب 



الروبيان وأسماك السلمون –مثال المها والغزلان –لأنها لا تصنع غذائها بنفسها 

مثل المها والخرفانحيوانات الرعي مثل الزرافات والماعز الجبلي  آكلات أوراق 

الروبيان وأسماك السلمون السردين  

(تتغذي على المستهلكات الأولية )لأنها تتغذى على الحيوانات الأخرى   

نوع التغذية ذاتية التغذية–منتجات 

مستهلكات أولية لأنها تتغذى على النباتات

أسماك السلمون–الروبيان –الغزلان –المها 



يختل النظام البيئي اذا اختفت آكلات اللحوم 

(تأكل اللحوم والنباتات معا  ) لأن البشر من القورات 

إعادة تدوير العناصر المهمة للبيئية مثل الكربون-2إزالة بقايا الكائنات الميتة   -1

لن يتم إعادة تدوير العناصر المهمة للبيئية  -2تتكدس جثث الكائنات الميتة -1

يحلل المواد العضوية في الأخشاب بواسطة الانزيمات

ةتتغذى على بقايا النباتات بالترب

تتغذى على بقايا الحيوانات



(a)   سلسلة غذائية-(b )شبكة غذائية

مصدر لغذاء المستهلكات الثانوية)

توازن النظام البيئييختل

حيث يقدم المرجان المأوى للطحلب ويستفيد الغذاءعلاقة تكافل داخلي 

وقتل الشعاب المرجانية تتسبب في فقدان التنوع الحيويأثرها--ارتفاع حرارة الماء  : السبب



العلاقات البيئية هي علاقة تفاعل مستمر بين الكائنات الحية 

علاقة التنافس-علاقة الافتراس       

ذاءلأن كلاهما مستفيد  حيث تستفيد النباتات الزهرية التلقيح ويستفيد النحل الغ



حيث تستفيد سمكة المهرج المأوى والحماية من علاقة تبادل منفعة 

المفترسات وتستفيد شقائق النعمان الغذاء

لقرش حيث تستفيد الرامورة التنقل والحماية والغذاء وسمكة اتعايشعلاقة

غير متضررة

حيث  تستفيد ديدان العلق الغذاء والسلاحف متضررة تطفلعلاقة

حيث يتضرر الانسان ويستفيد البعوض الغذاءتطفلعلاقة



علاقة بين كائنين كلاهما 

مستفيد

فيد النحل مست: تبادل منفعة 

دة الغذاء والنباتات مستفي

التلقيح 

سمكة المهرج: تبادل منفعة 

مستفيد الحماية والمأوى  

وشقائق النعمان مستفيدة

الغذاء 

علاقة بين كائنين أحدهما 

رمستفيد والأخر غير متضر

الرامورة : علاقة تعايش 

ماية مستفيدة الغذاء والتنقل والح

والقرش غير متضرر

النباتات : علاقة تعايش 

الهوائية  مستفيدة الوصول 

رةللضوء والأشجار غير متضر

علاقة بين كائنين أحدهما 

مستفيد والآخر متضرر

فيد العلق مست: علاقة تطفل

ةالغذاء والسلاحف متضرر

البعوض  : علاقة تطفل

ر مستفيد الغذاء والبش

متضرر



كائنات تتدخل في الأنشطة البشرية فتفسد المحاصيل الغذائية

الفيروسات-النباتات –الحيوانات –الحشرات –الفطريات –البكتيريا 

الحشراتمبيدات

الفطرياتمبيدات

الأعشابمبيدات

قتل الآفات وذلك يزيد انتاج المحاصيل الغذائية ويقلل أسعاره



تلوث الأنهار

تلوث المياه الجوفية

قتل الكائنات المفيدة كالنحل والفراشات والطيور

تلوث غذاء الانسان  والحيوانات

ذائيتقتل الآفات وتزيد انتاج  المحاصيل الغ: مبيدات الآفات إيجابيات

افعةتلوث المياه والهواء والبيئة وقتل الحيوانات الن: مبيدات الآفات سلبيات



مكافحة البعوض
يض اضطراب الغدة الدرقية وتكوين قشرة رقيقة لب

الطيور

مكافحة النمل الأبيض
يؤثر في جهاز المناعة 

ةمكافحة الحشرات الزراعي
انهار خلايا النحل التي تلقح المحاصيل

ةمكافحة الحشرات المنزلي
م اضطراب الغدد الصماء وضربات القلب وضغط الد

و ضعف الجهاز العصبي 

مكافحة الأعشاب
يسبب السرطان



استخدام المواد الكيميائية الحيوية المنتجة طبيعيا

استخدام المفترسات التي تأكل الآفات

للآفاتالنبات مقاوم استخدام الهندسة الوراثية لجعل 

مواد كيميائية تنتجها الكائنات لقتل الآفات

تعطل التزاوج 

تجذب الحشرات للمصائد

الدعسوقة تفترس حشرة المن وهي آفة تأكل أوراق 

النباتات



يأكل ديدان الطماطم و سوسة اللوز : الدبور النمسي 

يرقات الآفة يضع البيض في الآفة ويفقس البيض فتأكل ال: الدبور النمسي 

للتخلص من البعوض المسببة الملاريا

انتشرت وأكلت الأنواع الأخرى فتحولت لآفة

فتحولت لآفة واختل النظام البئي



للتخلص من الجرذان في مزارع قصب السكر

ل الى آفةالنمس يصطاد نهارا  والجرذان تنشط ليلا  فأكل الأنواع الأخرى وتحو

طريقة للحصول على الطاقة من المخلفات العضوية

حاضنة لاهوائيةمن المخلفات العضوية بواسطة 

الآلاتيستخدم في توليد الكهرباء وتشغيل–الميثان 



ةمقياس لمقارنة وزن الشخص بالمعايير الصحي

تحت الوزن
سمينفوق الوزنوزن طبيعي



تظهر كبار السن بوزن طبيعي في حين أنهم يعانون من السمنة  لا تميز كتلة العضلات من كتلة الدهون



عندما يكون

التهاب المفاصل            أمراض الكلية                                      أمراض القلب والسكتة الدماغيةيالسكري من النوع الثان

نمط الحياه الخاملةقلة التمارين الرياضيامالافراط في تناول الطعرالغذاء الغني بالدهون والسك

عيزيد الجو-الجريلين  

عيقلل الجو-اللبتين  

مواد كيميائية تفرز في الدم وتؤثر في خلايا الجسم 



الدماغ-البنكرياس –الأمعاء –المعدة 

يزيد الجوع

ةيزيد الشهي–يحفز تخزين الدهون 

الأمعاء الدقيقة –الخلايا الدهنية  

يقلل الجوع

ةيقلل الشهي–يقلل تخزين الدهون 

الأدوية-الوراثة ة الحالة النفسي-الحالة الاجتماعية  



مصدر للطاقة في الخلايا والعضلات–سكر الجلوكوز 

تناول وجبات غنية بالسكريات

افراز البنكرياس للأنسولين

رياتالتقليل من الوجبات الغنية بالسك



الجلوكوز

البنكرياس

ينظم سكر الدم ويعمل على تخفيضهالأنسولين

الإصابة بمرض السكري

اعتلال شبكية العين -امراض الكلية  –السكتة الدماغية –امراض القلب 



توقف انتاج الأنسولين

الوراثة

الأطفال

5%

حقن الأنسولين

مقاومة الخلايا  للأنسولين

ية قلة التمارين الرياض–السمنة 

الغذاء غير الصحي–

البالغون

95%

ممارسة الرياضة–تخفيف الوزن 

الغذاء الصحي–

سكري نوع ثاني–سكري نوع أول 



أمراض القلب

السكتة الدماغية

أمراض الكلية

اعتلال شبكية العين

فقدان الشهية العصبي

نقصان الوزن

الخوف من زيادة الوزن



عوامل نفسية

عوامل حيوية

عوامل بيئية

الفتيات والنساءالشباب والمراهقون                             

ي العلاج الطبي والإرشاد النفس


