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أساسيات 

مادة الاحياء

9للصف 



لأولى
حدة ا

الو

 :
خلايا

ال

الحيةالكائناتخصائص1.

الخلايا2.

الحيةوالكائناتالخلايا3.



خصائص الكائنات الحية

النمو
الحركة

الإحساس

الاخراج

التنفسالتغذية

الاخراج





الخلايا



:سؤال للتفكير 

بسرررررررررررررررررررررررعة

لماذا دائما يربط بين دراسة علم الخلية وتطور صناعة المجاهر ؟؟؟؟؟؟؟؟؟







الخلايا والكائنات الحية

يا عبقري رايكما 

هل الخلايا في 

أم متشابههالشكل 
مختلفة؟؟؟ 















وحدة ال
ال

: ثانية إنتقال

لخلايا 
د من ا

الموا

و إليها
الانتشار1.

الأسموزية2.



تشارالإ ن
تنقُّل  ال الحركة و ات عن  ن الأيو ئات و الجزُي ّات و الذر تكفّ  لا 







الأسموزية
تركيزه  در  الخلية مع منح اء عبر غشاء  الم ال  اء . انتق ا للم تركيز الأقل  الى  اء  ا للم تركيز الاعلى  الوسط  اي من 

قبل بعد









 الثالثة
الوحدة

 :

لحيوية
زيئات ا

الج

؟جسمكيتكونمم1.

الكربوهيدرات2.

الدهون3.

البروتينات4.

الانزيمات5.



؟جسمكيتكونمم1.





ات در بوهي الكر

ات على  در بوهي الكر تمل  تش

السكَّريات ات و .النشوي
توي اع تح نو ثة أ ثلا ا على  ئاته جزُي

ّات هي الذر بون : من  الكر

دروجين  الهي و الأكسجين  و

ففي كل جزُيء 

دد من  ات ع در بوهي كر

يعادل  دروجين  الهي ّات  ذر

ّات  دد ذر ًا ضعف ع تقريب

الأكسجين بون و .الكر

سكر أحادي

(بسيط)

سكر

ثنائي
ت كربوهيدرا

معقدة

ت  أنواع الكربوهيدرا





دهون  ال ا  تتكون  مم











تفاعلات  ال تسُمّى هذه  ار و تمر باس الحي  الكائن  اخل جسم  الكيميائية د تفاعلات  ال تجري 

ا يم نز الأ تسُمّى  تينية  برو فزة  امل حا ا عو به تي تتحكَّم  ال الأيض ، بتفاعُلات  .تأحياناً 

ات يم نز الأ





لوحدة 
ا

: ةرابعال يالغذائالنظام
الغذائيالنظام1.

التغذيةوسوءالسمنة2.



ائي  الغذ ام  النظ

ائي ؟ الغذ ام  النظ ا هو  م

ائي  الغذ ام  بالنظ يوم  ان كل  نس الإ له  تناو الذي ي ام  الطع ان إلى . يسُمّى  نس الإ تاج  يح و

تشمل ائي، وهي  الغذ امه  نظ في  ائية  الغذ اد  المو تلفة من  اع مخ نو :  أ

ات• در بوهي تيناتالكر البرو

دهون• تاميناتال الفي

اء• الم المعادن                         

تناول  انات إلى  الحيو تاج  تح الهضمية،  اة  القن فظة على صحة  لمحا ذلك، ول فة إلى  بالإضا

.النخالة( الألياف



ات قليلة  تناولت كميّ ا  إذ

تحصل منه  د لا  فق  ، منه

الطاقة ممّ  ا على كفايتك من 

تع بال ا  ً لك شعور .بيسبِّّب 

تناولت كمية كبيرة  ا  فإذ

ام يخزن جسمك  الطع من 

الفائضة  ات  الكمي دة  عا

دهون .منه على شكل 



ةيذغتلاءوسوةنمسلا
الأشخاص  لزيادة    يتعرض  

لون  أغذية    تناو ا  ي دم الوزن  عن

دل     بالطاقة  أكثر من مع غنية  

الزيادة   تسمي    تهلاكهم    و اس

السمنة  الوزن    في  الكبيرة 

السمنة  الصحة ؟علياثار 

دلا علل ائية  تع الغذ ات  الحمي

دة فكرة  جي ؟السريعة 

الوزن  ا  دو اد يفق فر الا لا  

نه    دو تعي ثم  يس ا    سريع

توقف  عن   ال جرد   بم

ائية الغذ .الحمية 

ان  الأشخاص  تطيع  هل   يس

انهم ؟ بأوز ا  يتحكمو

ات   تناول وجب نعم عن طريق 

ازنة تو ان  صحية وم و

ارين رياضية  تم ا  ارسو يم

ام  .بانتظ

:التعريف
نون  من الأ يعا الذين   شخاص  

ا  نو عرضة   اكثرالسمنة  يكو

القلب اض  بأمر بة  تات للإصا السك و

ة اغي دم السكريال .ومرض 

اكل  ائد يسبب مش الز الوزن 

الركبة .للمفاصل وخاصة مفصل 



لوحدة 
ا

لخامس
ا

: ة
التنفس

التنفس1.

التنفسومعدلالرياضيةالتمارين2.



التنفس

:أجلمنالطاقةالإنسانجسمفيالحيةّالخلاياوتستخدم.الطاقةإلىحيَّةخليةكل  تحتاج

01
02

03
04



.اللاهوائيوالتنفُّسالهوائيالتنفُّسبينمقارنة

التنف س اللاهوائي التنف س الهوائي

لا يستخدم الأكسجين يستخدم الأكسجين

(في الخميرة والنباتات)ينتج الكحول 

(اتفي الحيوان)أو حمض اللبنيك أو اللاكتيك 

(تيكاللاك)لا ينتج الكحول أو حمض اللبنيك 

ر كمّية طاقة قليلة من جُزيء الج لوكوز تتحرَّ

الواحد

ر كمّية طاقة كبيرة من جُزيء  تتحرَّ

الجلوكوز الواحد

لنباتات، ينتج ثاني أكسيد الكربون في الخميرة وا

ولا ينتج في الحيوانات

ينتج ثاني أكسيد الكربون





لوحدة 
ا

لسادس
ا

: ة

لانسان
ي في ا

 الداخل
الاتزان

نظيم و
الت

الانسانفيالتنظيم1.

الانسانفيالعصبيالجهاز2.

العين3.

الهرمونات4.

الداخليالاتزان5.



ئصمن تيالخصا يَّزال تم اي انبه نس اتالإ لكائن ا َّةو رىالحي ّةالأخ اصي ، خ اس أيالإحس

درة ارعلىالق تشع اس

ات يُّر تغ تيال دثال ئةفيتح يطةالبي لمح بةا تجا الاس او تعُرف.له اتهذهو يُّر تغ اسال مب

ات ثِّّر ات)المؤُِّّ (المُنِّّبِّّه

المؤثرات

المستقبلات

أعضاء الاستجابة



الجهاز العصبي في الإنسان





ةالعصبيالخلاياأنواع





تركيب 

ين الع



ا  اليه المشار  اء  الأجز ارقام  تب  بالرموزاك



ات ن الهرمو

ا دمه تخ االجسميس يضً ّ أ د ا اتلنقلكيميائيةكمو لوم .آخرإلىجزءمنالمع

اتتصُنع   ن ددفيالهرمو تخصِّّصةغُ ُ د دتسُمّىم ُ اءالغ الصمّّ

ا ددوظيفةم اءالغ ......................................................؟الصم



؟الوقتطوالتقريباثابتةحرارةدرجةعلىجسمكيحافظعلل

السائللأنوذلك.تقريباًالوقتطوالثابتةالداخليةبيئتهعلىيحافظفجسمك

فيزالجلوكووتركيزالماءوكمّيةالحرارةدرجةيبقُيبالخلايايحيطالذي

جسمللثابتةداخليةبيئةعلىالحفاظويسُمّى.تقريباًثابتةجسمك

الداخلي  ان  تِّّز الاِّّ

؟؟؟؟؟قصوىضرورةجسمكفيالداخليالاتِّّزانيعدُ  علل

د الخلايا على العمل  بأعلى قدر ممكن من الكفاءة هو يسُاعِّ

 °37وذلك لأن الحفاظ على درجة حرارة الجسم عند . C   د الأنزيمات على العمل بالسرعة يسُاعِّ

. المثلى

ض للتلف مجسمك على كمّية ثابتة من الماء وعندما يحُافِّظ  ن جرّاء فإن ذلك يجُنِّّب الخلايا التعر 

.الاسموزيةامتصاص الماء أو فقدان الكثير منه عن طريق 

فإن ذلك يؤدّي الى استمرار عملية التنف س بهتركيز ثابت من الجلوكوز وعندما يحافظ على 


