
 

مراجعة مباردة لتنمية مهارات الطلاب في الخرائط

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العمانية

موقع فايلاتي ⇦ المناهج العمانية ⇦ الصف السابع ⇦ اجتماعيات ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-04-08 12:56:59

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
اجتماعيات:  

إعداد: عبد النبي الفقي

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع  

صفحة المناهج
العمانية على

فيسببوك

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة اجتماعيات في الفصل الثاني

المعين في الدراسات مراجعة شاملة للمنهج2026-2025م 1

الوحدة الأولى ملخص درس الطقس والمناخ 2026م 2

الوحدة الأولى مناخ سلطنة عمان والأقاليم المناخية وجهود مواجهة التغير المناخي 2026م 3

الوحدة الأولى ملخص تشكيل سطح الأرض العمليات الداخلية طبقات الأرض والصفائح والبراكين والزلازل2026م 4

الوحدة الأولى ملخص تشكيل سطح الأرض العمليات الخارجية التجوية والتعرية والترسيب 2026م 5
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محافظة ظفار  متجددة طاقة الرياح 



محافظة الوسطى 
غير متجددةالنفط 



محافظة الداخلية  غير متجددة الفحم 



محافظة الظاهرة   متجددة الطاقة الشمسية 



محافظة مسندم   وة السمكية  متجددة الير









صحار





انواع بنية السكان 

اجتماعية اقتصادية عمرية نوعية 



ل حل ِّ
 ن
ُ
ح
ّ
ي توض

عددِ سبة ادرس الخريطة الآتية الت 

ي محافظات سلكور إلى عدد الإناثذال
 
طنة ف

مان لعام 
ُ
جِبْ عن الأس۲۰۲۳ع

َ
مَّ أ

ُ
ئلة م، ث

ي تليها
.الت 
يما النوع الأكثر ارتفاعًا ف-١

محافظات سلطنة عُمان؟

الذكور 



ل حل ِّ
 نسبة

ُ
ح
ّ
ي توض

عددِ ادرس الخريطة الآتية الت 

 ذال
ُ
ي محافظات سلطنة ع

 
مان كور إلى عدد الإناث ف

ي ۲۰۲۳لعام 
جِبْ عن الأسئلة الت 

َ
مَّ أ

ُ
.تليهام، ث

ذكورالبسبب ارتفاع نسبة المهاجرين 

(  قم الد) للعمل في المناطق الصناعية 

ل انخفاض نسبة -۲ محافظة فيالإناثعَلَِّ
.الوسطى مقارنةً بنسبة الذكور





محاولات الدولة الاموية السيطرة على عمان 

ل  شك ع عمان بالنسبة للدولة الأموية( ٣)ال ق مو

ي بداية عهدها أطم
 
اعلم تكن للدولة الاموية ف

ي السيطرة على عمان 
 
سياسية ف

ي بير  العاصمة دمشق و
 
عمان نظرا للبعد الجغراف

سعيداستمر حكم ال الجلندى لعمان بقيادة 

هــ 81وسليمان ابت  عباد بن الجلندى حت  العام





سفوحِ جبالِ الحجالمناخُ شبهُ الصَّحراوي    سودُ في  رقيِّ ي ش رِ ال

ضِ كميَّ  لِ الباطنةِ، ويتَّصفُ بانخفا سه ةِ الأمطارِ، والغربيِّ و

ن  سلزيةًّ درجةً ٢٥٢٨وتتراوحُ درجاتُ الحرارةِ م

سلةِ جبالِ يتركَّزُ على الأجزاِ  المرتفعةِ مُناخُ البحر  المتوسط   سل نْ   مِ

، وي سٍ شم ضرِ، وجبلِ  تَّصفُ الحجرِ الغربيِّ، مثلُ الجبلِ الأخ

ضِدرجاتِ شتبانخفا طِ الأمطارِ في فصلِ ال قو س ا ِ الحرارةِ و

عظمِ الأجزاِ  الالمناخُ الصَّحراويُّ الجافُّ  سودُ في م نْ ي سطى مِ و

طنةِ عمُانَ، ويتَّصفُ بارتفاعِ درجاتِ الحرارةِ و لاتِ سَلْ ضِ معد انخفا

سنويةِ  طِ الأمطارِ ال قو س

 ُّ جنوبيَّةِ لسلسلةِ يتركَّزُ على السفوحِ الجبليَّةِ الالمناخُ الموسمي

ضِ في درجاتِ الحرارةِ، و طِ جبالِ ظفارَ، ويتَّصفُ بانخفا قو س

الأمطارِ في فصل الصَّيفِ 



ي سفوحِ جبالِ ال
 
 ف
ُ
حجرِ يسود

ِّ وسهلِ  ي  والغرب 
ِّ
ي
 
ف  الباطنةِ، الشر

صفُ بانخفاضِ كميَّ 
َّ
ةِ الأمطارِ، ويت

 الحرارةِ من
ُ
اوحُ درجات وتت 

 س٢٨-٢٥
ً
 يدرجة

ً
لزيّة

79517445: واتس اب

حراوي    الصَّ
ُ
 شبه

ُ
:المناخ



 البحرِ المتوسطِ 
ُ
:  مُناخ

79517445: واتس اب

زُ على الأجزاءِ المرتف
َّ
ك عةِ مِنْ يت 

 ِّ ي ، مثلُ سلسلةِ جبالِ الحجرِ الغرب 

، وجبلِ شمس   ِ
، الجبلِ الأخض 

صفُ بانخفاضِ 
َّ
 الحرارةِ درجاتِ ويت

ي فصلِ ال
 
.شتاءِ وسقوطِ الأمطارِ ف



 
ُّ
حراويُّ الجاف  الصَّ

ُ
:  المناخ

79517445: واتس اب

ي معظمِ الأجزاءِ ال
 
 ف
ُ
وسطى يسود

، وي
َ
مان

ُ
طنةِ ع

ْ
صفُ مِنْ سَل

َّ
ت

نخفاضِ بارتفاعِ درجاتِ الحرارةِ وا

نويةِ معدلاتِ سقوطِ الأمطارِ الس



 ُّ  الموسمي
ُ
: المناخ

79517445: واتس اب

زُ على السفوحِ الج
َّ
ك ةِ الجنوبيت  ةِ بليَّ يَّ

 
َّ
صفُ لسلسلةِ جبالِ ظفارَ، ويت

ي درجاتِ الحرارةِ 
 
، بانخفاضِ ف

ي فصل ال
 
يفِ وسقوطِ الأمطارِ ف .صَّ



الإقليم شبه الصحراوي 

اقليم البحر المتوسط 

الموسمي 

الصحراوي 

ي الخريطة المقابلة الى إقليم من( 1) بشير الرقم
 
ي ف

-:اخ 

79517445: واتس اب



الإقليم شبه الصحراوي 

اقليم البحر المتوسط 

الموسمي 

الصحراوي 

ي الخريطة المقابلة الى إقليم من( 2) بشير الرقم 
 
ي ف

-:اخ 

79517445: واتس اب



الإقليم شبه الصحراوي 

اقليم البحر المتوسط 

الموسمي 

الصحراوي 

ي الخريطة المقابلة الى إقليم من( 3) بشير الرقم 
 
ي ف

-:اخ 

79517445: واتس اب



الإقليم شبه الصحراوي 

اقليم البحر المتوسط 

الموسمي 

الصحراوي 

ي الخريطة المقابلة الى إقليم من( 4) بشير الرقم 
 
ي ف

-:اخ 

79517445: واتس اب



79517445: واتس اب

 
ُ
ة بيعيَّ

َّ
 الط

َ
مان

ُ
طنة ع

ْ
 سَل

ُ
:اجب ا، ثم ، ادرسه(أمامك خريطة

ي ( 1) بشير الرقم -1
الى إقليم مناخ 

ي ( 2) بشير الرقم -1
الى إقليم مناخ 

ي ( 3) بشير الرقم -1
الى إقليم مناخ 

ي ( 4) بشير الرقم -1
الى إقليم مناخ 

شبه الصحراوي 

البحر المتوسط

الصحراوي الجاف 

الموسمي 

7



 
ُ
ة بيعيَّ

َّ
 الط

َ
مان

ُ
طنة ع

ْ
 سَل

ُ
 ، ادرسها، ث(أمامك خريطة

َ
:م استنتج أسباب

ي المنطقة . ١
 
.شتاء( أ)سقوط الأمطار ف

ي المنطقة . ٢
 
اصي( ب)سقوط الأمطار ف

ً
.ف

ي المنطقة . ۳
 
(.ج)اعتدال درجات الحرارة ف

بسبب تأثير المنخفضات الجوية القادمة 
من البحر المتوسط 

صيفا بسبب الرياح الموسمية الجنوبية الغربية

ي على المسطحات ال
 
مائية بسبب موقعها الجغراف



تبة على اختلا ف ما النتائج المي 

ي سلطنة عم
 
ان الأقاليم المناخية ف

الأنشطةِ الاقتصاديةِ السائدةِ اختلاف-

اخِ اختلافِ -
َ
ةِ تبعًا لنوعِ المُن راعيَّ

 
أنواعِ المَحاصيلِ الز

ياحةِ على مدارِ العامالاسهام- ي تنشيطِ الس 
 
ف

ةٍ، مثلُ المناطقِ الجبليَّ  ةٍ صيفيَّ  بعضُ المناطقِ بمواسمَ سياحيَّ
ُ
ةِ، وموسمإذ ترتبط

ةِ  هليَّ ي المناطقِ السَّ
 
ةِ ف

َّ
توي

َّ
ياحةِ الش ةِ ِِ الخريفِ بمحافظةِ ظفارَ، والس 

َّ
حراوي .والصَّ
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الرقم الذي يشير إلى  –من خلال الشكل المقابل 

ي سلطنة ع
 
:مان موقع أقدم محطة لتحلية المياه ف

4

2

3

أ

ب

ج

د

1

4



ي امامك يظمن خلال خريطة النقل البحري 
هر الت 

: لنا ان أكير طرق النقل ازدحاما بالعالم طريق

جنوب الأطلسي

قناة بنما

شمال الأطلسي

أ

ب

ج

د

المحيط الهادي

شمال الأطلسي
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الحماية من الفيضانات  

بة –تملح المياه  –تملح الي 
التصحر 



:ابلة على  الخريطة المقبالسهمالمشار اليه المضيقاسم 

ماجلان 

البسفور

هرمز

أ

ب

ج

د

جبل طارق

1-

ماجلان



صحارالسفينة العمانية وجهةيشير الى الرقم الذي 

ي امامك 1980عام 
ي الخريطة الت 

 
-: م ف





امامك خريطة لسلطنة عمان اكتب ما تدل عليه الأرقام 

.........................الى ميناء ( 1) الرقم يشير 

.........................الى ميناء ( 2) الرقم يشير 

.........................الى ميناء ( 3) الرقم يشير 

ي  ( 4) الرقم يشير 
...................الى مسطح مائ 

.........................الى بحر ( 5) الرقم يشير 

صور 

صحار  

مسقط  

الخليج العرئ  

بحر العرب 

4-:س 



امامك خريطة لشبه الجزيرة العربية اكتب ما تدل عليه الأرقام 

...............الى ميناء ( 1) الرقم يشير 

................الى ميناء ( 2) الرقم يشير 

.................الى ميناء ( 3) الرقم يشير 

الى ميناء( 4) الرقم يشير 
..............

الى ميناء ( 5) الرقم يشير 
................

هرمز 

البصرة  

كاظمة   

جدة

ينبع

5-:س 



امامك خريطة لسلطنة عمان اكتب ما تدل عليه الأرقام 

...............الى ميناء ( 6) الرقم يشير 

الى ميناء ( 7) الرقم يشير 
................

.................الى ميناء ( 8) الرقم يشير 

الى ميناء( 9) الرقم يشير 
..............

املج 

سواكن  

القصير    

سفاجة

6-:س 



امامك خريطة صماء اكتب ما تدل عليه الأرقام 

.........................الى دولة ( 1) الرقم يشير 

.........................الى مدينة ( 2) الرقم يشير 

.........................الى دولة ( 3) الرقم يشير 

...................الى دولة( 4) الرقم يشير 

......................مسطحالى ( 5) الرقم يشير 
...

إيران

طهران

افغانستان

العراق

الخليج العرئ  

14-:س 

الى ( 6) الرقم يشير 
مسطح 

بحر عمان 



ي تقع فيها إيران بالنسبة للعراق 
الجهة الصحيحة الت 

أ

ب

ج

د

الجنوب 

الغرب  

الشمال    

ق     ق     الشر الشر
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