
 

تمارين على الوحدة الرابعة الطول والكتلة والوزن
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المزيد من مادة
رياضيات:  

إعداد: مروة الغنبوصية

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع  

صفحة المناهج
العمانية على

فيسببوك

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة رياضيات في الفصل الأول

أنشطة اختبر فهمك في الوحدة الثانية (العبارات الجبرية والمعادلات والصيغ) 1

ملخص الوحدة السادسة (الكسور) 2

ملخص الوحدة الرابعة الطول والكتلة والسعة 3

ملخص الوحدة الثامنة النسب المئوية 4

نموذج اختبار على الوحدة الأولى (الأعداد الصحيحة والقوى والجذور) 5
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لتروحدات الكتلة وحدات الطول

1000

وحدات السعة 

مل

: سؤال سري    ع

(سم)إلى ( م)التحويل من حوط •

×100 ÷100 ×1000 ÷1000

: سؤال سري    ع

(طن)إلى ( كغم)التحويل من حوط •

×100 ÷100 ×1000 ÷1000

: سؤال سري    ع

(لت  )إلى ( مل)التحويل من حوط •

×100 ÷100 ×1000 ÷1000

ل الأطوال التالية إلى الوحدات المطلوبة② .حوِّ

58كتاب النشاط صفحة ❷تحقق من فهمك رقم 

ل الكتل التالية إلى الوحدات المطلوبة③ .حوِّ

58كتاب النشاط صفحة ❸تحقق من فهمك رقم 

ل الأطوال التالية إلى الوحدات المطلوبة④ .حوِّ

58كتاب النشاط صفحة ❹تحقق من فهمك رقم 

ي كلِّ مجموعةٍ فيما يلي تص
ية ف  ي كلِّ مجموعةٍ فيما يلي تصااعديًارتب القياسات العشر

ية ف  ي كلِّ مجموعةٍ فيما يلي تصاعديًارتب القياسات العشر
ية ف  عديًارتب القياسات العشر

 مما يلي 
ا
، أكمل كلً ي الإطار التالىي

 
باستخدام المعطيات الموجودة ف

1٠1٠٠٠٣٢٠×       + غم ٦٧٠ سم ٣٢ كغم ٤٣

ائه؟ ي شر
 
ما طول شاشة الجهاز الذي تفكر سارة ف

8
80 ÷10 =83 ×100 =300

5
5000 ÷1000 =51.8 ×100 =180

8
8000 ÷1000 =82 ×1000 =2000

3.4 ×1000 =34005400 ÷1000 =5.4

مل94000 غم2000 سم300

سم180
كغم5,4 كغم3400

مل500لت  0.680
9000 ÷1000 =9

680 ÷1000 =0.6800.5 ×1000 =500

م0.38سم     35مل      270

سم27سم38
توحيد 
الوحدات 

كم6.250

م6250كم        6.2كم         6.05

توحيد 
الوحدات 

كغم0.095

كغم8كغم     0.125غم        95

توحيد 
الوحدات 

لت  0.795

لت  4.2لت        0.8مل      795

سم=1000

43

670

÷

كغمغم

(تقريب إلى عدد كامل) سم  33= سم 32.8

تحويل ملم إلى سم ثم )32= 31.5= ملم 315

(تقريبه إلى عدد كامل

31.5وأكتر من 32.8لأنه أصغر من 32

تحويل مل 
إلى لت  

لت  5.020

لت  0.650

لت  0.500= 

( أ)
0.650
0.500
0.150

( ب)
0,500
0.380
0.120

( ج)
5.020
0.500
4.520

( د)
0.500
0.045
0.455

 
 
الأقل فرقا

ي:الرابعةالوحدة ية وال كسور العشر الغنبوصيةمروة.أ:عملةالأعداد العشر لأول السابع  الفصل الدراسي ا:للصف التعرف على الوحدات القياس1-4:الدرس 

32 ×10=320



ي:الرابعةالوحدة ية وال كسور العشر الغنبوصيةمروة.أ:عملةالأعداد العشر لأول السابع  الفصل الدراسي ا:للصف اختيار وحدات القياس المناسبة2-4:الدرس 

:  التعلم القبلي 
.أذكر وحدات القياس

.كم وزنك( ٢ثم قسها                             .قدر قياس طول ممحاتك ( 1 ي 
:نشاط ثنائ 

ي العبوة( ٣(  دقيقتان)
 
. قم باستخراج عبوة الماء الخاصة بك وابحث عن السعة ف

تعتقد أنَّه الأكثر ملاءمةً لكي يكون القياس الصحيح لكل مما يلي

 لكي يكون القياس الصحيح لكل مما يلي 
ً
حوط القياس الأكثر ملاءمة

عرض شاشة الكمبيوتر( 1

م ٣٢سم       ٣٢ملم         ٣٢

تلة ثمرة الأناناس( ٢
ُ
سعة الدلو ( ٣ك

مل5٠لثر         5٠لثر        5غم٢٠٠كغم      ٢غم       ٢٠

ارتفاع الحافلة ( ٤

م ٣م        ٣٠ملم         ٣٠٠

كتلة الحصان ( ٦سعة ملعقة الشاي( 5

كغم٦٠طن       ٦كغم        ٦٠٠مل5٠لثر         5مل       5٠٠

ي 
ي العمود الثائ 

 
صل بي   العمود الأول والقياس المناسب لها ف

سم 
كغم 
مل 
لثر 
م 
غم

ي 
حدد الوحداتِ التر

ستستخدمها لقياس  

غموزن الرسالة   

ل         مارتفاع مت  

ملسعة ملعقة      

:امام كل عبارة فيما يلي ( ✗)أو(✓)ضع علامة 
صح    خطأ

ي القيادة للا 
 
قه سعيد ف غ الوقت الذي يستغر 

ُ
له يبل نتقال من مث  

ا لتقدير سعيد فإن ال
ً
، ووفق ل أخيه ساعتي   مسافة من إلى مث  
ل أخيه تساوي  له إلى مث   كم، ٤٠٠مث  

.هل هذا التقدير مناسبٌ؟ أعطِ سببًا لإجابتك

ا ،لثر  1,5 سعته شاي إبريق حسن لدى
ً
  فإن ،لتقديره ووفق

بمقدارالإبريق سعة عن تقل به الخاص الشاي كوب سعة
بحسن الخاص الشاي كوب سعة قدر ،مرات1٠

؟بالمليلثر  إجابتك اكتب مث 

مناقشة كتاب 
1٤الطالب رقم 
8٦صفحة 

✓

✓

✗

✓

ي الساعة200= 2÷ 400
 
كم ف
الساعة/كم 200لا لن يقود بسرعة  

لت  0.15= 10÷ 1.5
م13.6= 8× 1.7مل150= 1000× 0.15

يقدر  متوسط طول
الرجل البالغ

1.8و 1.٧بي   


