
 

ملخص شامل وملم لدروس الوحدة الثالثة (الطاقة) مع حل الأسئلة

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العمانية

موقع فايلاتي ⇦ المناهج العمانية ⇦ الصف السابع ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-11-11 11:36:39

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
علوم:  

إعداد: يمنى الحجرية

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السابع  

صفحة المناهج
العمانية على

فيسببوك

المزيد من الملفات بحسب الصف السابع والمادة علوم في الفصل الأول

ملخص وشرح دروس الوحدة السادسة الأرض وما حولها 1

ملخص وحل أسئلة درس الطاقة الحرارية من الوحدة الثالثة (الطاقة) 2

مراجعة على وحدة الطاقة 3

اختبار قصير ثاني في الوحدة الثالثة الطاقة بمحافظة الوسطى 4

ملخص درس الأشكال المتغيرة للطاقة من سلسلة إصرار 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/omcourse
https://kwedufiles.com/om/id=19651
https://kwedufiles.com/om/id=19651
https://kwedufiles.com/om/7science1/misc
https://kwedufiles.com/om/7science1
https://kwedufiles.com/om/7science
https://kwedufiles.com/om/7
https://kwedufiles.com/om
https://kwedufiles.com
https://kwedufiles.com/files_by_day?country_code=om&date=2025-11-11
https://kwedufiles.com/om/7science1/sheets
https://kwedufiles.com/om/7science1/slides
https://kwedufiles.com/om/7science1/keys
https://kwedufiles.com/om/7science1/exams
https://kwedufiles.com/om/7science1/quizzes
https://kwedufiles.com/om/7science1/book
https://kwedufiles.com/om/7science1/guide
https://kwedufiles.com/om/7science1/files
https://kwedufiles.com/om/7science1/files
https://kwedufiles.com/om/7science1/final
https://kwedufiles.com/om/7science1/notes
https://kwedufiles.com/om/7science1/reports
https://kwedufiles.com/om/7science1/english
https://kwedufiles.com/om/7science1
https://kwedufiles.com/om/7science1
https://kwedufiles.com/om/teacher_id=1876
https://kwedufiles.com/om/network7
https://t.me/almanahj_bot
http://facebook.com/groups/grade7om
http://facebook.com/grade7om
https://t.me/om7grade
https://t.me/almanahj_bot
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://www.facebook.com/omAlmanahj
https://kwedufiles.com/om/7science1
https://kwedufiles.com/om/id=19651
https://kwedufiles.com/om/id=19650
https://kwedufiles.com/om/id=19488
https://kwedufiles.com/om/id=19487
https://kwedufiles.com/om/id=19486
http://www.tcpdf.org


يمنى الحجرية. أ: اعداد



يمنى الحجرية. أ: اعداد

.أستطيع أن أشرح لماذا نحتاج الى الطاقة

أستطيع أن أسمي مختلف انواع إمدادات 
.الطاقه

أستطيع أن أعطي مثال على المخازن 
.الكيميائية للطاقة



؟في ماذا نحتاج الطاقة
من أين نحصل على الطاقة؟

هي المقدرة على بذل شغل



إمدادات الطاقة

الكهرباءالوقود

وسيلة لنقل الطاقة





ةالمخازن الكيميائية للطاق

الخشب مخزن للطاقة
الكيميائية تتحرر 
الطاقة عند حرقه

الطعام مخزن للطاقة 
عند الكيميائية تتحرر الطاقة

حرقه داخل خلايا الجسم

الوقود مخزن للطاقة 
عند الكيميائية تتحرر الطاقة
حرقه داخل السيارة



ةالمخازن الكيميائية للطاق

لكي نحصل على الطاقة من المخازن الكيميائية يجب أن
تفاعل كيميائييحدث 











50

50

69

77



يستخدم أدهم المزيد من الطاقة أكثر من أكرم





كثر من يستهلك الركض ما يقرب من ضعف الطاقة في الدقيقة الواحدة أ. سعيد محق
.ركوب الدراجة الهوائية





تغذية الماشية

الطهو

الساعة الرقمية

وقود السيارات

الطهو

غذاء الإنسان

العشب الجاف إلشعال النار

التدفئة

...المذياع ، 

الآلات والدراجات

التدفئة

قش الأرز لإستخدام كوقود



مخازن أخرى للطاقة





تخزين الطاقة في النابض

في حالة شد يقوم •
ةبتخزين الطاقالنابض 

في حالة انبساط •
ر بتحريالنابض يقوم 

الطاقة



:الإجابة



تخزين الطاقة في جسم يتم رفعه

الطاقة

عند رفع جسم فإنه •
بتخزين طاقة يقوم 

.الجاذبية الأرضية

ه عند افلات الجسم فإن•
.يحرر الطاقة



:الإجابة





الطاقة 

الحركية



:الإجابة



أحمد

خالد

من الذي له طاقة حركة أكبر؟

ت كلما كانت السرعة أكبر كان
طاقة الحركة أكبر

طاقة حركية أكبر

طاقة حركية 

أقل



50 kg

10 kg

من الذي له طاقة حركة أكبر؟

كلما زادت كتلة الجسم زادت طاقة 
الحركة اللازمة لتحريكه

طاقة حركية أكبر

طاقة حركية 

أقل





:الإجابة



ماذا يحدث لطاقة الحركة عندما تبطئ الحركة؟

طاقة الحركة 

تتولد قوة 
احتكاك

(  تنتج طاقة حرارية)

قوة الاحتكاك تقاومة الحركة وتنتج حرارة 



:الإجابة



الطاقة الحرارية

نه عند تسخين أي جسم نقول أ
طاقة حرارية يخزن 

ة كلما كان الجسم أكثر سخون
الطاقة الحرارية التي كانت 

يخزنها أكبر 



:الإجابة



انبعاث الطاقة الحرارية

مخزن الطاقة الجيد هو الذي يخزن 
.الطاقة لأطول زمن ممكن

مخازن الطاقة الحرارية تفقد طاقتها في
طاقة البيئة المحيطة لأنها تبعث بتلك ال

.حتى يبرد



الماء )درجة حرارة الماء بعد خلط 

(البارد والماء الحار

درجة حرارة الماء الحار+ درجة حرارة الماء البارد 

2



:الإجابة





80 



.ن الكتلة ساخنة للغاية فقد تتعرض إلى حرق يديهالأ







نقل الطاقة 

مخزن 

طاقة 

ةكيميائي

طاقة 

ضوئية 

الكهرباء

الكهرباء ناقل للطاقة
الشحنات الكهربائية في السلك
تحمل الطاقة الكهربائية إلى 

.المكان الذي نحتاجه



انبعاث الطاقة

الجسم الساخن مخزن للطاقة 
ثة الطاقة الحرارية المنبعتنبعث منه 

اذا سخن الجسم بشكل كبير فإنه 
طاقة ضوئية يتوهج وتنطلق منه 



انتشار الصوت
عند اهتزاز جسم تحمل الاهتزازات عبر 

الهواء الطاقة الصوتية إلى آذاننا



نقل الطاقة 

الصوتالإشعاعالكهرباء





ةالكيميائي

الطاقة الكهربائية

ةضوئي

حرارية



ة الوضع للجاذبي

الأرضية

الكيميائية



الحرارية

الطاقة الكهربائية



توصيل الحرارة ماذا يحدث اذا أمسكت ملعقة 
حديدية بالقرب من النار لفترة؟

ماذا حدث؟
تنتقل الطاقة الحرارية من مخزن 

الطاقة الساخن عبر الحديدة



التوصيل الحراري



توصيل الحرارة
ماذا سيحدث اذا استخدمنا 

ملعقة خشبية؟

?



المواد

العازلةالموصلة

النحاس 

الألمنيوم

(الفولاذ)الحديد الصلب 

المواد الغير معدنيةالمواد المعدنية

الخشب

البلاستيك

موصلة ضعيفة للحرارةموصلة جيدة للحرارة



ة؟كيف يتم توصيل الحرار

ن تهتز الجزيئات في الطرف الساخن لأنها تحوي طاقة كبيرة وم
ثم تصطدم بالجزيئات التي بجوارها حتى يصل للطرف الآخر

https://javalab.org/en/specific_heat_en/







الحمل الحراري

هواء حار

هواء بارد





يرتفع الهواء الدافئ حاملا 

الطاقة من الأرض الدافئة 

ويسمى 

تيار الحمل الحراري 





كيف يحدث الحمل الحراري؟

(الموائع)يحدث في الغازات والسوائل 

عندما يسخن الهواء تتحرك 

الجزيئات بسرعة وتبتعد فيتمدد

أقل كثافة الهواء فيصبح الهواء 

من الهواء المحيط به وينزل 
أعلى كثافة  الهواء البارد لأنه 

https://javalab.org/en/convection_en/

جزيئات 
الساخنة

جزيئات 
باردة









طرق انتقال الحرارة 

الإشعاعالحمل الحراريالتوصيل الحراري

في المواد السائلة والغازية في المواد الصلبة 



الإشعاع

ةالطاقة الشمسي

تقال تحتاج الطاقة الشمسية للإن
حتى تصل لناالفراغعبر 

ة تنتقل هذه الطاقة هلى هيئ
أشعة تحت الحمراء

أي جسم دافئ يطلق 
أو يمتصهاأشعة تحت الحمراء 





قدرة الأسطح على 

الإمتصاص والإشعاع

أسطح معتمة غير لامعة 

جيدة في إشعاع الطاقة الحرارية 
وامتصاصه 

ةأسطح فضية أو بيضاء لامع

ة ضعيفة في إشعاع الطاقة الحراري
وامتصاصها 

تعكس معظم الحرارةلا تعكس الحرارة











ملاحظة التوصيل 
الحراري

ملاحظة الحمل 
الحراري

ملاحظة الإشعاع

تم وضع كمية ماء ساخن متساوية في 

الكوبين وتغطيتهما

لامع/ كوب أبيض كوب أسود

يشع الحرارة 

بشكل أسرع

فتنخقض

الماءحرارة

عأسربشكل

يشع الحرارة 

بشكل بطيء

فتنخقض

الماءحرارة

أبطأبشكل

تم وضع كمية ماء ساخن متساوية في 

الكوبين وتغطية أحدى الكوبين 

كوب غير 

مغطى

كوب مغطى

تفقد الحرارة بواسطة 

الحمل من أعلى 

الكوب فتنخفض حراة 

الكوب بشكل أسرع

الكوب مغطى 

ففقد الحرارة 

سيكون 

بالإشعاع فقط

تم وضع كمية ماء ساخن متساوية في 

الكوبين وتغطية أحدى الكوبين 

كوب بلاستيكيكوب معدني

تفقد الحرارة بواسطة 

التوصيل الحراري 

بشكل أسرع لأن 

المعدن موصل للحرارة

تفقد الحرارة بواسطة 

التوصيل الحراري 

بشكل أبطأ لأن 

البلاستيك عازل 

للحرارة



طرق انتقال الحرارة 

الحمل الحراريالتوصيل الحراري

واد توصيل الطاقة من المكان الساخن إلى البارد في الم

.الصلبة والسائل عن طريق ملامسة الجزيئات

لطاقة وإنما تهتز الجزيئات وتنقل الا تتحرك الجزيئات 

من جزيء لآخر

ئلة يمكن أن يحدث التوصيل في المواد الصلبة والسا

من ولكنها أسرع في المواد الصلبة لقرب الجزيئات...

بعضها

(السائل والغاز)هو نقل الطاقة خلال الموائع 

هذا المائععندما يتحرك 

البارد المائع الأكثر دفئا أقل كثافة فيصعد لأعلى و

ينزل لأسفل

الإشعاع الحراري

هو انتقال الطاقة عن طريق الموجات ويمكنها 

.الانتقال عبر الفراغ أو المواد الشفافة

الأجسام الدافئة تشعة أشعة تحت الحمراء

الأسطح السوداء المعتمدة جيدة في امتصاص 

.الحرارة وإشعاعها

.الأسطح اللامعة تعكس الاشعاع وأقل امتصاصا



م ويت. يرتفع لأعلى بفعل الحمل الحراري، آخذا معه الطاقة. يسخن الهواء أعلى الماء بفعل الهواء الساخن

ه إلى وبهذا الشكل، يفقد الماء طاقت. استبداله بالهواء البارد الذي يسخن بعد ذلك، آخذا معه المزيد من الطاقة

.الهواء



من خلال الحامل المعدني بالتوصيل أو بالإشعاع

يوجد مجال لألخطاء البشرية في قراءة ميزان الحرارةلا







ثانية60

ثانية160

د إضافة ينخفض معدل درجة الحرارة بمقدار الثلث بع. تبدو االستنتاجات التي توصلت إليها منى منطقية

.ويشير هذا إلى أنه تم منع أكثر من نصف الطاقة المفقودة بإضافة الغطاء. الغطاء



تمتص الملابس الداكنة الإشعاع من 

دي الشمس، ولذلك يشعر الشخص الذي يرت
.مثل هذه الملابس بالسخونة

ن تعكس الملابس اللامعة الإشعاع الصادر م
.الشمس لتحميه من حرارة الشمس



نبعث تعكس الجدران والأسقف البيضاء الإشعاع الم
.من الشمس، وبالتالي فلن يسخن المنزل



ذلك ويكون الوعاء قاتما، ول. يعكس الإناء اللامع الاشعاع الصادر من الشمس إلى إناء الطهي
.وعليه، يصبح الطعام في الوعاء ساخناً. فيمتص الإشعاع



.نيمكن طهي الطعام دون الحاجة إلى الوقود، كما يمكن تعقيم مياه الشرب عن طريق الغليا



أشكال 

الطاقة







تتحول الطاقة من 

شكل لآخر

ة ما نوع الطاقة المتحول
في هذا المصباح؟

ضوئيةكهربائية

حرارية



تتحول الطاقة من 

شكل لآخر
ة ما نوع الطاقة المتحول

في هذا التلفاز؟

ضوئيةكهربائية

صوتية





https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-
forms-and-changes/latest/energy-forms-and-
changes_ar_SA.html



ل عندما يرفع الأشياء أو يدفعها فهو يبذ
شغلا 

حفظ الطاقة

(J)الجول وحدة قياس الطاقة هي 

في آلة الحفر أين تذهب الطاقة؟

(ةطاقة كيميائي)الوقود ..تستمد طاقتها وتخزن في

(طاقة جاذبية أرضية)

ملايين جول 10
من الوقود

ملايين جول 5
تحولت إلى شغل

ملايين جول 5
تحولت إلى حرارة



كيميائية

كهربائية

ضوئية

حرارية

حفظ الطاقة

جول10

كيميائية

جول10

كهربائية

جول5 جول5

حراريةضوئية



مبدأ حفظ الطاقة

حول الطاقة لا تفنى ولا تستحدث من العدم، ولكنها تت
من شكل إلى آخر

ة مقدار الطاقة قبل تحول الطاقة يساوي مقدار الطاق
الناتجة من التحول







استخدام 

الطاقة



نستخدم الطاقة في حياتنا





الطاقة والتنمية





مصادر الطاقة 

معظم مصادر الطاقة هي 

البترول والغاز الطبيعي والفحم

وهي تأتي من

الوقود الإحفوري





الوقود الإحفوري

مخزن للطاقة الكيميائية

تتحرر الطاقة من الوقود عند احتراقه



من أين يأتي الوقود الإحفوري؟
من باطن الأرض

الفحم

بقايا نباتات ميتة من 
ملايين السنين

الغاز الطبيعي

البترول

بقايا كائنات بحرية

استمدت طاقتها من 
الشمس





يستخدم الوقود 
الإحفوري لتوليد 

الكهرباء





مصادر الطاقة 

الوقود الإحفوري

غير متجددةمتجددة

الوقود النووي

مصادر طاقة تفنىمصادر طاقة لا تفنى



متجددة

الطاقة الشمسية

الطاقة المائية 

طاقة الرياح

الوقود الحيوي









.ة منهاتأكل الحيوانات هذه النباتات ويخزنون الطاق. تنمو النباتات من خالل امتصاص طاقة أشعة الشمس



.إن مخلوقات البحر الميتة كثافتها أكبر من ماء البحر، ولذلك فتغوص ألسفل

غط يشكل وزن الرمل والماء فوق مخلوقات البحر ضغط ً ا مرتفعا، وهو ما يؤدي إلى ض
.تلك المخلوقات

مخزن للطاقة الكيميائية 



لطاقة تستخدم الأشجار الطاقة الضوئية الناجمة عن أشعة الشمس خلال عملية التمثيل الضوئي لصنع مخازن ا

.تتحول األشجار تدريجيا إلى الفحم نتيجة ضغط المواد عليها. الكيميائية في أخشابها
.لا يزال الفحم يخزن الطاقة الكيميائية من الأشجار، حيث يرجع أصل هذه الطاقة إلى أشعة الشمس















.يكون جلدك أكثر سخونة من قطعة من البلاستيك
.رودةولذلك فلا يشعر إصبعك بالب. عندما تلمس البلاستيك، لا تسري الطاقة داخل البلاستيك لأنه عازل





ديئة يعمل الزجاج على إيقاف الطاقة المتسربة عن طريق خاصية التوصيل، لأن الزجاج مادة موصلة ر

.للحرارة

و الحمل يوجد فراغ بين الجدران الزجاجية لأنها تعمل على إيقاف الطاقة المتسربة من خلال التوصيل أ

.يمكن للطاقة أن تمر عبر هذا الفراغ فقط من خلال الإشعاع. الحراري



هواء ال)لا يمكن لتيار الحمل الحراري . تعمل على إيقاف الطاقة المتسربة من خلال التوصيل الحراري

.أن يرتفع أعلى سطح السائل( الساخن

بر البلاستيك يعت. تصنع سدادة الفوهة من بالستيك رغوي لأنها تمنع الطاقة المتسربة من خالل التوصيل

.الرغوي مادة عازلة















المنازل الصناعة

والمكاتب

النقل






















