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* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع اضغط هنا                                              
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* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف السابع في مادة علوم الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                                     
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* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف السابع اضغط هنا                                
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الكائناتُ الدقیقةُ والغذاءُ  4-4

 بعد الأنتھاء من ھذا الدرس یتوقع مني أن:

أستطیع أن أشرح دور الكائنات الدقیقة في صنع الزبادي والجبن.
أستطیع أن أشرح دور الكائنات الدقیقة في صنع الخبز. أستطیع أن أشرح دور الكائنات الدقیقة في صنع الخبز.
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صنع الجبنِ والزبادي 
ى الكائن��اتُ الدقیق��ة ع م��ا  ل��ىتتغ��ذَّ

ى علی�ھ الإنس�ان، وف�ي بع�ض  یتغذَّ
الأحی�����انِ نُح�����بُّ التغی�����راتِ الت�����ي 

ب تل��ك الكائن��ات ف��ي ح��دوثِھا بَّ تتس��
.أطعمتنا على

 عل��ى س��بیل المث��ال، بع��ض الأن��واع
الحلی�ب  ی�رالخاصة من البكتیریا تغ الحلی�ب  ی�رالخاصة من البكتیریا تغ

ى ھ��ذه  .إل��ى زب��ادي أو ج��بن تتغ��ذَّ
ر ف��ي الحلی��بِ  البكتیری��ا عل��ى السُ��كَّ

ى  إل�ى حم�ضٍ ض�عیفٍ  یرهوتغ یُس�مَّ
   LacticAcid حم�������ض اللاكتی�������ك

.الذي یُعطي الزبادي حمضیتھ

تبدأ البكتیریا في الحلیب بتحویلھ 
.جبنٍ في مصنعِ الأجبان إلى
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الأسئلةُ  
 یمكننا قیاس مستوى الحموض�ةِ ع�ن طری�قِ قی�اسِ ال�رقم الھی�دروجیني1)

)(pH  وك�����لام انخف�����ض ال�����رقم الھی�����دروجیني)pH( ارتفع�����ت نس�����بة 
،  6.7للحلیبِ غالبًا ح�والي )pH(یكون الرقم الھیدروجیني  .الحمضیة

��ح أس��بابَ ت 4.5للزب��ادي ح��والي  )pH(الھی��دروجیني  ال��رقم  غی��ر، وضِّ
.الحلیبِ إلى زبادي یرعند تغ)pH(الھیدروجیني  الرقم

  في رأیك، لماذا یرتدي العاملُ في مصنعِ الأجبانِ مئزرًا وغطاءَ رأسٍ؟2)
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88حل الأسئلة ص 

الأحم��اض لھ��ا . تغیّ��ر البكتیری��ا الس��كر ف��ي الحلی��ب إل��ى حم��ض اللاكتی��ك1)
. منخفض (pH)رقم ھیدروجیني 

وتح�ول  للحد من فرصة وصول أنواع أخرى م�ن البكتیری�ا إل�ى الحلی�ب2)
.من تحویلھ إلى جبن لاالحلیب إلى شيء فاسد بد
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صنعُ الزبادي) أ( 4-4نشاط 
إذا كن��ت تق��وم بھ��ذا النش��اطِ ف��ي المختب��رِ، یج��ب 

یجب عدم ت�ذوق أيِّ ش�يءٍ  عدم تذوق الزبادي،
.في المختبر مُطلقًاِ 

مق��دارًا م��ن الزب��ادي الط��ازج، أي  ض��رأح1.
بكتیری�ا تص�نیع الزب�ادي  الذي یحتوي على

.الحیة
����م، 2. ضَ����ع بع����ضَ الحلی����بِ ف����ي وع����اءٍ مُعقَّ ����م، 2. ضَ����ع بع����ضَ الحلی����بِ ف����ي وع����اءٍ مُعقَّ

ةً صغیرةً من الزبادي الط�ازج،  وأضف كمیَّ
 وح���رّك برف���قٍ باس���تخدام قض���یبٍ زج���اجيٍّ 

.مُعقَّم
   غطِّ الوعاءِ بشریطٍ لاص�قٍ مط�اطيٍّ ش�فَّافٍ 3.

Cellophane اترك���ھ ف���ي مك���انٍ داف���ئٍ و
ة ساعتین على الأقل .لمدَّ
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الأسئلةُ 
ح أھمیَّة استخدامِ وعاءٍ مُعقَّمٍ في صُنِع الزبادي1) .وضِّ

في رأیك، لماذا من الجید أن نترك الحلیبَ في مكانٍ دافئٍ؟2)

.صِف أيَّ تغییراتٍ تلاحظھا على الحلیبِ 3)
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)أ( 4-4حل أسئلة نشاط 

للتأكد من ع�دم وج�ود كائن�ات دقیق�ة أخ�رى یمك�ن أن تغی�ر الحلی�ب إل�ى 1)
المس���تخدمة لص���نع  ل���یس مطلوبً���ا إلا الكائن���ات الدقیق���ة. ش���يء آخ���ر

.الزبادي

.تنمو الكائنات الدقیقة بسرعة أكبر في الأجواء الدافئة أكثر من الباردة2)

.الحلیب یصبح أكثر سمكًا3)
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صنع الخُبز  
نس����تخدم الخمی����رة ف����ي ص����ناعةِ بع����ض 

ى ع أنواعِ الخبز، فھ�ي العناص�رِ  ل�ىتتغ�ذَّ
���ة ف���ي الطح��� تت���نفس  ، وعن���دماینالغذائیَّ

تن�����تج غ�����از ث�����اني أكس�����ید  الخمی�����رة،
ن فقاع��اتٍ  الكرب��ون، وال��ذي ب��دوره یُك��وِّ

ج العجینةُ لخلط الخمیرةِ تمز.تُساعد على انتفاخ عجینة الخبز
.بالطحین ولتكون مرنة

.تُساعد على انتفاخ عجینة الخبز
.بالطحین ولتكون مرنة

الأسئلةُ 
في مك�انٍ داف�ئٍ لفت�رةٍ حت�ى  العجینةُ  تركبعد إتمامِ عملیَّة عجن الخُبز، تُ 3)

ح لماذا. ترتفعَ  تستغرق العجینةُ وقتًا لترتفعَ؟ وضِّ

ة الخَبز؟ في عجینةِ  یرةفي رأیك، ماذا یحدث للخم4) الخُبزِ أثناء عملیَّ
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89حل الأسئلة ص 

. تنتج الخمیرة ثاني أكسید الكربون بشكل مس�تمر أثن�اء عملی�ة الت�نفس3)
اني أكس�ید الكرب�ون ث�یتطلب الأمر بعض الوقت حتى تنتج ما یكفي م�ن 

.الذي یتسبب في اختمار العجین

.وتموت بسبب ارتفاع الحرارة أثناء صناعة الخبز. الخمیرة كائن حي4)
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كیف تؤثر الخمیرةِ على عجینةِ الخُبز؟) ب( 4-4 نشاط 
ستص����نع ج����زءًا م����ن عجین����ة الخُب����ز م����ع إض����افة 

.الخمیرة، وستصنع جزءًا آخر بدون خمیرةٍ 
م���ن طحن���يِ الخُب���ز،  g  75أح���رض ح���والي1.

م��ن الخمی��رة  mL 50واخلطھ��ا م��ع ح��والي
�� ر، وبع��د ذل��ك، اعج��ن المخل��وطَ كومحل��ول السُّ

ل كرةً من العجینِ المرن بیدیك حتى .تشكِّ
اص���نع ك���رةَ عج���ینٍ أخ���رى بالطریق���ةِ نفس���ھا، 2. اص���نع ك���رةَ عج���ینٍ أخ���رى بالطریق���ةِ نفس���ھا، 2.

ر فق��ط ب��د م��ن  ولك��ن باس��تخدامِ مخل��وط السُ��كَّ
ر .والخمیرة محلولِ السُكَّ

أدخل ك�رةَ العج�ین بلط�فٍ داخ�ل مخب�ار م�درج، 3.
ل حجمَ كلِّ كرةٍ  .وسجِّ

ة س�اعةٍ عل�ى  یناترك العج4. في مك�انٍ داف�ئٍ لم�دَّ
ل الحجمَ  .الجدیدَ للعجینة الأقلِّ، ثُمَّ سجِّ
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الأسئلةُ  
ما الاستنتاجُ الذي توصلت إلیھ من النتائج؟4)

لت إلیھا5) .اقترح تفسیرًا للنتائج التي توصَّ
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)ب( 4-4حل أسئلة نشاط 

 أن الخمی��رةحی��ث حج��م العج��ین ال��ذي یحت��وي عل��ى الخمی��رة ق��د زاد 4)
 .تتسبب في اختمار الخبز

ی��زداد حج��م العج��ین ال��ذي یحت��وي عل��ى الخمی��رة لأن الخمی��رة تت��نفس، 5)
. یختمر وتنتج ثاني أكسید الكربون مما یجعل العجین
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:المفاھیم الخاطئة وسوء الفھم
ولیست مادة كیمیائیة حيً  الخمیرة كائن.

ملخص
 بعض أنواعِ البكتیریا تُغ الحلیبَ إلى الزبادي أو الجُبن، وذل�ك ع�ن

ر في الحلیب إلى .حمض اللاكتیك طریقِ تغییر السُكَّ ر في الحلیب إلى طریقِ تغییر السُكَّ

 یتم استخدام الخمیرةُ في صُنْع الخُبز، وتتنفس الخمیرة وتُنتج غاز
.انتفاخ عجینة الخبز ثاني أكسید الكربون الذي یُساعد على alm
an
ah
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