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يبن علي العبر عبدالله: فكرة وتصميم الأستاذ

ي مادة العلوم للصف السادس
 
خرائط ذهنية ف

الفصل الدراسي الأول

(جسم الإنسان-الوحدة الأولى)



الأعضاءالأجزاء الداخلية لجسم الإنسان تسمى 

تعد الكبد إحدى أعضاء الجسم، وهي عضو لا

:د همايمكننا العيش بدونه، أهم وظيفيتن للكب

الكبد
تخزين الطاقة

تخليص الجسم من السموم

لجسمأجهزة اتعمل الأعضاء المختلفة معاً لتشكل 

الهضمي الجهازةالدقيقيالأمعاء الأمعاء الغليظةالمعدة

أعضاء الجسم الرئيسية

الأعضاء 

الموجودة في 

منطقة البطن

الأعضاء الموجودة 

في منطقة الصدر

القلب-الرئتان 
الأمعاء  –الكليتان  –المعدة 

الأمعاء الغليظة -الدقيقة

الجمجمة 
لحمايـة الدماغ

 الضلوع لحماية
القلب والرئتان

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

(أعضاء الجسم)عنوان الدرس
(الفصل الأول)العلوم للصف السادس 



 الدمالقلب

 عضلة خاصة تضخ الدم إلى

.جميع أجزاء الجسم

يتكون     من

الجهاز الدوري

الاوعية الدموية

 أنابيب خاصة تحمل

الدم في الجسم

 الغذاء والأكسجين

إلى أجزاء الجسم

م الفضلات من أجزاء الجس

ص إلى أعضاء معينة للتخل

منها، ومن هذه الأعضاء

الكليتان الرئتان

يضخ 
يمر عبر 

تمتد الأوعية الدموية من 

ر في القلب إلى الرئتين وتنتش

جميع أنحاء الجسم

الدم انقباض عضلة القلب أثناء ضخدقات القلب

ية؟كيف تحدث النوبة القلب

ي وغذاءأكسجي   على القلبعضلة تحصل لم إذا  تحدث
 
 توقفوت كاف

وعيةالأانسداد ذلك وسبب صحيحة، بطريقة تنبض أول  النبض عن
ي الدموية

.غذاءوال بالأكسجي    المحمل بالدم القلب عضلة تزود  الت 

ء سائل أحمر يتدفق في جميع أنحا

الجسم داخل الأوعية الدموية

يحمل     الدم

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

(القلب)عنوان الدرس
(لالفصل الأو)العلوم للصف السادس 



، وعندددما تكبددر فددي السددنمددرةً فددي الدقيقددة90يددد ق قلبددا حددوالي 

.مرةً في الدقيقة70يد ق حواليسوف

.  ضالنبيمكنا معرفة عدد دقات قلبا باستشعار 

ا عندددمضددغط الدددمبسددبب يحدددث النددبض

.الجسم إلى بقية أجزاءالقلبيضخه

:بضاستشعارالنأفضل مكانين بالجسم يمكن من خلالهما 

جانبا المعصم
جانبا العنق

غردقات القلب تكون أسرع كلما كان الكائن الحي أص

يلدقات قلب القطة أسرع من دقات قلب الف

إلدى  عندما يدخل خفاش في سبات، يدنخفض معددل دقدات قلبده

دقيقة فسر ذلا/ دقة 20حوالي 

1

2

3

4

ما الفر  بين دقات القلب والنبض؟

عضلة انقباضدقات القلب هي 

.الدمالقلب أثناء ضخ

الناجم عن لضغطالنبض فهو ا

.لقلبأثناء ضخه من قِبَل اضغط الدم

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

(لالفصل الأو)العلوم للصف السادس 
دقات القلب والنبض



الرئتان
وتحيط بها الضلوع الصدر توجد داخل 

تشبه الرئتان قطعتين من . لحمايتها
الإسفنج المرن الممتلئتين بالهواء

الــــــــزفيرالشهيق

التنفس

دخول الهواء إلى الرئتينلخلانحن نتنفس من

.(الزفير)الرئتين وخروج الهواء من(الشهيق)

نحتاج إلى التنفس نستخدمها لأجل

اةقيد الحيللبقاء على

سرع لماذا تعتقد أننا نتنفس أ

عند ممارسة الرياضة؟

منأجسامنا تحتاج إلى المزيدلأن

ل الأكسجين؛ لذلا نتنفس بشك

.المزيد من الأكسجينأسرع لأخذ

ماء؟الكيف يتنفس الغواصون تحت

الغواصون لديهم أسطوانات هواء تحتوي 

على مخلوط من الهواء به نفس نسبة 

الأكسجين الموجودة في الهواء الجوي 

ير الذي يستنشقونه ويتم إطلا  هواء الزف
.في الماء

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

الرئتان والتنفس
(الفصل الأول)العلوم للصف السادس 



يحتاج الجسم إلى الطعام

الجهاز 

الهضمي

لمساعدته على النمو ومنحه الطاقة

الجسم لا يستطيع استخدام الطعام 

الذي تتناوله بالحالة التي عليها 

يجب تحويله إلى أجزاء بحيث يمكن 

.للجسم الاستفادة منه

المعدة والامعاء
 يقوم بتغيير حالة الطعام

غيرة بتفتتيه إلى جزئيات ص

ميطُلق عليها عملية الهض

تمر جزئيات الطعام التي تم هضمها من

الأمعاء إلى الدم ويتم نقلها إلى جميع أجزاء الجسم

لماذا؟؟

ولكن

لذلا
وظيفته

العضوان الرئيسان وهما

هضم

من يقوم بذلا؟؟؟

 يجب هضم الطعام جيدا لكي

ميسهل استهلاكه عبر الجس

الوظيفةالجزء

مضغ الطعام وبدء الهضمالفم

دفع الطعام إلى المعدةالمريء

مزج الطعام مع العصارة الهضميةالمعدة

دًاتفتيت الطعام إلى أجزاء صغيرة جالأمعاء

مكوناته

بعددض الأطعمددة مثددل الخبددز والأرز تحتددوي علددى مددادة

الطعدام ، وبناءً عليده يمكنندا أن نحددد إذا كدانالنشاتسمى

. محلدول اليدودالنشا عن طريدق اختبداره مدعيحتوي على

البندي المصدفر مدن يتغيدر لوندهاليدود محلدولالنشا يجعدل 

.الأزر  الداكنإلى 

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

(لالفصل الأو)العلوم للصف السادس 



يمكن للجسم العمل بصورة جيدة 

سليمة واحدةبكلية 

الكليتين

أين توجد؟؟

ماذا يحدث عندما تتوقف الكلى 
عن القيام بوظائفها؟

توجد أسفل القفص الصدري 
بالجزء الخلفي من الجسم

إذا توقفت كلية واحدة عن العمل

للأطباء إزالتهابسبب المرض يمكن 

 40يمر الدم يوميا عبر الكليتين حوالي 
مرة لإفراز حولي لتر واحد من البول 

وظيفتهما

ن يتم استخدام جهاز يقوم بعمل الكليتي

ية لتصفية الدم وتنظيفه وتسمى العمل

(غسيل الكلى)

بعض الأشخاص لا يمتلكون أي كلى 

سليمة بسبب توقف الكلتين لديهم عن 

القيام بوظائفها

شيح الدم للتخل• ص من تقومان بتر
، فضلات الجسم على شكل بول

خراجعملية الإ وهو ما يُطلق عليه   

ي كم•
 
ي التحكم ف

 
ية تساعدان ف

ي الجسم
 
الماء ف

لذلا

ما هي الكلية؟؟

 عضو على شكل حبة الفاصوليا تعمل
على ترشيح الدم لإزالة الفضلات

اشرب مقدار ستة إلى ثمانية 

لى أكواب من الماء يومياً للحفاظ ع

الكليتين بصحة جيدة

استئصال كلية✓

(إذا كانت الأخرى تعمل بشكل صحيح)    

.الوضع على جهاز غسيل الكليتين✓

عملية زرع كليتينء إجرا✓

ي حالة ت
 
وقف أذكر ثلاثة أشياء يمكن للأطباء القيام بها ف

.إحدى الكليتي   أو كلاهما عن القيام بوظائفهما

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

ما وظيفة الكليتين؟

(لالفصل الأو)العلوم للصف السادس 



يتصل الدماغ بجميع أجزاء الجسم

الدماغ

هو عضو رخو الملمس ورمادي اللون 
ومجعد الشكل ويوجد داخل الجمجمة

هو المسؤول عن القيام بجميع مهام 
التعليم والتفكير

حركة الجسم، : يتحكم في كل شيء، مثل

والحواس، والكلام، ودقات القلب والتنفس

الأعصاب

تقوم طوال الوقت بإرسال واستقبال 
رسائل من الدماغ بسرعة كبيرة

عندما يتضرر الدماغ يشكل خطورة بالغة

مركز التحكم في جميع أجزاء الجسم 
ولا يمكنه إصلاح نفسه

يؤثر على الدماغ الكثير من الأشياء

،(الأورام)التضخم الذي يحدث للدماغ 

والجراثيم التي تسبب العدوى له 

ونقص الأكسجين وإصابات الرأس

هوظيفت

مثل
يعمل الدماغ والاعصاب معا

العصبيفيما يعرف بالجهاز 

ما المقصود بارتجاج المخ؟

هذا الارتجاج يحدث عندما يلحق بالدماغ بعض التلف و

داع يجعلا فاقدا للوعي أو يجعلا تشعر بالمرض، كص

بب شديد لفترة قصيرة، وعادة ما يحدث الارتجاج بس

ضربة قوية على الرأس

  تتم حماية الدماغ

عن طريق الجمجمة      

لماذا تعد حماية الدماغ في غاية الأهمية؟

ب، فإذا أصي. لأنه يتحكم في كل ما نقوم به

يحفإن أجسادنا لا يمكن أن تعمل بشكل صح

: فكرة وإعداد الأستاذ
بن علي العبري عبدالله

ما وظيفة الدماغ
(الفصل الأول)العلوم للصف السادس 

لأنه



يبن علي العبر عبدالله: فكرة وتصميم الأستاذ

سمح باستخدام هذا المحتوى
ُ
ل ي

لي غرض تجاري 


