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تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج العمانية

موقع فايلاتي ⇦ المناهج العمانية ⇦ الصف الخامس ⇦ لغة انجليزية ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-02-06 17:32:13

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
لغة انجليزية:  

Maqbali Al khamis :إعداد

التواصل الاجتماعي بحسب الصف الخامس  

صفحة المناهج
العمانية على

فيسببوك

المزيد من الملفات بحسب الصف الخامس والمادة لغة انجليزية في الفصل الثاني

كتاب تدريبات قواعد ومفردات وقراءة وكتابة 1

برزنتيشن ملف شامل عن العروض التقديمية لمشروع رواد المستقبل 2

برزنتيشن إدارة الوقت وأهميتها في زيادة الإنتاجية 3

برزنتيشن عن الصبر فضيلة الصبر وأثره في تحقيق النجاح 4

برزنتيشن عن الأم ودورها الحنون في حياتنا 5
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Unit 5: Animals in Danger 
 Past Continuous :  القاعدة الأولى

 

 

 

 .يستخدم لوصف فعل كان يحدث في وقت محدد في الماضي  :التعريف •
 :أمثلة •

o The shark was looking for small sea animals.  
 .كان القرش يبحث عن حيوانات بحرية صغيرة 

o She was swimming in the sea at 10 o’clock yesterday.  
 .كانت تسبح في البحر الساعة العاشرة صباحًا أمس 

 

 Past Continuous vs Past Simple : القاعدة الثانية
 

 

 

 

 .الماضي المستمر يصف فعلًً جاريًا، والماضي البسيط يصف فعلًً انتهى   :التعريف •
 :أمثلة •

o I was watching the koalas when the Arabian leopard escaped.  
 .كنت أشاهد الكوالا عندما هرب النمر العربي 

o I was reading a book when the phone rang.  
 .كنت أقرأ كتاباً عندما رن الهاتف 

Past Continuous vs Past simple اخرى  أمثلة   
She was swimming in the sea at 10 o’clock yesterday. كانت تسبح في البحر الساعة العاشرة صباحًا أمس. 

They were playing football when it started to rain. كانوا يلعبون كرة القدم عندما بدأ المطر. 

The shark was looking for small sea animals. كان القرش يبحث عن حيوانات بحرية صغيرة. 

 

 

 

Rule Form: 
Subject + was/were + verb + -ing 
(Use “was” for singular, “were” for plural) 

 

Rule Form: 
Subject + was/were + verb-ing + when + Subject + past verb 

Example:  
• I was reading. 
• They were swimming. 

 

Example:  
• I was watching TV when the phone rang. 

 



 

Unit 6: Staying Healthy 

 

 Should / Shouldn’t : القاعدة الأولى
 

 

 

 .تستخدم لإعطاء النصائح أو الاقتراحات   :التعريف •
 :أمثلة •

o You should go to the doctor’s.  
 .يجب أن تذهب إلى الطبيب  

o He shouldn’t eat too much junk food.  
 .لا يجب أن تأكل الكثير من الوجبات السريعة 

Should / Shouldn’t اخرى  أمثلة   
You should drink plenty of water every day. يجب أن تشرب الكثير من الماء كل يوم. 

You shouldn’t stay up late at night. لا يجب أن تسهر حتى وقت متأخر في الليل. 

 
 

 Infinitive of Purpose : القاعدة الثانية
 

 

 

 .الفعل  + "to"تستخدم لبيان سبب الفعل باستخدام: التعريف •
 :أمثلة •

o I’m running to be fit and healthy.  
 .أنا أجري لأكون لائقاً وصحيًا 

o She went to the pharmacy to buy medicine.  
 .ذهبت إلى الصيدلية لتشتري الدواء 

 

 

 

 

Rule Form: 
Subject + should/shouldn’t + base verb 

 

Rule Form: 
Verb + to + base verb (reason) 

 

Example:  
• She should drink water. 
• I shouldn’t eat junk food. 
 

Example:  
• I run to stay healthy. 
• She went to the shop to buy fruit. 

 



 

Unit 7: Let’s Get Creative 
 ”Present Perfect with “ever : القاعدة الأولى

 

 

 .تستخدم للسؤال عن التجارب في أي وقت من الحياة  :التعريف •
 :أمثلة •

o Have you ever made chocolates?  
 هل صنعت الشوكولاتة من قبل؟  

o Have you ever played football?  
 من قبل؟  لعبت كرة القدمهل  

Present Perfect with “ever” اخرى  أمثلة   
Have you ever written a letter?  هل كتبت رسالة من قبل؟ 

Have you ever cleaned the kitchen?  هل نظفت المطبخ من قبل؟ 

Have you ever seen that movie before?  هل شاهدت ذلك الفيلم من قبل؟ 

Have you ever been to Italy?  هل كنت في إيطاليا من قبل؟ 

Have you ever eaten sushi?  هل تناولت السوشي من قبل؟ 

Have you ever gone shopping alone?  هل ذهبت للتسوق بمفردك من قبل؟ 

 Present Perfect : القاعدة الثانية
 

 

 

 .يصف أفعال حدثت في وقت غير محدد قبل الآن  :التعريف •
 :أمثلة •

o I have cooked pasta.  
 .طبخت المعكرونةلقد  

o He has written a letter to his friend.  
 .كتب رسالة لصديقةلقد  

 

 

 

 

 

Present Perfect اخرى  أمثلة   
We have visited Canada. لقد زرنا كندا. 

They have seen that movie before. لقد شاهدوا ذلك الفيلم من قبل. 

I have read that book before. لقد قرأت ذلك الكتاب من قبل. 

We have eaten lunch already. لقد تناولنا الغداء بالفعل. 

I have been to Italy. لقد كنت في إيطاليا. 

They have played football today. لقد لعبوا كرة القدم اليوم. 

Rule Form: 
Have/Has + Subject + ever + past participle? 

 

Rule Form: 
Subject + have/has + past participle 

 

 

Example:  
• Have you ever visited a zoo? 
• Has she ever cooked pasta? 

 

Example:  
• I have finished my homework. 
• He has cleaned the kitchen. 

 



 

Unit 8: Into the Wild 

 Present Perfect vs Past Simple : القاعدة الأولى
 

 

 

 

 

 .المضارع التام للتجارب الحياتية، والماضي البسيط لوقت محدد   :التعريف •
 :أمثلة •

o I’ve been to Canada. I went there last month.  
 .. ذهبت هناك الشهر الماضيكندالقد زرت  

o I’ve seen that movie before. I saw it last week.  
 .لقد شاهدت ذلك الفيلم من قبل. شاهدته الأسبوع الماضي  

 Zero Conditional : القاعدة الثانية
 

 

 .تستخدم للحقائق والمواقف الواقعية )إذا + المضارع البسيط، المضارع البسيط(  :التعريف •
 :أمثلة •

o If you drop ice in the sun, it melts. 
 .إذا وضعت الثلج في الشمس، فإنه يذوب                    

o If you heat water to 100°C, it boils.  
 .درجة مئوية، فإنه يغلي 100إذا سخنت الماء حتى  

 

Zero Conditional اخرى  أمثلة   
If you mix blue and yellow, you get green. إذا خلطت الأزرق والأصفر، تحصل على اللون الأخضر. 

If you press this button, the computer starts. إذا ضغطت على هذا الزر، يبدأ تشغيل الكمبيوتر. 

If you eat too much sugar, you gain weight. إذا تناولت الكثير من السكر، ستزداد وزنك. 

If you don’t water plants, they die. إذا لم تسقِ النباتات، فإنها تموت. 

If you heat metal, it expands. إذا سخنت المعدن، فإنه يتمدد. 

If you study hard, you learn more. إذا درست بجد، ستتعلم أكثر. 

If you touch fire, it burns you. إذا لمست النار، فإنها تحرقك. 

If you leave milk outside, it goes bad. إذا تركت الحليب خارجًا، فإنه يفسد. 

If you turn off the light, the room gets dark. إذا أطفأت الضوء، تصبح الغرفة مظلمة. 

Rule Form:  
Present Perfect: Subject + have/has + past participle (for life experience) 
Past Simple: Subject + past verb (for specific time) 
 
 

Rule Form: 
If + present simple, present simple 

 

 

Example: 

o  I have been to Italy.  I went there last month. 
 
 

Example:  
• If you heat water, it boils. 
• If you go inside a cave, you need a torch. 
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Unit 5: Animals in Danger 

English Arabic 

whale  حوت 

dolphin دلفين 

shark قرش 

seal فقمة 

jellyfish  قنديل البحر 

octopus  أخطبوط 

squid حبار 

lobster  سرطان البحر 

oyster محار 

seahorse حصان البحر 

turtle سلحفاة 

ray سمكة شيطان البحر 

Arabian leopard النمر العربي 

rhino  وحيد القرن 

gorilla ًغوريل 

panda باندا 

Arabian camel  الجمل العربي 

Arabian tahr الطهر العربي 

koala  كوالا 

polar bear دب قطبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Unit 6: Staying Healthy 

English Arabic 

a cold  نزلة برد 

a headache  صداع 

a sore throat التهاب الحلق 

a stomachache ألم المعدة 

a high temperature حرارة مرتفعة 

a toothache  ألم الأسنان 

a runny nose سيلًن الأنف 

an earache  ألم الأذن 

a cough سعال 

a rash  طفح جلدي 

dizzy دوار 

sick  مريض 

healthy  صحي 

unhealthy  غير صحي 

fit  لائق بدنيًا 

unfit  غير لائق بدنيًا 

do exercise  يمارس الرياضة 

relax  يسترخي 

eat a balanced diet يتناول غذاء متوازن 

eat junk food  يتناول الوجبات السريعة 
 



 

 

 

Unit 7: Let’s Get Creative 

English Arabic 

cooker موقد 

oven  فرن 

microwave  ميكروويف 

fridge ثلًجة 

freezer  مجمد 

kettle غلًية 

washing machine  غسالة 

blender خلًط 

toaster محمصة 

coffee machine آلة صنع القهوة 

vacuum cleaner  مكنسة كهربائية 

sewing machine ماكينة خياطة 

do the washing up  يغسل الصحون 

dry the dishes  يجفف الصحون 

mop the floor يمسح الأرضية 

put clothes in the 

washing machine 
يضع الملًبس في  

 الغسالة 

iron a shirt  يكوي القميص 

go food shopping  يذهب للتسوق 

put away the shopping  يرتب المشتريات 

set the table  يجهز الطاولة 

 

 

 

 

Unit 8: Into the Wild 

English Arabic 

Oman عمان 

Japan اليابان 

Mexico  المكسيك 

Canada كندا 

Yemen اليمن 

Qatar قطر 

Egypt مصر 

Saudi Arabia السعودية 

Brazil  البرازيل 

Italy إيطاليا 

Argentina  الأرجنتين 

Morocco المغرب 

desert  صحراء 

jungle غابة استوائية 

ocean  محيط 

coast ساحل 

cliff جرف 

cave  كهف 

stream جدول ماء 

path  طريق 
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