
 

ملخص النص الشعري نصائح طبيب
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بنصائح الطبي: النص الشعري



الاستماع الجيد

أثناء قراءة النص

الشعري 

https://youtu.be/TknaoAnyN3M

https://youtu.be/nEbNl1biZzU



نصائح طبيب

أحمد الفارسي

*







:  شرح الأبيات 

.بعمره يخاطب الشاعر الإنسان إذا أراد أن يعيش سليمًا في صحته ويسعد-1

.  لا بد أن يأخذ بعض النصائح من طبيب يفهم في علاج البشر -2

.الإنسان إذا صح جسده صح أيضًا عقله -3

:الجماليات 

.أسلوب أمر للنصح والإرشاد : خذ : البيت الثاني 

.تشبيه للنصائح بشيء مادي يؤخذ:البيت الثاني

:معاني الكلمات

امريض(  المضاد)معافى  : سليما.     أبيت( المضاد)أردت : شئت

دروب                ( الجمع)طريق : درب.                     تقضي: تمضي

.يحةالنص( المفرد)الإرشادات : معتدلا                النصائح: مستقيما

الخلق/ الناس : معالجة                  الورى: تطبيب

صاحب جمعها ذوي: ذا

ير النصيحة من خب: الفكرة الأولى 



:  الجماليات 

.  أسلوب أمر للنصح والإرشاد : راقب : الرابع لبيت ا

. أسلوب نهي للتحذير والنصح : لا تتركه 
.ترادف يوضح المعنى : سقيمًا –معتلًا 

:معاني الكلمات
أبدان( الجمع)الجسم : تابع            البدن/ لاحظ: راقب

مريضا : معتلا سقيما.              سليما: المعافى



ظيم الرياضة إنجاز ع: الفكرة الثالثة 

:معاني الكلمات

تعتبر              : تعد  

ً .            أداء: إنجازا .    حديجاوز ال: حقيراً        يفرط( المضاد: )عظيما

رشيقاً                                         : المضاد تناقض                ممشوقا: ازدياد

عارفا المضاد جاهلا: جميلا المضاد قبيحا                  عليما: وسيما



:الجماليات  

.أسلوب أمر للنصح والإرشاد: زر :البيت الثامن -8

.  أمر للنصح والإرشاد / نم باكرًا 

.أسلوب نداء حذفت يا النداء : أخي

.دعاء أسلوب : البيت العاشر -10

:معاني الكلمات

حالة طارئة            : عارضة

.في الساعات الأولى من الليل: باكرا

تحزن وتشقى               ( المضاد)تسعد : تهنأ

سعيدا               : قريرا

.عالج: طبب

سان نصائح إلى أخي الإن: الفكرة الرابعة 



ماذا يجب عليك حتى تحيا سليمًا ؟ : 1س

ما نتيجة الجسم السليم ؟:2س

ما أهمية ممارسة الرياضة ؟ : 3س

ما النصائح التي قدمها الشاعر للإنسان ؟ : 4س

.أن آخذ نصائح الطبيب بجد والتزام 

.يكون العقل سليمًا 

.تساعد على رشاقة الجسم وعدم زيادة الوزن ، وتحافظ على الصحة 

.استشارة الطبيب عند أي عارض -1

.ممارسة الرياضة -2

.اختيار الغذاء الصحي -3
.النوم مبكرًا -4







عارضة

النصيحة
الجسم

.وأبقِ لسانك رطْباً  بذكر الله



معافى                                                                   معتلا

وسيما                                                                  سقيما

ممشوقا

.مارس الرياضة يوميا؛ للحفاظ على رشاقة جسمك

.احرص على اختيار الغذاء الصحي المناسب

.راقب صحة الجسم، وقم بزيارة الطبيب عند شعورك بالمرض

.عليك بالنوم المبكر؛ فهو يزيدك صحة وحيوية



:البيت السابع

طعامك والشراب هما الغذاء                            فكن عند اختيارهما عليما

جسم رشيق ووسيم

زيارة الطبيب

تهنأ قريراً نوم مبكرا



.لأن الشاعر يقدم مجموعة من النصائح، وأفعال الأمر تناسب النصح والإرشاد


