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 أغلفة كوكب الأرض ..المفهوم و المكونات ملخص الدرس الأول :

مدرسة أنيسة بنت خبيب إعداد : ابتسام المقبالية .....  

 #ما المقصود بمجرة درب التبانة ؟ 

تجمع عدد كبير جدا من النجوم و السحب و الغازات على  

 شكل شريط حلزوني مضيء في السماء . 

 

 #ما المقصود بالموارد الطبيعية ؟ 

كل ما هو موجود في الطبيعة و يستفيد منه الإنسان و  

 الكائنات الحية . 

 

 #ما هي المجموعة الشمسية ؟ 
 ثمانية كواكب. و تدور حولها  مركزها الشمس هي جزء صغير من  مجرة درب التبانة 

 
 #عدد كواكب المجموعة الشمسية من الأقرب إلى الأبعد عن الشمس مع ذكر خصائصها ؟ 

 نبتون  أورانوس  زحل  المشتري  المريخ  الأرض  الزهرة  عطارد 

الكوكب الأقرب  
 للشمس لذلك 

ترتفع فيه  
 درجات الحرارة 

 الكوكب  
 اللامع 

الكوكب المائي و  
يتميز بوجود  

 الحياه فيه 

الكوكب الأحمر  
لوجود معدن  

 الحديد فيه 

الكوكب الأكبر  
في المجموعة  

 الشمسية 

الكوكب الذي  
يتميز بوجود  
 حلقات حوله 

يتميز بوجود  
الميثان  غاز 
 فيه

الكوكب الأبعد عن  
الشمس لذلك يعتبر  

 شديد البرودة 

 لأنه الكوكب الوحيد الذي يوجد به ماء   فسر سبب تسمية كوكب الأرض بالكوكب المائي ؟#

 ؟لأن الله جعل لكل كوكب مداره الذي يدور فيه .  #فسر : عدم اصطدام كواكب المجموعة الشمسية ببعضها رغم أنها في حركة مستمرة

 

 #كيف هيأ الله سبحانه و تعالى الأرض للإنسان للعيش عليها ؟ 

 وهبها أربعة أغلفة تحتوي على مخزون هائل من الموارد الطبيعية  

 التوازن و دعم الحياه على سطح الأرض  تحقيق#ما هو دور أغلفة كوكب الأرض و وظيفتها ؟

 الغلاف الحيوي \الغلاف الجوي\الغلاف الصخري    \الغلاف المائي  #عدد أغلفة كوكب الأرض ؟

إنشاء   دلل على اهتمام السلطنة بعلم الفلك ؟-#

 الجمعية الفلكية العمانية 

 م  2008 #متى تم تأسيس هذه الجمعية ؟

مركزا للأنشطة  تعد#ما أهمية هذه الجمعية ؟

 الفلكية داخل السلطنة و خارجها. 
 

 

 #الغلاف الجوي: 

الطبقة الغازية التي تحيط بكوكب  :التعريف *

 الأرض إحاطة تامة . 

:بخار الماء / مجموعة من الغازات   المكونات*

المختلطة مثل النيتروجين و الأكسجين /حزام  

 الأوزون 

 #ما أهمية حزام الأوزون ؟ 

 يحمي كوكب الأرض من الأشعة الضارة 

#عدد جهود سلطنة عمان في الحفاظ على حزام  

 الأوزون؟ 

المشاركة في الاحتفال السنوي للمحافظة  -1

 على حزام الأوزون 

انضمام عمان إلى اتفاقيات عالمية للحفاظ  -2

 الأوزون على حزام 

 أغلفة كوكب الأرض 

 : صخري#الغلاف ال

الخارجية للقشرة الأرضية بما في ذلك من القارات و قيعان  الطبقة :التعريف *

 .  البحار و المحيطات 

 الصخور / التربة / المعادن : المكونات*

 الزلازل و البراكين  ؟ما هي الظواهر الطبيعية التي ترتبط بالغلاف الصخري #

 عدد أنواع الصخور الرئيسية ؟ #

 الصخور النارية )البازلت ( -1

 الصخور الرسوبية )الحجر الجيري(-2

 الصخور المتحولة )الرخام( -3

 

 : حيوي#الغلاف ال

البيئة التي تعيش و تنمو و تتكاثر فيها  :التعريف *

  الكائنات الحية نظرا لتوافر الظروف الطبيعية الملائمة  

 . 

/ الحيوان / النبات / الكائنات   الإنسان : المكونات*

 الدقيقة 

 :مائي#الغلاف ال

جميع الموارد المائية الموجودة في الكرة الأرضية بحالاتها الثلاث :التعريف *

 .)الصلبة ، السائلة ، الغازية (

 المياه المالحة)البحار و المحيطات(-1: المكونات*

 المياه العذبة )الأودية و الأنهار ( -2               

 #توزيع المياه واليابسة على سطح الأرض
 نسبة اليابسة نسبة المياه

71% 29% 

 العيون /الابار/الأفلاج / السدود مصادر المياه في عمان:#
 لا نسرف في استخدامها  #كيف تحافظ على المياه؟

 

في   بسبب دورة الماء#فسر استمرارية المياه على سطح الأرض ؟  

 الطبيعة 

 #ما المقصود بدورة الماء في الطبيعة ؟ 

هي حركة الماء من سطح الأرض إلى الغلاف الجوي ثم عودته مره  

 أخرى

 #ما أهمية دورة الماء في الطبيعة ؟

 هي المسؤولة عن حركة المياه و استمراريتها في النظام الأرضي. 

 #عدد مراحل دورة الطبيعة ؟ 

 تجمع المياه -4تساقط  -3التكاثف    -2التبخر   -1

 #وضح كيف تحدث دورة الطبيعة ؟ 

 المياه و تصعد إلى الغلاف الجوي على شكل بخار ماء   رأولا: تتبخ

 بخار الماء و يظهر على شكل سحب  فثانيا: يتكاث 

 يتساقط على شكل مطر أو ثلج أو برد  ثالثا :

 رابعا : تتجمع المياه على سطح الأرض و تعود إليه  مره أخرى 
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 الحمضية الأمطار -4 تلوث الماء -3 تدهور الغطاء النباتي -2 الانهيارات الأرضية -1 المقارنة 

 الغلاف الجوي الغلاف المائي الغلاف الحيوي الغلاف الصخري الغلاف الذي تنتمي إليه 

 تعريف المشكلة 

حركة الصخور و الأتربة  
 و انزلاقها من المنحدرات 

 

تدمير النباتات الطبيعية من  
 خلال قطعها  

 

إدخال المواد الضارة أو  
 الملوثة إلى مصادر المياه 

 

الأمطار التي تحتوي على نسبة عالية  
من الأحماض و تحدث نتيجة لتلوث  
 الهواء بمواد كيميائية و غازات سامة 

 

 حلول للمشكلة 
عمل دعائم و مساند  

 للمناطق المنحدرة 
وضع قوانيين صارمة لمنع 

 قطع الأشجار 

فرض قوانيين على  
المصانع بعدم رمي  
 المخلفات في الماء 

 تنظيم الانبعاثات الناتجة عن المصاتع

 ؟  أين تكمن أهمية أغلفة كوكب الأرض  # همية و العلاقة التفاعلية: أغلفة كوكب الأرض ..الأ ثاتيملخص الدرس ال
  الموارد الطبيعيةفي مخزونها الهائل من -1

 تسهم في استمرارية الحياه على سطح الأرض -2

 

 

 

 الموارد الطبيعية المتوفرة فيها ؟ خلال عدد أهمية أغلفة كوكب الأرض من #

 الغلاف المائي   الغلاف الحيوي  الغلاف الجوي  الغلاف الصخري 

مصدر للمعادن و  -1
 الطاقة 

للصخور  ر  مصد-2
 و التربة 

 مصدر للأكسجين -1
تحدث فيه مظاهر  -2

 الطقس 
يحمي الأرض من  -3

 الأشعة الضارة 

مصدر للثروة النباتية  -1
 و الحيوانية 

النبات يسهم في توفير -2
مرعى للحيوان و تنقية  

 الهواء 
الغابات مورد ضخم  -3

 للأخشاب 

مصدر للمياه العذبة  -1
 و المالحة  

بيئة صالحة لبعض   -2
 الكائنات الحية 

 مصدر للغذاء -3

 

#ما النتائج المتوقعة إذا لم يكن  

 الغلاف الجوي موجودا ؟ 

تعرض سطح الأرض للأشعة  

الضارة /عدم وجود أكسجين / و  

بالتالي انعدام الحياة على سطح  

 الأرض 

 

#ما أهمية الماء من خلال قوله  

تعالى : ) و جعلنا من الماء كل  

 شيء حي( ؟ 

الماء أساس الحياة لكل الكائنات  

 الحية و من دونه لا حياة 

 

 

# من خلال الصورة السابقة وضح نوع العلاقة التي تربط 

 أغلفة كوكب الأرض 

تعد الأرض نظاما بيئيا متكاملا مكوتا من أربعة أغلفة تربط  

 علاقات تفاعلية بحيث كل غلاف يؤثر و يتأثر بالآخر. بينها 

 

 #عدد أمثلة على أشكال التفاعل بين أغلفة كوكب الأرض ؟ 

 

 

يقوم الماء )الغلاف  
 المائي(

في أثناء احتكاكه  
بالصخور )الغلاف  
الصخري ( بتشكيل  
بعض مظاهر سطح  

 الكهوف 

 

 

تمتص جذور النباتات  
  )الغلاف الحيوي (

المعادن الموجودة  في  
التربة )الغلاف  

الصخري( لتساعدها  
 على النمو 

 

 
 

اتخاذ بعض الكائنات  -1
 الحية )الغلاف الحيوي (  

من الماء ) الغلاف  
المائي (مأوى لها للبقاء  

 على قيد الحياة 
 
تنفس الكائنات الحية  -2

  )الغلاف الحيوي (
الأكسجين )الغلاف  

للبقاء على قيد   الجوي (
 الحياه 

 

 من خلال استثماره للموارد الطبيعية   كيف يتفاعل الأنسان مع أغلفة كوكب الأرض ؟#

 التفاعل السلبي  التفاعل الإيجابي 

استثمر الموارد الطبيعية للحصول على 
 الغذاء و الطاقة و تصنيع المنتجات 

 بحيث يأخذ قدر حاجته فقط 

زاد استهلاكها بعد زيادة أعداد  استثمر الموارد الطبيعية بحيث -1
 السكان. 

قام الانسان بممارسات خاطئة اتجاهها فظهرت المشكلات  -2
 البيئية

 نتيجة ازياد أعداد السكان و زيادة استهلاك الموارد الطبيعية -1 #فسر :ظهور العديد من المشكلات البيئية ؟         

 الممارسات الخاطئة للإنسان في البيئة-2                                                  

 

 المشكلات البيئية الناجمة عن الممارسات الخاطئة # 

دلل على جهود  #

السلطنة و مؤسسات  

المجتمع في المحافظة  

على الموارد الطبيعية و  

 البيئة؟ 
ملايين شجرة  10زراعة -1

-2من النباتات البرية    

صول السلطنة على جائزة  ح

 مجلس التعاون الخليجي  

 للبيئة و الحياة الفطرية 

#ما هي المبادرة التي تبنتها  

 ؟   مؤسسات المجتمع في عمان
ملايين شجرة من النباتات  10زراعة 

 البرية   

#ما هي الهيئة المشرفة على هذه  

  المبادرة ؟

 وزارة البيئة  

 #ما أهمية هذه المبادرة ؟ 

المحافظة على النباتات البرية في  

 السلطنة  

 

#ما اسم الجائزة التي حصلت عليها السلطنة كتقدير لجهودها في مجال حماية  

 جائزة مجلس التعاون الخليجي للبيئة و الحياة الفطرية ؟  البيئة
 م 2014و 3201  العام الذي حصلت فيه على هذه الجائزة؟#ما 

 مجال التوعية البيئية ما مجال الجائزة ؟ #

 

 )ان العناية بالبيئة و مقدراتها مسؤولية عالمية لا تحدها الحدود السياسية للدول( 

السلطان قابوس  -عام على إنشاء جائزة اليونسكو  32مرور  #ما مناسبة الخطاب ؟

 م2021لصون البيئة 

يجب الاهتمام   #ما هي الفكرة التي دعى لها السلطان هيثم من خلال هذا الخطاب ؟ 

 بالبيئة على مستوى العالم  

 

 

إعداد : ابتسام المقبالية 
 مدرسة أنيسة بنت خبيب
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 #تصنيف الموارد الطبيعية حسب الاستمرارية  الموارد الطبيعية ..الأنواع و الأهمية: ثالثملخص الدرس ال

 الموارد غير متجددة  الموارد المتجددة  

 التي تتوفر باستمرار من خلال العمليات التي تحدث في أغلفة كوكب الأرض هي  التعريف 
و    هي الموجودة بكميات محدودة في الأرض 

 تنفذ مع استهلاكها 

 أمثلة 

 طاقة الشمس ، طاقة الرياح ، المياه ، النباتات الطبيعية ، الحيوانات 
 
 
 
 

 الغاز ، المعادن ، الفحم  النفط ،

 

 

مدرسة أنيسة بنت خبيب  ....إعداد : ابتسام المقبالية  

 أنواع الموارد

 المتجددة

 الثروة الحيوانية و السمكية( تتجدد خلال فترة زمنية قصيرة :)المياه الجوفية  +-1

 تتجدد خلال فترة زمنية طويلة : )التربة +أشجار الغابات المقطوعة ( -2

متجددة في سلطنة التوزيع الموارد الطبيعية المتجددة وغير 

 عمان

 محافظة مسندم

 (الأسماك )متجدد

الداخلية محافظة 

 (متجددغير ) معادنال

الظاهرة محافظة 

 ()متجدد الشمس

الوسطى محافظة 

 (متجددغير ) نفطال

ظفار محافظة 

 ()متجدد الرياح

 #عدد الأهمية الاقتصادية للموارد الطبيعية:

 أهميته الاقتصادية المورد الطبيعي

 مصدر للدخل + انتاج الطاقة النفط و الغاز

 مصدر خام للصناعة+ مصدر للدخل المعادن)الرخام(

 مصدر للغذاء + مصدر للدخل القمحالأسماك / 

#ما أهمية الموارد الطبيعية كمصدر دخل للفرد و 

 المجتمع؟
بالنسبة للفرد تسهم الموارد الطبيعية بتوفير فرص عمل و -

 بالتالي يملك مصدر للدخل

كذلك تسهم العديد من الموارد الطبيعية مثل النفط و الغاز و -

من خلال  الثروة السمكية و غيره بتوفير موارد مالية للدولة

 استغلالها

 #ما المقصود باستدامة الموارد الطبيعية ؟ 
هي استعمال الموارد الطبيعية بشكل متوازن للحفاظ  

 عليها و ضمان استمرارية الحياة 

 

#كيف استطاعت السلطنة استدامة الموارد الطبيعية 

 سواء المتجددة أو غير متجددة ؟ 

حيث ركزت   2040من خلال ما تضمنته رؤية عمان 

 أهمية الاستخدام الأمثل للموارد على 

 

 #عدد جهود السلطنة لاستدامة الموارد الطبيعية فيها ؟ 

 الاستفادة من الموارد المتجددة -1

 تقليل الاعتماد على الموارد غير المتجددة -2

وضع قوانين للمحافظة على الموارد والحد من  -3

 استنزافها  

 

#دلل على جهود السلطنة في الاستفادة من الموارد  

 المتجددة و تقليل الاعتماد على الموارد غير المتجددة؟ 

 انشاء محطة ظفار لطاقة الرياح  -1

 انشاء محطة عبري للطاقة الشمسية -2

 إنشاء سد وادي ضيقة لاستدامة الموارد المائية -3

شمسيةمحطة عبري لطاقة ال  سد وادي ضيقة 

لطاقة الرياح ظفارمحطة   

 المقارنة 

   

اسم  
 المشروع 

 سد وادي ضيقة محطة عبري للطاقة الشمسية محطة ظفار لطاقة الرياح 

المورد  
الطبيعي  
 المستخدم 

 
 الرياح 
 

 المياه الشمس

المحافظة  
 الولاية /

 محافظة مسقط )قريات( الظاهرة )عبري(  ظفار 

سنة  
 الافتتاح 

 م2019
 

 ــ  ــ ـــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ

أهمية  
 المشروع 

أبرز مشاريع الطاقة 
 المتجددة لتوليد الكهرباء 

 استدامة الموارد المائية  انتاج الكهرباء 

 

#)ستعمل على ..توزيع عادل لمقدرات التنمية بين المحافظات و حماية مواردنا الطبيعية و بيئتنا  

 2040رؤية عمان المتفردة (

 ما هي الجهود التي تضمنها خطاب جلالة السلطان هيثم لاستدامة الموارد الطبيعية ؟-

 حماية البيئة و الموارد الطبيعية - 2توزيع المشاريع التنموية على كافة المحافظات   -1

  

 #اقترح طرقا لاستدامة الموارد المائية في السلطنة؟  
 ظمة الري الحديثة في الزراعة ن استخدام ا-1

 انشاء السدود -2

 تحلية مياه البحر -3

 سلطنة عمان نحو الاستفادة من الموارد المتجددة ؟  #فسر :توجه 
 لاستدامة الموارد الطبيعية خاصة الموارد الغير متجددة التي سوف تنفذ مع استهلاكها 

 #فسر :للموارد الطبيعية أهمية اقتصادية  
 لأنها تشكل مصدرا مهما للدخل و مواد خام للصناعة و تساهم في انتاج الطاقة و الغذاء 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  ثانيةالوحدة ال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 النتيجة  العمل 

 تنظيم أمور الدولة الإسلامية  بناء المسجد 

 استقرار المجتمع  المؤاخاة 

 تقدم الدولة و سيادة النظام فيها  الصحيفة 

 حماية الدولة 
 أمن و استقرار الدولة 

 و أصبح لها مكانة بين الدول المجاورة 

 الدولة الإسلامية في عهد الرسول محمدملخص الدرس الأول : 

مدرسة أنيسة بنت خبيب إعداد : ابتسام المقبالية .....  

   #تأسيس الدولة الإسلامية 

 أهم الأعمال التي قام بها الرسول تأسيس الدولة  عاصمة الدولة  الخطوة الأولى لتأسيس الدولة الإسلامية

 حماية الدولة - 4الصحيفة  -3المؤاخاة  -2ناء المسجد      ب-1 المدينة المنورة   المدينة المنورة هجرة الرسول من مكة إلى 

 

 #بناء المسجد: 

 #ما هو أول عمل قام به الرسول محمد بعد وصوله المدينة ؟ 
 بناء المسجد 

 اختارها الرسول لتحديد موقع بناء المسجد؟ #ما الطريقة التي 
 ترك للناقة حرية اختيار المكان الذي تبرك فيه و في ذلك المكان بنى المسجد. 

 #فسر : سبب اختيار الرسول هذه الطريقة لبناء المسجد؟ 
 لأنه أمر من الله و حتى لا يحدث خلاف بينهم

 #عدد أدوار المسجد في عهد الرسول ؟ 

 الاجتماعات  مكان -4مقر القيادة  -3  مكان استقبال الوفود-2العبادة   -1

 

 

 #حماية الدولة : 

 #فسر اضطر الرسول إلى خوض العديد من المعارك ؟ 
لحماية الدولة /المحافظة على الأمن و الاستقرار / معاقبة  

  تكل من اعتدى على المسلمين أو نقض العهود و الاتفاقيا

 معهم 

 

 #عدد أمثلة على المعارك التي خاضها الرسول ؟ 

 

 آخر معركة  أول معركة  المقارنة 

 تبوك بدر اسمها 

 هـ9 هـ2 السنة  

 ــ انتصر المسلمون  النتيجة   ـــــــــــ

 

عن أنفسهم و   #أمر الله المسلمين بالقتال و الدفاع 

 ووعدهم بالنصر  

 #المؤاخــاة: 

 هي رابطة الأخوة بين المسلمين #ما المقصود بالمؤاخاة ؟

 لأته اهتم باستقرار مجتمع المدينة  #فسر :عمل الرسول على المؤاخاة ؟

 #اوضح مراحل المؤاخاة في مجتمع المدينة المنورة ؟ 

 

 

 

 

 

 #من هم الأنصار و من هم المهاجرين ؟ 

 )سكان المدينة المنورة من الأوس و الخزرج الذين نصروا الرسول  الأتصار

)أتباع الرسول الذين هاجروا من مكة المكرمة إلى المدينة  المهاجرين 

 المنورة امتثال لأمر الله و الرسول( 

القضاء على المشاكل  #ما أهمية المؤاخاة في استقرار مجتمع المدينة ؟

 و أصبح الجميع متحابين و متعاونين

 

 المرحلة الأولى 
  و المؤاخاة بين الأوس و الخزرج 

 أطلق عليهم الأنصار 

 المرحلة الثانية  
 جعل الأنصار أخوة للمهاجرين 

 #الصحيفة : 

 #ما المقصود بالصحيفة ؟ 
كتاب أو وثيقة وضعها الرسول وضح فيها الحقوق و الواجبات لسكان  

 المدينة  

 #عدد فئات المجتمع التي تعيش في المدينة ؟ 
اليهود -3المهاجرين    -2الأنصار   -1  

 #اعطي أمثلة على القواعد التي جاءت في الصحيفة ؟ 
ساوى بين الجميع في الحقوق و الواجبات  -1  

حدد الرسول المدينة المنورة وطنا ينتمون إليه و عليهم الدفاع عنه -2  

عدم إيذاء الجار -3  

بين فئات المجتمع يرجعون إلى الرسول و كتاب الله ر إذا حدث شجا-4  

 #ما أهمية الصحيفة كأول وثيقة تنظم حياة المجتمع؟

تكمن أهميتها في كونها أول دستور يحتوي على قوانين تحفظ النظام في  

 الدولة و بالتالي تدل على تقدم الدولة 

 

 #أرسم خط سير هجرة الرسول لتأسيس الدولة الإسلامية ؟ 

 

 #عدد الأعمال التي قام بها الرسول لتوسيع حدود الدولة . 
 قاد الفتوحات الإسلامية  -2أرسل الرسائل إلى ملوك الدول المجاورة -1

 #ما المقصود بالفتوحات الإسلامية ؟  
 دخول المناطق غير المسلمة الإسلام لتصبح جزءا من الدولة الإسلامية أو تابعة لها 

 #ما أهمية الفتوحات الإسلامية ؟ 
 الجزيرة العربية توسع الدولة لتشمل أجزاء عديدة من شبة 

 #عدد المناطق التي شملتها الدولة الإسلامية في عهد الرسول ؟ 
 عمان ، اليمن ، اليمامة ، مكة المكرمة ، المدينة المنورة 

 

 ليها النتائج المترتبة عو  أهم أعمال الرسول لتأسيس الدولة



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 عمــان في عهد الرسول محمد: ثانيملخص الدرس ال

إعداد : ابتسام المقبالية 
 مدرسة أنيسة بنت خبيب

 #إسلام أهل عمان:

وصل خبر الدعوة الإسلامية إلى 

 عمان منذ فترة مبكرة 

 

 #كيف انتشر الإسلام في عمان؟

أول من أسلم من أهل -1

 عمان 

 مازن بن غضوبةالاسم 

 سمائل  لمدينةا

 كان يعبد صنم اسمه باجر

 الوفود العمانية 

التقى بعض العمانيون 

الإسلام  بالرسول و اعتنقوا

 ثم رجعوا لدعوة أهلهم 

)وفد كان يرأسه مسلية بن 

 هزان الحداني (

 رسالة الرسول لملكي عمان#

*من هو الصحابي الذي 

أرسله الرسول إلى ملكي 

 عمان؟

 عمرو بن العاص

*من هما ملكا عمان في عهد 

 الرسول؟

 عبد و جيفر ابني الجلندى

*ما هو رد ملكا عمان على 

 رسالة الرسول ؟

قررا اعتناق الإسلام بعد 

 تشاورهما في الأمر

*ما النتيجة التي ترتبت على 

 اعتناق ملكي عمان الإسلام ؟

 أصبحت عمان دولة إسلامية

 #من خلال الخريطة : 

 صحار#ما هي عاصمة عمان ؟

#ما هي عاصمة الدولة الإسلامية  

 المدينة المنورة ؟

#المناطق التي مر بها الصحابي  

 عمرو في طريقه إلى صحار؟ 
 اليمامة و البريمي )توام( 

#ما هي الجهة التي تقع فيها  

 المدينة المنورة بالنسبة لصحار؟ 
 جهة الغرب 

 

 

 المضمون   الشكل  

الكتابة غير #
 منقوطة  

#انتهت بختم  
 الرسول 

#عرفت الرسالة  
بالمرسل و  
 المرسل إليه 

بدأت الرسالة  #
 بالبسملة 

أخبر الرسول ما   من خلال الرسالة :

مصير ملكي عمان في حالة قبولهما  

بالإسلام ) يبقى لهم حكم عمان(و في  

حال رفضهما )سيرسل الرسول جيش  

تحت   نلمحاربتهم و لن تبقى عما

 (  حكمهما

 

 لحياة السياسية: #ا

 جيفر و عبد ابني الجلندى #من كان يحكم عمان بعد دخولها الإسلام ؟

لأن الرسول وعدهما في   الرسول لجيفر و عبد على ملك عمان؟ #فسر :إقرار

 الرسالة إذا اعتنقا الإسلام أن يستمر حكمهما لعمان 

 في جزء من مدينة صحار #أين كان يقيم الفرس في عمان ؟

 جيفر #من الذي أرسل للفرس يدعوهم لدخول الإسلام ؟

ن الحرب  لنهم رفضوا الإسلام فأع لا #لماذا طرد جيفر و عبد الفرس من عمان؟

 عليهم و انتصر العمانيون  

لت تحت حكم جيفر و عبد آمنة  ظ#صف وضع عمان بعد خروج الفرس منها ؟

 مستقرة إلى بعد وفاة الرسول 

 الحياة الاقتصادية: #                                   

العمانيون نجحوا في استثمار الموقع   لأن#فسر ازهار الحياة الاقتصادية لعمان في عهد الرسول ؟

 الاستراتيجي المميز للمدن العمانية و الاستفادة من الموارد المتوفرة فيها  

  الصناعة الزراعة +التجارة+  #عدد الأنشطة التي ازدهرت في عمان في عهد الرسول ؟

 #فسر اشتهرت و لمعت أسماء بعض المدن العمانية ؟ 
بسبب أهميتها الاقتصادية مثل :*تقع في مناطق خصبة   *تقع في الواحات  *تقع على طرق القوافل  

 البرية    *كونها ميناء تجاري

 #عدد أهمية الموقع الاستراتيجي لعمان و الفوائد التي عادت عليها؟  

اشتهرت أسماء بعض المدن العمانية و كان لها دور مهم في  -2ازدهار الأنشطة الاقتصادية   -1

 التاريخ العماني 

يدل على وجود صناعة الأثواب في صحار و تفضيل    #ما دلالة ارتداء الرسول لثوبين صحاريين ؟

 الرسول لها لأنها ذات جودة  

 ملامح من الحياة السياسية و الاقتصادية و الثقافية 

 #الحياة الثقافية : 

 #حرص العمانيون على نشر الإسلام و تعلم العلوم  

#اعطي أمثلة على العلوم التي حرص العمانيون  

 على تعلمها ؟ 
 علوم اللغة -2علوم الشريعة الإسلامية   -1

   ا#ما النتيجة التي ترتبت على تعلم علوم اللغة ؟

 شتهر من العمانيون الخطباء و الشعراءا

#من هو اشتهر برواية الحديث عن الرسول و كان  

 العباس العبديصحار بن   خطيبا مشهورا؟

  #وضحي أدوار المسجد في عمان في عهد الرسول؟

 العبادة + التعليم 

 

  
 الإسم 

 مسجد الشواذنة 
مسجد  

المضمار)أول  
 المساجد في عمان(

 سمائل  نزوى الولاية 

 

 

 
  البريمي
محافظة البريمي تسمى قديما الموقع :

 )توام(

واحة  -1)اقتصادية(:الأهمية 

تقع على طرق التجارة -2زراعية 

البرية التي تربط عمان بشبه 

 الجزيرة العربية

  صحار
 )ساحلية( محافظة شمال الباطنةالموقع :

 عاصمة عمان-1( سياسة):الأهمية 

 وصلت رسالة الرسول-2            

 سمائل
  محافظة الداخليةالموقع :

ينتمي إليها أول من -1( ثقافية):الأهمية 

 أسلم من عمان

لها دور في انتشار الإسلام في -2 

 عمان

 مرباط
 )ساحلية( محافظة ظفارالموقع :

كانت ميناء -1( اقتصادية):الأهمية 

 رئيسي في جنوب عمان

 لها دور مهم في النشاط التجاري-2 

مدن عمانية في   

 عهد الرسول 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شخصيات عمانية في عهد الرسول محمد :ثالثملخص الدرس ال

عدد أهم الشخصيات العمانية التي كان لها دور بارز في  #

 ؟ التاريخي العماني و الإسلامي في عهد الرسول محمد
 كعب بن برشة الطاحي -1

 أبو صفرة العتكي-2

 سلمة بن عياذ الأزدي-3

 صالح بن المتوكل -4

#فسر سبب استشارة ملكي عمان كعب بن برشة في نبوة  

 الرسول ؟ 
 لأنه قارئ في الكتب السماوية و قد ورد فيها وصف الرسول محمد 

 # من هو ابن أبوصفرة وما أهم عمل له؟ 
 قائد مشهور في الدولة الإسلامية هو الملهب بن أبي صفرة كان  

  

 #من هم الصحابي؟ 
 من التقى بالرسول و آمن على يديه 

 #ما المقصود بالكتب السماوية ؟ 
الكتب التي أنزلها الله على الرسل و الأنبياء لتكون هداية  

 ورحمة للناس 

توراة ، الإنجيل ،  لا  #أذكري أمثلة على الكتب السماوية ؟

 القرآن الكريم 

 #وضح أهمية هذه الشخصيات العمانية ؟ 
 الدور البارز الذي قاموا به مثل :

دورهم في نشر   -2أسبقيتهم في اعتناق الإسلام         -1

 مشاركاهم في الفتوحات الإسلامية  -3الإسلام       

 #دلل على : 

 من صفات سلمة بن عياذ شغف الاطلاع والبحث عن المعرفة؟ *
 عندما سأل الرسول عما يعبد و ما يدعو إليه 

 *من صفات سلمة بن عياذ حب الخير لقومه ؟ 
 . عندما طلب من الرسول أن يدعو أن يجمع كلمتنا و ألفتنا 

 أن كعب بن برشة كان مستشارا لملكي عمان *
 استشاره جيفر و عبد عندما وصلتهما رسالة الرسول عليه السلام 

 

 

 أهم صفاته  أهم أعماله  اسم الشخصية العمانية 

 كعب بن برشة الطاحي

 مستشار لملكي عمانكان -1
 صدق على نبوة سيدنا محمد -2

 أسلم على يد الرسول  -3

 يتحدث الفارسية -1
 قارئ في الكتب السماوية -2

 أبو صفرة العتكي 

 وفد على الرسول بالمدينة المنورة و أسلم-1
 كان في الوفد الذي ذهب إلى المدينة في عهد أبوبكر -2

 شارك في الفتوحات الإسلامية -3

 فصاحة اللسان -1
 الشجاعة 

 وفد إلى الرسول و أعلن اسلامه -1 سلمة بن عياذ الأزدي
 شغف الاطلاع و البحث عن المعرفة -1

 حب الخير لقومه -2

 صالح بن المتوكل 

 رافق الصحابي مازن في رحلته إلى المدينة المنورة  -1
 التقى بالرسول  -2

 شارك في الفتوحات الإسلامية -3

 الإخلاص-1
 الشجاعة-2

 

مدرسة أنيسة بنت خبيب  ....إعداد : ابتسام المقبالية  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  ثالثةالوحدة ال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 ملخص الدرس الأول :  

 حقوق المواطن و واجباته 

مدرسة أنيسة بنت خبيب إعداد : ابتسام المقبالية ...  

#ما أهمية المساواة في الحقوق و  

 ين ؟ نالواجبات العامة بين المواط
ليشعر المواطن بالارتياح فيدفعه إلى بذل  

 الجهد من أجل بناء الوطن 

 #ما المقصود بالنظام الأساسي للدولة ؟ 

وثيقة رسمية تعرف بالدولة و نظام  

الحكم فيها كما تبين الحقوق و الواجبات  

 العامة  

 #ما أهمية النظام الأساسي للدولة ؟

كفل حقوق المواطن لتحقق له الحياه  -1

 الكريمة و العدالة و المساواة 

 يضمن للدولة تقدمها و رقيها . -2

 

 #اعطي دليل على : 

*تقديم الدولة الرعاية الاجتماعية  1

 للمواطنين؟ 
 من خلال منظومة الحماية الاجتماعية  

*اهتمام أئمة عمان سابقا بحقوق  2

 الإنسان؟ 
وصية الإمام الصلت بن مالك الخروصي 

 للأسطول العماني المتجه لجزيرة سقطرى

 

#عدد الفئات التي ترعاها منظومة  

 ؟ الحماية الاجتماعية 
الصغار ، كبار السن ، ذوي الإعاقة ،  

 الأيتام

 

#ما هي المؤسسة التي يمثلها الشعار 

 اللجنة العمانية لحقوق الإنسان المقابل ؟

#ما الدور الذي تقوم به اللجنة 

بدور  متقو العمانية لحقوق الإنسان؟

 رائد في نشر ثقافة حقوق الإنسان

  #ما الحقوق التي تقدمها الدولة للمواطن كما يظهر في في الشكل المقابل؟
 التعليم و الصحة

 #رتب المحافظات من الأكثر للأقل في توفر خدمات
 نةالباطنة / مسقط / ظفار /الداخلية /جنوب الباط شمالالتعليم؟ 

 جنوب الشرقية /شمال الشرقية /الظاهرة /البريمي/الوسطى
  مسندم

 ظفار#ما المحافظة الأعلى في توفر الخدمات الصحية ؟
 مسندم#ما المحافظة الأقل في توفر الخدمات الصحية ؟

 ؟إلى أخرىفسر تباين أعداد المؤسسات الحكومية من محافظة  -#
 بسبب اختلاف أعداد السكان من محافظة لأخرى

 

 (83السلطان هيثم ) صفحة  من خلال خطاب
 #اذكر أهم المبادئ التي عليها الدولة .

 الحرية و المساواة و تكافؤ الفرص

#أذكر مثال على الحرية التي كفلها النظام 
 التعبير ةحري الأساسي للمواطن؟

 العدالة #ما الأساس الذي تقوم عليه الدولة ؟
 (85#من خلال خطاب السلطان هيثم )صفحة

 #استنتج أهم الأفكار من الخطاب ؟
اخلاص المواطن في أداء واجباته يسهم في بناء 

 الوطن .

 (86#من خلال خطاب السلطان هيثم )صفحة )
 #ما أهم الواجبات التي تم ذكرها في الخطاب ؟
الحرص على تربية الأبناء تربية صالحة و الالتزام 

 بالعادات و التقاليد

 

 الواجبات الحقوق  المقارنة

ما يجب على المواطن القيام به تجاه الدولة و المجتمع وفقا للقانون و  وفقا للقانون و ثقافة المجتمع ما يحصل عليه المواطن من الدولة و المجتمع التعريف
 ثقافة المجتمع

الأمثلة 
 عليها

نماذج من الحقوق كما نص 
 عليها النظام الأساسي:

 كيفية تطبيقها و تحقيقها نماذج عليها تحقيقهاو  كيفية تطبيقها

 التعليم
 

 الرعاية الصحية
 

 الأمن و الأمان
 

 التعبير عن الرأي

 من خلال إنشاء المدارس و الجامعات و المعاهد 
 

من خلال إنشاء المستشفيات و المجمعات و المراكز 
 الصحية 

 
 من خلال حماية الممتلكات العامة و الخاصة 

 
 

 بما لا يسيء للآخرين

احترام العادات و 
 التقاليد

مشاركة الأسرة في 
 أعمالها 

الالتزام بالأخلاق 
 الحسنة

 
# الحفاظ على الأمن و 

 الوحدة الوطنية و المنجزات 

 
الالتزام بالزي العماني + مشاركة الاخرين 

 في المناسبات
 

 التعاون في أداء الأعمال المرتبطة بها 
 
 

 احترام الآخرين في القول و العمل
 
 

 الالتزام بالأنظمة و القوانين

 

 #وضح كيف يسهم تطبيق الحقوق و الواجبات في بناء مجتمع متوازن ؟ 
من خلال تحقيق العدالة بين الأفراد من خلال احترام حقوق الآخرين و الالتزام 

 بأداء واجباتهم. 

 # عدد أهمية الحقوق و الواجبات ؟
 تحقيق العدل و المساواة    -2تنظيم العلاقات     -1

 ضمان الوحدة و الترابط -4توفير الحياة الكريمة   -3

 #ما معنى )أقوم بواجباتي قبل المطالبة بحقي (؟ 
أن يبادر المواطن في أداء واجباته و بعد ذلك يطالب بحقوقه التي كفلها النظام 

 الأساسي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 سبب الانضمام لها مثال عليها  مجال الاتفاقية 
أمثلة على تطبيق السلطنة 

 للاتفاقية 
  حقوق الانسان 

 الأشخاص ذوي الإعاقة اتفاقية حقوق  
 

حفظ كرامة الانسان و  
 احترام الاخرين 

التعاون مع الدول الأخرى  
 في حماية حقوق الانسان 

من خلال انشاء الجمعية العمانية  
 للأشخاص ذوي الإعاقة  

#في أي عام أنشئت الجمعية و أين  
 مقرها؟ 
 م / مسقط 1995

 

 اتفاقية حقوق الطفل  حقوق الطفل 
 م1996عام 

#عدد أهم ما تضمنته اتفاقية حقوق 
 الطفل ؟ 

 حماية الطفل من أداء الأعمال الخطرة  -1
تمتع الطفل من ذوي الإعاقة برعاية آمنة  -2

 و حياة كريمة 
 حق الطفل في التمتع بمستوى صحي عال -3

لضمان توفير حقوقهم  
 كاملة 

حمايتهم من أي ضرر بلحق  
 بهم

تم اصدار القانون العماني للطفل عام  
 م 2014

 انشاء مؤسسات تركز على حقوق الطفل 

اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد   حقوق المرأة 
 المرأة 

 )سيداو( 
 

لان الإسلام حفظ حقوق  
المرأة و جعلها شريكة  
 الرجل في بناء المجتمع 

من أكتوبر من كل عام   17تخصيص 
 يوما للمرأة  

 #ما سبب تخصيص هذا اليوم لها ؟
 احتفاء بها  

 

 :   ثانيملخص الدرس ال

وق المواطن..المؤسسات الوطنية و الاتفاقيات  حق

 الدولية  

مدرسة أنيسة بنت خبيب إعداد : ابتسام المقبالية ...  

 #المؤسسات الوطنية: 

 اهتمام سلطنة عمان برعاية حقوق المواطنين كاملة #دلل على 

 دون تقصير؟  
 انشاء المؤسسات الوطنية التي تضمن حقوقهم مثل المؤسسات 

 القضائية و المؤسسات الأمنية و المؤسسات الخدمية   

 #كيف تعمل اللجنة العمانية لحقوق الانسان على ضمان الحقوق 

 للمواطن؟ 
 من خلال متابعة حقوق الانسان بواسطة عملتي الرصد و تلقي  

 البلاغات 

 

 

   

 المقارنة 

المؤسسة   المؤسسات القضائية  المؤسسات الأمنية  المؤسسات الخدمية 
 الوطنية

وزارة التنمية الاجتماعية و  
 وزارة الصحة ... 

 أمثلة   المحاكم  الشرطة 
 عليها 

تقدم خدماتها حسب  
 اختصاصها 

حفظ الأمن داخل الوطن  
 لينعم المواطن بالرخاء 

حفظ حقوق المواطنين  
 من أي اعتداء أو ضرر 

كيف تعمل  
على توفير  

حقوق  
 المواطن 

 

 ))فدعمنا للقضاء و استقلاليته واجب التزمنا به ..........(( 

 السلطان قابوس طيب الله ثراه  #من قائل الخطاب ؟ 

مناسبة الانعقاد السنوي لمجلس   #ما مناسبة الخطاب و في أي عام ؟

 م2011عمان عام 

احترام قرارات القضاء و دعم   #ما أهم الأفكار الواردة في الخطاب ؟ 

 السلطنة للقضاء 

أن الجميع يخضعون لعدالة   #فسر العبارة :الكل سواسية أمام القانون ؟

 القانون دون تمييز 

 الاتفاقيات الدولية : 

 #ما المقصود بالاتفاقيات الدولية ؟  
اتفاق مكتوب بين دولتين أو أكثر يحدد فيه لائحة  

 بالحقوق و الواجبات في مجال معين 

#ما مجالات الاتفاقيات الدولية التي وقعت و  

 صادقت عليها السلطنة ؟ 
 حقوق المرأة ل         حقوق الطف      حقوق الإنسان

#ما القيمة التي تدعو لها الآية التالية ))إن  

 أكرمكم عند الله أتقاكم(( 
أن حقوق الانسان متساوية على اختلافهم و الفرق  

 بينهم فقط تقوى الله 

 

 

 من خلال الصورة أجب عما يلي 

 الامام سعيد بن عبدالله الرحيلي #ما اسم الشخصية ؟

وضع  #ما الدليل على اهتمامه بحقوق الانسان؟

 منظومة قيمة لحقوق الانسان

من وحي الشريعة  #من أين استمد هذه الحقوق ؟

  الإسلامية

 #اعطي امثلة على الحقوق التي اعتنى بها ؟
حق المساواة بين الرعية / حق الحرية / حق المشاركة و 

 الشورى

 #اعطي أمثلة على الحقوق التي أعطاها المجتمع العماني للمرأة ؟ 
كفل حقها في التعليم و العمل و في أي جانب بحيث لا يتعارض مع طبيعة  

 المرأة  

 #فسر أهمية العناية بحق المرأة في المجتمع العماني 
 لتعزيز دورها الوطني في مختلف المجالات  -1

 كونها أساسا فاعلا في التنمية المستدامة  -2

 

   

 #ماذا تسمى هذه الفئة ؟ 
 الأشخاص ذوي الإعاقة  

 ما هي الخدمات التي تقدم لهم ؟ #
 الرعاية الصحية /المستلزمات اللازمة لهم /تخصيص مواقف سيارات خاصة بهم


