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دفتر المراجعات والأنشطة الصفية  
للصف الخامس الفصل الدراسي الثاني

العلوم

اسم الطالب: _____________________________

الصف:  ______________________________ 



:انتقال الضوء من مصدر( 4-1)
البراكين-النار –النجوم –الشمس 

؟كيف نرى الأشياء

ةطبيعي
صناعية

مصادر الضوء
ربائية المصابيح الكه-الشمعة –المصباح اليدوي 

لىعمستقيمةخطوطفيالضوءينتقل
من(الضوئيةالأشعة)ضوئيةحزمشكل

عكسنيثمرؤيتهالمرادالجسمإلىلمصدرا
.الانسانعينإلىالجسمعن

الشمس المصدر الرئيسي للضوء هو 

ضوء
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:المرايا( 4-2)
؟كيف ترى وجهك في المرا ة

حيث،ومصقولأملسسطحعنعبارةالمرا ة
مثوجهكعلىالمصدرمنالضوءالأشعةتسقط

رىأخمرةتنعكسذلكوبعدالمرا ةإلىتنعكس
فيهكوجصورةترىوبالتاليعينكإلىالمرا ةمن

.المرا ة

؟(منظار الأفق)ما هو  البيرسكوب 
أشياءالقمةفوقمالرؤيةالمراياتستخدمأداةهو

.البحرمستوىفوقمالرؤيةالغوصة

الضوء المنعكس
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رؤية ما خلفك( 4-3)

يمكن رؤية الاجسام من خلفنا عن طريق استخدام عدة مرايا أو وضع المرآة بزاوية معينة

الضوء

أسنان

نانعين طبيب الأس

:لأشياء الاستخدامات الهامة للمرايا التي تمكن الانسان من رؤية امرا ة
مرآة السلامة على
منعطف الطريق

ة مرآة الرؤية الخلفي
في السيارة

مرآة مراقبة 
المتجر
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ما الأسطح التي تعكس الضوء بشكل أفضل؟( 4-4)

الأسطح تنقسم
/إلى

أسطح تعكس الضوء

أسطح تمتص الضوء

كلما زادت كمية الضوء وءأسطح تعكس وتمتص الض
قارنة التي يعكسها السطح م
ا تكون بالكمية التي يمتصه
الصورة أوضح

سطح خشن

سطح مسطح ومصقول
وأملس ولامع

الورقة ذات سطح مستوي وأملس/ فسر 
ولكنها لا تعكس الأجسام 

أملسا لوجود نتوءات كثيرة بها وبالتالي فهي ليست سطحا
. منهبالكامل أي أنها تمتص الكثير من الضوء وتعكس القليل

مثل الخشب

مثل المرآة

الزجاج وبعض 
المعادن تعكس
ا الضوء أكثر مم
تمتصه لذلك 
نرى انعكاسنا

فيها
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تغيير اتجاه الضوء( 4-5)

عليهايتعكس الضوء عن المرآة بنقس الزاوية التي سقط
 زاوية الانعكاس= زاوية السقوط

(ب)الزاوية ( = أ)الزاوية 

(  المرا ة)السطح العاكس  إعداد الأستاذة زينب السعيدية



:انتقال الضوء في خطوط مستقيمة( 5-1)

.  خطوط مستقيمةينتقل الضوء في 

.وءالضجسم غير شفاف تتكون الظلال عندما يحجب 
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ما المواد التي تسمح بمرور الضوء؟( 5-2)

تتكون الظلال عندما يحجب
جسم معتم الضوء

هار يتكون ظل لنا في الن/ فسر 
ح لأن أجسامنا معتمة لا تسم

بمرور الضوء من خلالها

ل كتسمح بمرور الأجسام الشفافة 
ها لولا يتكون ظلاً الضوء من خلالها 
مثل الزجاج النقي

وء لا تسمح بمرور الضالأجسام المعتمة 
ثل لها مويتكون ظلاً أسوداً من خلالها 

جسم الانسان والخشب والمعادن

بعضور تسمح بمر الأجسام شبه الشفافة 
اً ويتكون ظلاً ضعيفالضوء من خلالها 

لها مثل الزجاج الملونورماديا
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ودمى الظلالظليةالصور ( 5-3)

هي  الظيل اليذ الظليةالصور 
عتم يتكون عندما بفصل جسم م
بين مصدر الضوء والشاشة

ظلييييةهييي   يييور دميييى الظيييل 
مجسميية لشييخص أو متييد يييتم
اسييتخدامها لعييرة قصيية عييلى 

.الشاشة



ما الذ  يؤثر على حجم الظل؟( 5-4)

العاملالعامل المتغير هو 
لتجربة الذي تم تغييره في ا

المسافة بين الدمية )
(ومصدر الضوء

امل هي العوالعوامل الثابتة 
.جربةالتي لا تتغير في الت

وء المسافة بين مصدر الض)
–حجم الدمية –والشاشة 

(الشاشة–مصدر الضوء 

اؤه العامل الذي تم استقص
العامل المراد رصده فيهو 

(حجم ظل الدمى)التجربة 

در كلما اقتربت الدمية من مص
الضوء زاد حجم الظل والعكس 

(علاقة عكسية)صحيح 
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:استقصاء أطوال الظل( 5-5)

ومتتغير أطوال و مواضع الظلال طوال الي.

منتدريجياالجسمظلطوليقل
نيكوحيثالظهيرةوقتإلىالشروق

الشمستكونعندمايمكنماأقل
طلطوليزدادثمالسماءوسطعمودية
.الغروبحتىتدريجياالجسم

شروق
الشمس

غروب 
الشمس

 ن يمكننا معرفة الوقت ع
طري     ق الس     اعة الشمس     ية 

(المزولة)
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:قياس شدة الضوء( 5-6)

هي كمية الضوءشدة الضوء 
الساقط على مساحة معينة

وح دة بقديما كانت شدة الضوء تقاس 
وه  ي كمي  ة الض  وء المنبع  ثالش  معة

من شمعة واحدة

لضوءعن طريق أجهزة قياس شدة االلكسبوحدة في الحاضر تقاس شدة الضوء 

/الأشخاص الذين يحتاجون لقياس شدة الضوء
بداخلهاالضوءبشدةللتحكمالزجاجيةالبيوتأصحاب–للتأكدلامالأفصانعو
شدةصلتعندماحيثالكريكتلاعبو–الفلملتصويرالضوءشدةمناسبةمن

.اللعبةتتوقفمعينمستوىإلىالضوء
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:العلماء والضوء( 5-7)

لمط
س ا

 قو
ماء
لعل
سر ا

ف ف
كي

ر؟

اعتقد أن قوس المطر يتشكل /أرسطو 
ب بسبب انعكاس ضوء الشمس عن السح

بزوايا مختلفة

طر اعتقد أن قوس الم/ الحسن بن الهيثم 
سحب يتشكل بسبب انعكاس الضوء عن ال

التي تعمل مثل المرا ة

كل اقترح أن قوس المطر يتش/ شين كيو 
بسبب سقوط ضوء الشمس على قطرات

المطر

أنبوأشاربدقةالمطرقوسشرحمنأول/نيوتنإسحاق
ةمختلفألوانمنيتكون(الأبيضالضوء)الشمسضوء

ءضويمرعندماأنووجدذلكلتوضيحمنشوراواستخدم
اويةز وتختلف(الانكسار)ينحرففإنهخلالهمنالشمس
والأصفروالبرتقاليالأحمر)الا خرعنلونكلانكسار
قوس  المطر(والبنفسجيوالنيليوالأزرقوالأخضر

بب أن يتكون قوس المطر بس/الخلا ة
يث كل قطرة ماء تعمل كمنشور  غير ح
نكسر عندما يسقط ضوء الشمس عليها ي
ويتحلل إلى ألوان مختلفة

اختلاف زوايا انكسار الأوان 
الناتجة من الضوء الأبيض

12

3

4
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:الشمس والأرة والقمر( 6-1)

القمر الأرض الشمس
تابعجرم كوكب نجم

مسويعكس ضوء الشغير مضيء بذاته ويعكس ضوء الشمسغير مضيء بذاته هبذاتمضيء

بدور حول محوره-
يحول الأرض في مسار بيضاويدور-

يدور مع الأرض حول الشمس -

(ظاهرة الليل والنهار)تدور حول محورها -
حول الشمس في مسار تدور-

( ظاهرة فصول السنة)بيضاوي
حول تدور

محورها

مقارنة

أما رارة لأنها تشع ضوء وحجميع النجوم مضيئة بذاتها 
تعكس ضوء النجومالكواكب والتوابع 

المسار الذي يسلكه جرم في الفضاء حول المدار هو 
جرم أكبر منه وذو شكل بيضاوي

اللون تظهر المناطق المحيطة بالأرض أو القمر سوداء
(لأنها عبارة عن فراغ)

لأنه مواجهة يظهر جانب من الأرض والقمر مضيء 
عيدا لأنه ببينما الجانب الاخر يكون مظلم للشمس

.عن الشمس
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هل تتحرك الشمس؟( 6-2)

يتغير موضع الشمس في السماء طوال
فهل تتحرك الشمس ؟.. اليوم 

ض الشمس لا تتحرك حول الأر ..الإجابة لا 
ولكن الأرض هي من تدور حول محورها 

ع ويتغير موضعنا نحن بالنسبة لموض
الشمس



:دوران الأرة حول محورها( 6-3)

إلىالشماليالقطبمنالأرضخلاليمروهميخطهوالأرضمحور
الجنوبيالقطب
يوم)ساعة24خلال(كاملةدورة)واحدةمرةمحورهاحولالأرضتدور
وينتج(الساعةعقاربانجاهعكس)الشرقإلىالغربمن(كامل
.والنهارالليلتعاقبذلكعن

.محورهاحولتميلبلالفضاءفيعموديةتكونلاالأرض

هبيكونللشمسالمواجهالأرضنصف
الشمسعنالبعيدوالنصفنهار

.ليلبهيكون
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:شروق الشمس وغروبها( 6-4)

.اءبالسمالأرضإلتقاءخطهوالأفق
شروق)الأفقأعلىتشرقوكأنهاالشمستبدوالصباحفي

النهارمنتصفحتىفشيئاشيئاالأعلىإلىترتفعثم(الشمس
الأفقأسفلالشمسوتغربللأسفلفشيئاشيئاتنخفضثم

.(الشمسغروب)

الشمسشروقأوقاتتتغير
كلالنهاروطولالشمسوغروب

منتختلفوالعاممدارعلىيوم
محورميلانبسببلا خرمكان
.الشمسحولودورانهاالأرض

ننحموضعناويتغيرمحورهاحولتدورمنهيالأرضولكنتتحركلاالشمس
.الشمسلموضعبالنسبة
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:دوران الشمس حول الأرة( 6-5)
.(1/4365)واحدةسنةخلالكاملةواحدةدورةبيضاويبمدارالشمسحولالأرضتدور
انمكمنتختلفوالعاممدارعلىيومكلالنهاروطولالشمسوغروبالشمسشروقأوقاتتتغير
.الشمسحولودورانهاالأرضمحورميلانبسببالسنةفصولظاهرةوتنشألا خر

وفيالشماليالكرةنصففيتقععُمانسلطنةفمثلا،فيهتعيشالذيالكرةنصفعلىالسنةفصولتعتمد
فيتقعلأنهاشتاءالبفصلتمرافريقياجنوبأماللشمسمواجهةتكونلأنهاالصيفبفصلتمريونيوشهر

.الشمسعنبعيدةوتكونالجنوبيالنصف
رأقصالنهاريكونالشتاءفي

ونيكالصيفوفيأطولوالليل
.رأقصالشتاءوفيأطولالنهار
توجدلاالاستواءخطعند

ولطويتساوىللسنةفصول
.ةالسنأيامطوالوالنهارالليل
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:استكشاف النظام الشمسي( 6-6)

لهاحوتدورالتيالسماويةوالأجرامالشمسهوالشمسيالنظام

للأرضالجويالغلافتدخلالفضاءفيوالرمالالصخورمنكتلهيالشهب
.وتتلاشىبالكاملوتحترق

–الأرض–الزهرة–عطارد)كواكبثمانية
–أورانوس–زحل–المشتري-المريخ
(نبتون
,لأرضاقمرمثلكوكبكلحولتدورالتيالأقمارهيالتوابع

الشمسولحمدارفيوتدوروالمشتريالمريخبينتوجدصخريةأجرامهيالكويكبات
.الشمسحولكبيرمدارفيتتحركوالأتربةالجليدمنكتلةهوالمذنب

ضللأر الجويالغلافتدخلالفضاءفيوالرمالالصخورمنكتلهيالنيازك
.الأرضعلىمنهاالمتبقيالجزءويسقطمنهاجزءويحترق

امالنظيتكون
:منالشمسي
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:استكشاف النظام الشمسي( 6-6)تابع 

وص   ف كي   ف ي   دور القم   ر 
والش       مس والكواك       ب 

والنجوم حول الأرض
بطليموس

اوبراهماغوبتفاراهاميرا

أيدا مبدأ كروية الأرض
والكواكب

اأربابهات

أرضالكرويةمبدأعلىاتفق
الظاهريالدورانأنوذكر

رانللدونتيجةهوللكواكب
للأرضالفعلي

كوبرنيكوس
إلىوتوصلالكواكبحركةلاحظ
وأنخطأعلىكانبطليموسأن

منهيالكوكبوجميعالأرض
لمولكنالشمسحولتتحرك
.طويلةلفترةأحديصدقه

غاليليو
أنولاحظالتليسكوباستخدم
ةمختلفأوجهبهالزهرةكوكب

فيسالشمبواسطةإضاءتهاتتم
نأعلىيدلوهذامختلفةأوقات
حوليدورالزهرةكوكب
عليهاتفقماوهذاالشمس
.نيكوسوكوبرغاليليو

12

3

4

5
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المعدات الحديثة التي ساهمت في
:سياكتشاف المزيد عن النظام الشم

لهحمالذيالفضائيهابلتلسكوب
فيأشهرستةأقامواعندماالعلماء
حولدورتالتيالدوليةالفضائيةالمحطة
ورصالتلسكوبالتقطحيثالأرض

.الفضائيةالأجسام

مأهولةغيرفضائيةمركباتوهيالمسابير
تميمختلفة،وأقماركواكبإلىتسير

الأرضعلىتحكممراكزمنبهاالتحكم
وتجمعوراصالفضائيةالمسابيرتلتقطحيث

.المعلومات

:استكشاف النظام الشمسي( 6-6)تابع 



:استكشاف النجوم( 6-7)

.رةكبيبمجموعاتالنجومملياراتعلىويحتويالكليالفضاءهوالكون

تيالالتبانةدربمجرةمثلالنجوممنكبيرةمجموعةهيالمجرة
.الشمسينظامناعلىتحتوي

.التبانةدربمجرةحدودهالكونأنالعلماءاعتقدقديما

موتقويتلسكوباستخدمهابلإدوينالأمريكيالعالملكن
اكتشفكماهائل،الكونأنواضحاوأصبحأخرىمجراتاكتشاف

يتمددالكونأنالملاحظةمنسنواتعدةخلالهابل
حيثومالنجفيللبحثأداةأهمهي(المنظار)البصريالتليسكوب

المرايالىعيحتويالتليسكوبلأنوذلكسطوعاوأكثرأكبرتبدو
لأجراملصورالتقاطأجلمنوتركيزهالضوءتجميععلىتعملالتي

.السماوية

إعداد الأستاذة زينب السعيدية



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                 تدريبات وأنشطة( 1-4)موضوع الدرس :      

 :(1صفي)نشاط 
 : هو الشكل الضوء مصدر ، العلوم مادة يذاكر طالب الشكل يوضح)أ( 
  الشمعة                   الشمس     
 المصباح                     الكتاب     

 )ب( وضع بأسهم كيف يمكن للطالب رؤية الكتاب؟
 

 على ، الأرض ارجاء لجميع ضوئها ترسل و يوميا الشمس تشرق :(2صفي)نشاط 
 .المناسب المكان في ( ضوئية حزمة/  ضوئي مصدر)الكلمات ضع الشكل

 
 
 
 
 

 .(الشمس ) الضوئي المصدر رؤية على قدرتك يفسر سببا اعط
.............................................................................................................. 
 في الشكل المناسب المكان في وضعها المربع في الكلمات ماستخد :(3صفي)نشاط 

 
 
 
 
 
 
 

 :المقابل الشكل في :(1تحدي) نشاط
رؤية  من العين تمكن التي المنعكسة و الساقطة للأشعة الصحيح المسار ارسم )أ(

 . صحيح بشكل الجسم
  يتمكن كيف يوضح تفسيرا )ب(اعط
 . الاجسام رؤية من الانسان

......................................................... 
.......................................................... 

 ( أمام العبارة حسب ما يناسبها:×( أو )√ضع علامة ) :(2تحدي)نشاط 
 الاجابة العبارة م
  الاشياء التي تنتج الضوء تسمى مصدر الضوء 1

  ينتقل الضوء من الأجسام المرئية إلى مصدر الضوء 2

  ينعكس الضوء عن اعيننا إلى الأجسام 3

  الشمس هي المصدر الرئيسي للضوء 4

 حدد ، ليلاا  المواد لأحد طالب استذكار الشكل يوضح - :(3تحدينشاط  
 ........ هو المصباح لوضع الأفضل الموقع
 . اجابتك فسر

................................................................... 
.................................................................. 

 . الصندوق بداخل ما لرؤية محاولة المخطط يوضح :(4تحدي)نشاط 
 الصندوق بداخل ما رؤية نستطيع الشكلين أي

 ............................................... اجابتك فسر
.................................................................. 

 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                              المرايا  ( تدريبات وأنشطة  2-4) موضوع الدرس :        

 : للكرة سعاد لرؤية الصحيحة الطريقة توضح أدناه الأشكال من أي (:1صفي)نشاط 
 
 
 
 
\ 
 

 .......................................................................................... فسر اجابتك:
.................................................................................................................... 

 . بالشكل موضح هو كما مستوية مرآة أعطيت اذا (:2صفي)نشاط 
 ضوئي شعاع سقوط عند يحدث ماذا البيانات وضع مع فقط بالرسم وضح أ/

 . والأسهم الخطوط مستخدما المرآة على
 المرآة في الجسم انعكاس يسمى /ب
 .......................ـب
 الضوء عكس على المرآة لقدرة تفسيراا  اعط /ج

............................................................ 
.......................................................... 

 في كما قائمة زاوية وبينهما بعضهما بجانب المرآتين وضعت اذا (:3صفي)نشاط 
 . المتكونة الصور عدد فإن بينهما الزاوية تقليل عند فإنه الشكل

 يقل)   (                      يزداد)   (  
 ...................................................................... . اجابتك فسر

...................................................................................................... 
 

 الضوئية للأشعة الصحيح المسار يوضح الذي الصحيح الشكل (:4صفي)نشاط 
 (الصحيحة الإجابة ظلل): هو بالمرآة اصطدامها عند

 
 
 
 
 
 

 المرآة في الأسهم و الخطوط باستخدام الشكل في الرسم اكمل (:5صفي)نشاط 
 ( منعكس شعاع/  ساقط شعاع) المصطلحات استخدام مع
 
 
 
 
 
 

 هذه تكون أن لابد السيارة في تستخدم مرآة الشكل يوضح (:6صفي)نشاط 
 )اختار الاجابة الصحيحة( : المرآة

  منحنية)   (       مستوية)   (  
 . اجابتك فسر

......................................................... 
...................................................... 

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 ( أمام العبارة باستخدام الصورة المقابلة×( أو)√ضع علامة )  (:1)تحدينشاط 
 
 
 
 
 
 
 

 المرايا يستخدم الذي و البيروسكوب جهاز الشكل يوضح  (:2)تحدينشاط 
 يتمكن حتى للضوء تحدث التي الانعكاسات ترتيب أعد ، الضوء لعكس
 . الاعلى في الخفاش رؤية من الشخص

 . العلوية للمرآة الجسم من الضوء ينعكس ) (
 . العين إلى السفلية المرآة من الضوء ينعكس ) (
 . الجسم إلى المصدر من الضوء ينتقل ) (
 المرآة إلى العلوية المرآة من الضوء ينعكس ) (

 .السفلية
 : لعبتها لرؤية المقابل  الأنبوب فاطمة تستخدم  (:3)تحدينشاط 

 ؟ لعبتها لرؤية فاطمة استخدمتها التي الأداة اسم ما / أ
................................................................. 

 ؟ الأداة هذه عمل فكرة هي ما /ب
....................................................................................................................

.... ................................................................ 
  لتتمكن المرايا وضع أماكن الشكل على حدد/ج

 ؟ بوضوح لعبتها رؤية من فاطمة
 

 عكس على عملها في تعتمد أداة استخدام الاشكال وضحت (:4)تحدينشاط 
  . للضوء المرايا

 
 
 
 
 
 
 
 ............................................ ؟ الأداة اسم ما /أ

 (؟1) الشكل في للضوء الصحيحة المسارات ارسم ب/
 (؟2) رقم الشكل في الأداة مكونات اكتب /ج

............................................................................................................. 
 (1)الشكل في الأداة استخدام أهمية اشرح د/

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
 حسب ما يناسبها. ( أمام العبارة√ضع علامة) واجب منزلي:

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            شطة ( تدريبات وأن3-4)موضوع الدرس :      

 . المرايا من مختلفة مجموعة التالية الصور توضح (:3صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . نوعها حسب المرايا تصنيف أكمل /أ
 
 
 
 
 
 
 (7)الشكل في المرآة أهمية ما/ب

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
 

 . الأشياء رؤية في الأشخاص تساعد مرآتين الشكل يوضح (:1صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 
 . مستوية مرآة تعتبر المرآتين أي /أ

 (الصحيحة الإجابة )اختار (      2)الشكل)   ( (          1)الشكل)   (    
 ...................................................................................... اجابتك فسر

.......................................................................................................... 
 ( أمام العبارة حسب ما يناسبها×( أو )√(: ضع علامة )2صفي)نشاط 

 
 
 
 
 
 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

  

 (:4صفي)نشاط 
 لرصد بيروسكوب استخدام الشكل يوضح -

  للمرايا الصحيحة المواقع ، الجدار خلف كرة
 :هي الكرة رؤية على الولد ستساعد التي

 (الصحيحة الإجابة ظلل)

F , D , A                   E , C , B   
F , D , C                   F , D , B  

 
 (:5صفي)نشاط 
 الجهة رؤية على لتساعدك الحلاقة محلات في المرايا استخدام الشكل يوضح
 حتى الضوء لانعكاس الصحيح التسلسل رتب,  الحلاقة بعد لشعرك الخلفية
 . الشعر خلف رؤية محمد يستطيع

 1المرآة إلى محمد شعر من الضوء ينعكس )  (
 .محمد عين إلى 2المرآة من الضوء ينعكس )  (
 2المرآة إلى 1 المرآة من الضوء ينعكس )  (
 الخلف من محمد شعر على الضوء يسقط )  (

 
 (:6نشاط صفي )

 التوضيحي بالرسم وضح
  من سالم يتمكن كيف 

 الحصان؟ رؤية
 
 
 

 (:1)تحدينشاط 
  الزهرة لرؤية جهاز  صناعة أرادت حيث,  الضوء عن باستقصاء فريدة تقوم

 . ومرآتين كرتون باستخدام
 ......................    ؟ عمله تود الذي الجهاز اسم ما(1
 المناسب المكان في  المرآتين ضع الشكل على(2
 ؟ بوضوح  الزهرة رؤية فريدة تستطيع بحيث 

        (  الأعلى في الشكل على المرآتين مكان برسم )قم
  الضوئية الأشعة اتجاه ارسم, مسطرتك باستخدام(3

  الجدار؟ أعلى في  الزهرة فريدة بها سترى التي
 

 (:2)تحدينشاط 
 . الغواصات في المستخدمة الأجهزة أحد الآتي الشكل يوضح 
 .......................الجهاز؟ هذا يسمى ماذا( أ

 ..................... على الجهاز يحتوي( ب
 .متقابلتين 
 خاصية على الجهاز عمل فكرة تعتمد( ج

....................................................... 
 الغواصة؟ داخل للبحارة الجهاز فائدة ما( د

................................................................... 
................................................................. 
.................................................................    



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 4-4)موضوع الدرس :      

 (:1صفي)نشاط 
  الأسطح من نوع أي  حول عادل اختبار بإجراء الخامس الصف طلاب قام
 ؟ أفضل بشكل الضوء كسع
 
 
 
 
 
 
  ؟ الاختبار ف همايتتثب مين تعامل اذكر /1

 .............................. و.........................
 هو أفضل بشكل الضوء كسع الذي السطح/2

 الصحيحة الإجابة )ب(        اختار السطح)أ(        )  ( السطح)  (     
 .................................................................................. اجابتك فسر
 بالخشب؟(ب) السطح استبدلنا اذا أفضل بشكل الصورة ستظهر هل /3
 .................................................................... اجابتك فسر.................... 

 (:2نشاط صفي)
 الأتي: من المناسبة بالكلمات العبارات أكمل
 تمتص  (          -فوقنا         -اللامعة          -)   البيروسكوب      
 .  أفضل بشكل الضوء تعكس................................. الأسطح  -

 الضوء..... .......................... الخشنة والأسطح
 ........................... من لرؤية الأشياء.................. ............... نستخدم -
 

 (:3صفي)نشاط 
 الإجابة )ظللالجسم لصورة افضل انعكاسا تعطي التالية الاسطح أي/1

 الصحيحة(
 البلاستيك          ساكن بحيرة سطح           كرتوني ورق        خشبي لوح    
 :الماء من نوعين خلال من الضوء لعكس تجربة الشكل يوضح - 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 الصحيحة الإجابة اختار      ؟ الضوء يمتص الشكلين أي 

 (2)شكل)   ( (      1) شكل)  (     
 ................................................................................................اجابتك فسر

................................................................................................................... 
  :(1نشاط تحدي )

 : المختلفة الاسطح من مجموعة أعطيت اذا
 .( صلب بلاستيك  / مقوى ورق /  مرآة /  الومنيوم ورق )

 للضوء ماصة اسطح/  للضوء عاكسة اسطح إلى الاسطح صنف
 ............................................................................... الأسطح العاكسة:
 ............................................................................... الأسطح الماصة:



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 (:2)تحدينشاط 
 ( خشبي لوح/  زجاج لوح ) سطحين من الضوء انعكاس المخطط يوضح

 
 
 
 
 
 الصحيحة الإجابة اختار؟ الزجاج لوح سيمثل الشكلين أي 
 (2) الشكل)   (     (     1) الشكل )   ( 

 ............................................................................................اجابتك فسر
............................................................................................................. 

 على من الضوء صورة انعكاس درجة البياني المخطط يوضح (:3)تحدي نشاط
 . الأسئلة عن أجب .المخطط في البيانات مستخدما ، مختلفة اجسام سطح

 ............. هو المصقول الجسم رمز/أ
 ................ امتصاصا الأكثر الجسم رمز/ب
 وجهك لرؤية الأفضل الجسم رمز /ج
 ...................... هو عليه 

 .اجابتك فسر
........................................................... 

........................................................ 
.......................................................... 

 . للضوء عكسا للأقل للضوء عكسا الأفضل من البياني الرسم في الاسطح رتب/د
.............................................................................................................. 

 .  يناسبها بما العبارة امام ×   او√  علامة ضع (:4)تحدينشاط 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . سطحين على من الضوء انعكاس اختبار الشكل يوضح (:5)تحدينشاط 
 
  القدرة له الشكلين أي /أ

 .الضوء عكس على
 (     1)   ( الشكل)

 ( 2)   (الشكل ) 
 )أختار الاجابة( 

 اجابتك فسر
............................................................................................................... 

.............................................................................................................. 
 ؟عادلة السابقة التجربة هل/ب
 لا )    (          نعم)   ( 
 ................................................................................................اجابتك فسر 
................................................................................................................. 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 5-4)موضوع الدرس :      

 (:1)صفي نشاط
 وانعكاسه مرآة على شعاع سقوط الشكل يوضح
 : يساوي )أ( الزاوية مقدار

  °25          °65          °95            °90 
 
 صحيح بشكل المرآة عن الضوء انعكاس يمثل الشكلين أي - 2
 
 
 
 
 (الصحيحة الإجابة (    )أختر2)مرآة (         )    (1)مرآة )   ( 

 . اجابتك فسر
............................................................................................................... 

 . للانعكاس المتممة الزاوية رسم اكمل امامك المنقلة مخطط باستخدام - 3

 (:1)تحدي نشاط
 ان يحب التي النقطة حدد ، بالشكل كما المرآة امام الشجرة و محمد يقف
 . الشجرة رؤية محمد يستطيع حتى عليها الشجرة وضع يتم

 
 
 
 
 
 
 

 . اجابتك فسر
............................................................................................................... 

 . الرسم على التالية المصطلحات ضع(:2)صفي نشاط
 ( (2)متممة زاوية (/1)متممة زاوية/  منعكس شعاع/  ساقط شعاع )



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 (:2)تحدي نشاط
 بين المحصورة الزاوية مقدار بين العلاقة يصف الذي البياني المخطط ادرس
 . الناتجة الانعكاسات وعدد المرآة

 
 
 
 
 
 
 .........................الزاوية مقدار يكون عندما الانعكاسات من عدد اكثر /أ

 :هو المخطط خلال من إليه التوصل يمكن الذي النمط /ب
............................................................................................................... 

............................................................................................................... 
 169 عن اكثر الزاوية°  تكون عندما الانعكاسات مقدار يكون كم توقع/ج

.................................................. 
 (:3نشاط تحدي )

 . مرآة على ساقط شعاع لانعكاس رسمه تم مخطط الشكل يوضح
 بشأن إليه التوصل يمكن الذي الاستنتاج /أ
  هو)أ ، ب(الزاويتين 
............................................................ 
  (ب ، أ ) الزوايا تسمى /ب

 .......................... بالزوايا

 ارقام باستخدام ، المرآة عن الضوء انعكاس المخطط يوضح (:4)تحدي نشاط
 . الرسم اكمل التالية المصطلحات

 السقوط زاوية (1)
 الانعكاس زاوية (2)
 مرآة (3)
 للسقوط متممة زاوية (4)
 للانعكاس متممة زاوية (5)
 ساقط شعاع (6)
 منعكس شعاع (7)

 (:5)تحدي نشاط
 .. عليها تظهر صورته ان ولاحظ كبيرة ملعقة امام محمد يقف

 
 
 
 
 
 
 ؟الصورة عليه ظهرت الذي السطح طبيعة ما/1

....................................................................... 
 ؟ الملعقة سطح على قماش قطعة محمد وضع لو سيحدث ماذا /2

........................................................................................................ 
 .........................................................................................؟ اجابتك فسر

............................................................................................................. 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                 تدريبات وأنشطة( 1-5)موضوع الدرس :      

 .. يناسبها بما العبارة امام (√) اشارة ضع :(1صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 
 

 امام لعبه وضع خلال من الضوء انتقال طريقة الشكل يوضح(: 2)صفينشاط 
 :تيالآ عن واجب جيدا الشكل ادرس..  للضوء مصدر

  هو التجربة في الضوء مصدر /1
.................................... 

 ؟ للعبه الظل ظهور فسر /2
 ........................................................ 

.......................................................... 
............................................................ 

 الشكل على الشمعة كونته الذي الظل فأرسم . بشمعه اللعبة استبدال تم اذا /3
 ادناه

 
 
 
 
 

 الظاهر الظل رسمت ثم ، أدناه التجربة ريم أجرت :(1تحدي) نشاط
 : أفضل بشل ريم تجربة ستمثل التي هي الرسومات من ،أي الشاشة على

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :(2تحدي)نشاط 
 في الموضح الأنبوب خلال من المكعب رؤية سامي من العلوم معلم طلب
 : المكعب رؤية يستطع لم سامي لكن ، أدناه الشكل

 
 
 
 
 
 ؟المكعب رؤية من سامي تمكن عدم سبب فسر/  للضوء دراستك خلال من 

................................................................................................................  
 ؟ المكعب رؤية من سامي ليتمكن المرايا وضع أماكن الشكل على حدد 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :(3تحدي)نشاط 
 . الضوء انتقال كيفية لمتابعة الطلاب احد بها يقوم تجربة الشكل يوضح/1
 
 
 
 
 
 
 ........................هو الشمعة ضوء رؤية من الطالب يتمكن لن الذي الشكل/أ

 ............................................................................................:  اجابتك فسر
.................................................................................................................. 

 هو إليه التوصل يمكن الذي الاستنتاج /ب
:................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
 : المقابل الشكل في للمزهرية ظل لتكون تفسيراا  اعطِ  /2
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................. 
 

  :(3صفي)نشاط 
 ( أمام العبارة حسب ما يناسبها:×( أو)√ضع علامة )

 
 
 
 
 
 
 
 

 الواجب المنزلي:
 ارسم ظل للشخص في الشكل الآتي: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(√بوضع علامة) التالي الجدول أكمل (:1صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 
 

 مجوعة خلال من تنفذ التي الضوء كمية البياني المخطط يوضح (2صفي)نشاط 
 :الاتي عن واجب الشكل ادرس..  المختلفة المواد من

 

 

 

 

 

 

 

 ل      ص       ع                 س                                     

 .....................؟ معتمة مادة تمثل المواد اي(أ
 ( الصحية الاجابة اختار) الزجاج يمثل(ب

 )   ( س       )   ( ص      )   ( ع     )   (ل

وتكون ظلا ضعيفا ج( تسمى المواد التي تسمح بمرور جزءا من الضوء 
 الرموز التي تمثلها في الرسم البياني هي .........................و بــ.........................

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة2-5)موضوع الدرس :      

 اختبر مجموعة من الطلاب نفاذ الضوء من خلال عدة أسطح ( 3صفي)نشاط 
 ما رمز المادة الشفافة:

 )  (A 
 )  (B 
 )  (C 
 )  (D 

 
 من لها المناسبة الظل بدرجة الأول العمود في مادة كل صل (:4صفي)نشاط 
 الثاني العمود

 
 
 
 
 
 
 

  الجدول في يناسبها ما حسب العبارات من عبارة كل أمام)√(  علامة ضع (:5صفي)نشاط 

 خطأ صواب العبارة

   المواد المعتمة لا تسمح بمرور الضوء خلالها

   المواد الشفافة تسمح بمرو بعض الضوء خلالها  

   المواد شبه الشفافة تسمح بمرور كل الضوء 

 

 مناديل ورقية

 خشبقطعة 

  زجاجقطعة 

  قطعة قماش



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذي للظل الصحيح الشكل توضح أدناه الخيارات من أي  (:6)صفينشاط 
 :الشاشة على سيظهر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : التالي الجدول في الآتية المواد صنفأ/ (:7)صفينشاط 
 ( الهواء - العسل - الصافي الماء - المحبب الزجاج - الورقي المنديل - اللبن )
 
 
 
 
 

 تباع بينما مقوى، بورق مغلفا التجارية المحلات في البسكويت يباع: فسرب/
 ؟شفاف بورق مغلفة الطازجة الخضروات

.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 :المناسب المكان في عبارة لكل(√  ) علامة ضع  (:1)تحدينشاط 
 ظل أسود لا تكون ظل ظل رمادي نوع المادة
    قطعة خشب

    ورق  شفاف ملون
    قطعة زجاج
    غلاف الكتاب
    جدار الحائط

    قطعة بلاستيك شفاف
    ورق مقوى

 :(2نشاط تحدي) 
 .حجبه او الضوء امرار على المواد من مجموعة قدرة اختبار الشكل يوضح

 
 
 
 
 
 .  اجابتك فسر ..................... الرمز يمثلها المعتمة المادة/أ

................................................................................................................. 
 ......................... هي خلالها بالمرور الضوء لجميع تسمح التي المادة رمز /ب
 درجات جدول مستخدما ظل للأقل ظل الأكثر من السابقة المواد رتب/ج

 ................................................................................................... الظل
 .  اجابتك فسر .............................. ؟؟ عادلة السابقة التجربة هل /د

.................................................................................................................. 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النظارة ، الناس يلبسها النظارات من نوعين الشكل يوضحأ/ (:3تحدي)نشاط 
 : هي الشمس في الخروج عند تستخدم التي
 : الصحيحة الإجابة أختار
  )   (1              )   (2 
 : اجابتك فسر

................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

 الذي المقابل الشكل على(شفاف شبه/  معتم/  شفاف ) الكلمات ضع ب/
 خلالها من للمرور للضوء المواد بعض سماح يختبر

 
 
 
 
 
 

 الحارة، المناطق احدى في منزل تصميم المقابل الشكل يوضح (:4نشاط تحدي)
 تصنع التي المادة نوع حدد الضوء بمرور تسمح التي للمواد دراستك خلال من
 الشكل في الأجزاء منها

 

2 

 من مصنوعين جسمين من الظلال تكون اختبار الشكل يوضح (:5تحدي)نشاط 
 في المادتين بين الفرق اكمل الشكل على ملاحظاتك باستخدام مختلفة مواد

 : الجدول
 
 
 

 الاختلافسبب  نوع المادة درجة الظل المادة
P    
Q    

 باستخدام الشاشات احدى على ظل ظهور المقابل الشكل يوضحأ/  (:6نشاط تحدي)
 المادة ان هو الشكل بهذا الظل ظهور يفسر الذي الخيار الصحيح ، ودائرة مثلث شكل

 اختر الاجابة الصحيحة.: هي منهما كلا منها المصنوع
 مادة الدائرة مادة المثلث 
 شبه شفاف شفاف 1
 شفاف معتم 2
 معتم شبه شفاف 3
 معتم شفاف 4

 
 فاذا ، للضوء امرارها في المختلفة الشرائح من مجموعه أمام كرة وضع الشكل يوضحب/

 على اسود ظلا كونت الكرة ان ( C) الشريحة ان على يدل ذلك فان (Dعلمت )
 .الشريحة

  الصحيحة الإجابة اختر   )   (معتمة          شفافة)   ( 
  اجابتك فسر

................................................................................................................... 
................................................................................................................... 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 4-5)موضوع الدرس :      

 (:1صفي)نشاط 
 على دمية وضع من المتكون الظل طول باستقصاء الطلبة بعض قام

 )س(الظل طول,  المقابل بالجدول كما ضوئي مصدر من مختلفة مسافات
 الصحيحة الإجابة ظلل:  يساوي الجدول في المفقود

 
 
 
 
 

  ظل دمى تكونها التي الظل درجة المخطط يوضح(:2نشاط صفي)
 مختلفة مواد من صنعت

 
 
 
 
 
 
 

 ...................هو الظل دمى  لصنع الأفضل المادة رمز
 اجابتك فسر

....................................................................................................... 
 

 ، البيضاء الشاشة على للكرة ظل تكون توضح أدناه التجربة (:3صفي)نشاط 
 : أجب ثم جيدا ادرسه

 
 
 
 
 
 
 
 
 ؟ الظل تكون سبب ما / أ

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
 ؟ الشاشة من الكرة تقريب يتم عندما للظل يحدث أن تتوقع ماذا/ب

.................................................................................................................. 
 ج/ ماذا تتوقع أن يحدث للظل عندما تقريب الكرة من مصدر الضوء؟

.................................................................................................................. 
 من الكرة ؟ الضوء مصدر تقريب عندما للظل يحدث أن تتوقع ماذا د/

.................................................................................................................. 
 ه/ هل يتكون ظل اذا استبدلنا الكرة بدمية من القماش؟

.................................................................................................................. 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . المتكونة الظلال أطوال باستقصاء يوسف يقوم (:1)تحدينشاط 
 الضوئي المصدر بين الجسم ووضع مظلمة غرفة في ضوء مصدر يستخدم فهو

 : كالآتي نتائجه وكانت. والشاشة
 
 
 
 
 
 

 أ/مثل النتائج تمثيلا بيانيا خطيا :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الضوء مصدر عن الجسم بعد يكون عندما الظل طول يبلغ كم ب/
 ....................؟    cm    35 يساوي 

 الشكل الآتي يمثل عرضا للدمى  (:2)تحدينشاط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : فقط واحدة بكلمة أكمل(1

     العرض شاشة في... ............................. اسم عليها يطلق صورة تشكل الدمية
 
 ؟ أصغر الدمية صورة تظهر حتى الفتاة به تقوم أن يجب الذي ما(2

.................................................................................................................
................................................................................................................. 

            ؟ الشاشة على  الجمهور يراه الذي الشكل على√   علامة ( ضع3
  
 
 
 
 
 ؟ معتمة كانت إذا الشاشة على الجمهور سيشاهد ماذا( 4

  ................................................................................... 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النهار من مختلفة أوقات في الشجرة فوق الشمس حركة يوضح (:1)صفي نشاط
 
 
 
 
 
 
 
 (الإجابة )ظلل: شرقا السماء في الشمس وجود يوضح الذي الرسم رمزما 
   A                     B                    C                   D 

 :هو للشمس الصحيح الموضع: يلعبون طلاب بعض يوضح الآتي الشكل
 (الصحيحة الإجابة ظلل)

A         
 B         
C         
D        
 الظل موضع خلال من(  مزولة)  شمسية ساعة عن عبارة أدناه الشكل
 : تقريبا سيكون الوقت فإن المتكون

 مساءا 4:  45)   (                صباحا 7:  30)   (    
 مساءا 8:  35)   (                    ظهرا 12)   (      

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 5-5)موضوع الدرس :      

 : التالية الكلمات باستخدام التالية العبارات أكمل (:2)صفي نشاط
 
  
 .وغروبها الشمس شروق عند يكون ما.....................  الظل -
 .................. الظل يصبح النهار ومنتصف صباحا الثامنة بين -
 .الرأس على متعامدة الشمس تكون................... وقت -
 لظل ............... وقت الظهيرة و...................في بداية النهارونهايتهيكون ا -
 الظل....................بين منتصف النهار وإلى الرابعة عصرا يصبح  -

 أي ، مختلفة نقاط عند الظل طول استقصاء سالم أجرى (:3)صفي نشاط
 : سالم البياني لاستقصاء التمثيل توضح أدناه الأشكال

 
 
 
 
 
 
 

 الضوء  -الظل  –الظهيرة   -أطول     -أقصر     -طويل   -قصير 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:1)تحدي نشاط
 طول الظل في أربعة أوقات مختلفة من اليوم البياني المخطط ادرس

 
 
 
 
 
 
 .........................صباحا هو 8:00الوقت الذي يتوقع أن يكون في الساعة  /أ

 الوقت الذي يتوقع أن يكون في وقت الظهيرة هو........................ /ب
 عصرا هو.................. 3:00ج/ الوقت الذي يتوقع أن يكون في الساعة 

 :هو المخطط خلال من إليه التوصل يمكن الذي النمطد/ما  
............................................................................................................... 

............................................................................................................... 
 (:2نشاط تحدي )

 .الظلية الصورة لعبة يلعبان سالم و أحمد كان
 : الأسئلة هذه على الإجابة في ساعديهما 
 
 ليتكون توفرهما من بد لا شرطين عددي -أ
 ..................................... ،.......... ............... الظل 

 : إذا وسالم أحمد من كلاا لظل يحدث قد الذي ما -ب
 : ......................................... الجدار من أحمد اقترب
 :........................................... الجدار عن سالم ابتعد

 (:3)تحدي نشاط
 وسجلوا الأيام احد في الظلال أطوال باستقصاء الطلاب من مجموعة قام

 الجدول لبيانات البياني المخطط ارسم, بالجدول كما البيانات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الجدول بيانات خلال من السماء وسط في الشمس فيه تكون الذي الوقتأ/
 ................. هو
 ................................................................... اجابتك فسر
 .........................................( مساء5) الساعة تمام في الظل بطول تنبأب/



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النقطة ، ضوئي مصدر امام جسم وضع الشكل يوضحأ(  (:4)تحدي نشاط
 :هي ظل أطول على للحصول فيها الجسم لوضع الأفضل

 
  
 
 
 
 

      )   (A               )    (B             )   (C    )اختار الاجابة الصحيحة ( 
 

 على الجسم عليها يوجد التي المسافة اثر يبحث استقصاء الشكل يوضح ب(
 المتكون الظل طول

 
 
 
 
 
 
 
 ........................ هو اختباره يتم الذي العامل-1
 هو الشكل في النتائج خلال من ملاحظته يمكن الذي النمط -2

........................................................................................................... 
................................................................................................................. 

 

 سينتج الذي ،الظل المعتمة الاجسام لاحد ظل الشكل يوضحأ/ (:5)تحدي نشاط
 الصحيحة الإجابة ظلل: المصباح من جدا بعيدة مسافة على الجسم وضع من
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  منزلك لشجرة الظلال اطوال المقابل الجدول يوضح ب(
  الجدول ،ادرس اليوم من مختلفة أوقات في
 :الأسئلة عن أجب ثم
  حسب الظلال تكون يصف الذي البياني المخطط/1

 (الصحيحة الإجابة ظلل )هو الجدول بيانات
 
 
 

 اختيارك.......................................................................................فسر سبب 
 .......................................... صباحا الثامنة الساعة في الظل بقيمة تنبأ/2
 هو الجدول بيانات من ملاحظته يمكن الذي / النمط3

................................................................................................................ 
.............................................................................................................. 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وجود مع مشمس يوم في المنزل حديقة الشكل يوضحأ(  (:6تشاط تحدي)
 صحيح بشكل ظلها رسم التي الاجسام ، الحديقة في الاجسام من مجموعة

 ( الصحيحة الإجابات ظلل ): هي
 

 أ                  ب       
 ج                 د      

 
 
 

 النهار من مختلفة أوقات في قلم ظلال اطوال يوضح المقابل البياني المخططب( 
 
 
 
 
 
 
 
 ................. يمثله الظهيرة فترة في الظل طول يوضح الذي الرمز /أ

 ................................................................................................ اجابتك فسر
.................................................................................................................. 

 .......................هي الظهيرة بعد ما فترة في القلم اطوال توضح التي الرموز /ب
 السماء في جدا منخفضة الشمس تكون عندما الظل طول يوضح الذي الرمز /ج

................................... 

 :  المناسب مكانها في التالية الأوقات ضعأ(  (:7تشاط تحدي)
 : الشكل على ( ص 16 ، ظهرا 12 ، صباحا 7 )
 
 
 
 

 عن أجب ثم الشكل ادرس ، ما لجسم الظلال أطوال البياني الشكل يوضحب( 
 الاسئلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 يوضح الذي العمود ارسم ، الظهيرة وقت ثل( يمY) العمود أن علمت اذا/ 1

 . الظل طول
 ......................... هو الباكر الصباح في الظل طول يوضح الذي الرمز /2

 ............................................................................................... اجابتك فسر
 الظهيرة وقت وحتى صباحا حدوثها بداية من المخطط في الأوقات رتب / 3



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 6-5)موضوع الدرس :      

 (الصحيحة الإجابة ظلل )ضوء شدة أكثر يمتلك الذي الشكل (:1صفي)نشاط 
 
 
 
 
 : مختلفتين مساحتين على ضوئي مصباح تأثير الشكل يوضح/2
  شدة فيها تكون التي المنطقة/أ

 ............. هي أكثر الضوء
 .......................................اجابتك فسر

......................................................... 

......................................................... 
 

 داخل مختلفة مواقع في الضوء شدة لقياس جهاز وضع تم  (:2صفي)نشاط 
 : مختلفة أعماق على مياه بركة

 شدة فيها ستكون التي المنطقة /أ
 ............... يمكن ما أقل الضوء 

  شدة الأكثر من المواقع رتب /ب
 ضوئية شدة للأقل ضوئية

................................................................................................................. 
 .................................؟ الخضراء الطحالب لنمو أفضل المواقع أي /ج

 ............................................................................................ اجابتك فسر
.................................................................................................................

.. 

 مختلفة مواقع في الضوء شدة بيانات البياني المخطط يوضح (:3صفي)نشاط 
 : الإضاءة

 ضوئي شدة الأكثر من المواقع رتب /أ
 ..........................................الأقل إلى 

 المظلمة الخزانة يوضح الذي الموقع/ب
 .............. هو 

 ....................................... اجابتك فسر
.......................................................... 

 أوراق وضع عند الضوء شدة لقياس تجربة الشكل يوضح (:1)تحدينشاط 
 الجدول بيانات ادرس ، الناتجة الضوء شدة مقدار وقياس المصباح أمام عديدة

 : الأسئلة عن أجب ثم
 
 
 
 
 
 
 ؟ الجدول بيانات خلال من تلاحظه الذي النمط ما /أ

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 
 .........................( :...............س ) الضوء شدة بقيمة تنبأ/ب



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لبحث الطلاب من مجموعة بها قام تجربة الشكل يوضح (:4صفي)نشاط 
 تمر التي الضوء كمية وسجلت ، خلالها من بالنفاذ للضوء المواد بعض سماح
 :المقابل بالجدول كما خلالها من

 
 
 
 
 
 .................. الرقم يمثلها المعتمة المادة /أ

 ............................................................................................. اجابتك فسر
 ................... هي البيت نافذة زجاج لصناعة تصلح التي المادة رقم /ب

 .......................................................................................... اجابتك فسر
 لها مختلفة مواد في الضوئية للشدة مختلفة قراءات أخذ تم (:3)تحدينشاط 
 : بالشكل كما الضوء بعث على القدرة

 
 
 
 
 
 
 ................... (:Z)  المادة في الإضاءة شدة تبلغ/أ

 ...........................هي للسيارة كأضواء استخدامها الأفضل المادة رمز /ب
 موقعها ارسم الإضاءة، قليلة أو خافتة مادة هي( Y) المادة أن علمت اذا /ج
 . الرسم في الاعمدة بين

 بداية من اليوم خلال الضوء شدة رصد المقابل الشكل يوضح (:4)تحدي نشاط
 : الأسئلة عن أجب ثم الشكل ادرس المساء، ساعات وحتى الصباح

 وقت الضوء شدة بمثل الذي الرمز/أ
 .......................... هو الظهيرة 

 ...................................... اجابتك فسر
........................................................ 

....................................................... 
....................................................... 

 ............ و............. المتأخر والمساء الباكر الصباح ساعات تمثل الذي الرموز/ب
 ................... هي ظل طول بأقصر تتميز التي المنطقة /ج
 

 زليــــب منـــواج
 -: يناسبها بما العبارة امام ×او√  علامة ضع 
 

 الاجابة العبارة

  معينة مساحة على الساقطة الضوء كمية هي الضوء شدة 1
  .المتر بوحدة الضوء شدة تقاس 2
 منخفضة ضوء بشدة الزجاجية البيوت تزويد يتم 3

 .للنباتات جيد نمو على للحصول
 

  الأفلام انتاج أثناء كبير بشكل الضوء شدة تستخدم 4

  استخدمت الشمعة قديما لقياس شدة الضوء 5

  
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 7-5)موضوع الدرس :      

 أمام العبارة حسب ما يناسبها: ×أو √ضع علامة (:1صفي)نشاط 
 الاجابة العبارة

 سقوط أشعة الشمس علىيتكون قوس المطر عند  1
 السحاب عند زاوية معينة

 

 من شروط رؤية قوس المطر وجود شمس ساطعة 2
 وهطول المطر

 

  يتحلل الضوء الأبيض للشمس الى خمسة ألوان 3 3
  ينكسر الضور الأحمر بزاوية أكبر عن الضوء البنفسجي 4

  استخدم الحسن بن الهيثم منشور ليفسر قوس المطر 5

 كيفية لإثبات نيوتن إسحاق العالم تجربة الشكل يوضح  (:2صفي)نشاط 
 ، المطر قوس حدوث

  المناسب مكانها في التالية الكلمات ضع/أ
 ( الطيف ألوان ، الشمس ضوء ، زجاجي منشور )
 
 
 
 
 
 الطيف؟ ألوان تكون في (2 ) رقم أهمية ما /ب

.................................................................................................................
............................................................................................................... 

 الشمس أشعة عليها تسقط مطر قطرات الشكل يوضح (:1صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 
 .والضوء البنفسجي هو............ ............. هو الأحمر الضوء انكسار زاوية رمز/أ

 ؟ الشكل مستخدما المطر قوس لتكون تفسيرا اعط /ب
................................................................................................................... 
................................................................................................................. 

 (:ب) القائمة من يناسبها وما (أ) القائمة بين صل ج/
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :(1نشاط إثرائي)
( أي المنحنيات يوضح تغير أطوال E( إلى النقطة)Aيتحرك تميم من النقطة )

 الظل خلال تحركه بين الموقعين

  :(2نشاط إثرائي)
 (  A/B/C ) من أي ، الشاشة عن مختلفة ابعاد أو مسافات على وضعت

 الظلال لتوضيح الأنسب هي الإجابات كرات ثلاث يوضح أدناه الاستقصاء
 : الشاشة على الظاهرة

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                 تدريبات وأنشطة( 1-6)موضوع الدرس :      

 :(1صفي)نشاط 
 :  الشمس حول والقمر الأرض حركات الشكل يوضح

 الشمس( السابق الرسم على المناسب مكانها في التالية الكلمات ضع) أ
 ( الشمس حول الأرض مدار,  الأرض حول القمر مدار, الأرض,  القمر,
 
 
 
 
 
 
 

 الشمس حول الأرض حركة الشكل يوضح :(2صفي)نشاط 
 فيه يدور الذي والمدار القمر برسم السابق الرسم أكمل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة حسب ما يناسبها×( أو )√ضع علامة ) :(3صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 
 

 حول الأرض وحركة الأرض حول القمر حركة الشكل يوضح :(4صفي)نشاط 
 الشمس

 ........................... هو الأرض حول القمر مسار يوضح الذي المسار رمز/أ
 ........................ الشمس حول الأرض مسار يوضح الذي المسار رمز/ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                ( تدريبات وأنشطة 2-6)موضوع الدرس :      

 مختلفة مواقع في السماء في الشمس حركة الشكل يوضح (:1صفي)نشاط 
 النهار خلال

 الشمس حركة تمثل التي الأرقام -أ
 ................. هي صباحا 

 الشمس حركة تمثل التي الأرقام -ب
 ...................... هي مساءا 
 ..... الرقم عند يتكون ظل اقصر -ج
 عند سكون الظلال أطول -د

 ................. و............... الرقم
 (:2صفي)نشاط 
 : اليوم بمرور للعصا ظل وتكوين الظاهرية الشمس حركة الشكل يوضح

 
 
 
 
 
 
 
 ............. هي الشرق جهة جدا منخفضة فيها الشمس كانت التي الساعة /أ

 ................ هي الغرب جهة جدا منخفضة فيها الشمس كانت التي الساعة /ب
 ............... الساعة في السماء وسط في مرتفعة الشمس تكون /ج
 

 عصا

,  الشمس تحت موضوعة لعصا ظل حركة الشكل يوضح (:3صفي)نشاط 
 (A)الرمز صباحا السابعة الساعة يمثل الأسئلة عن أجب ثم المخطط ادرس

 
 
 
 
 
 اليوم نهاية وحتى صباحا حدوثها بداية من الظل أطوال رتب /أ

........................................................................................... 
 ............. و........ هي المساء وقت الشمس فيها تكون التي المناطق رمز /ب
 ............ و....... هي الشرق جهة في الشمس فيها تكون التي المناطق رمز/ج

 (:4صفي)نشاط 
 مختلفة ساعات في الأشخاص أحد لظل الطلبة أحد متابعة الشكل يوضح

 (.عشرة والحادية - صباحا السابعة )
 
 
 
 
 
 ..............: هو صباحا التاسعة الساعة في الشخص ظل يمثل الذي الرسم 

 ...................................................................... اجابتك فسر
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الظاهرية الشمس لحركة الطلبة أحد متابعة الشكل يوضح  (:1)تحدينشاط 
 بالشكل كما الشمس لحركة تقريبي برسم وقام السماء في
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 هي الصباح فترة في الشمس فيها تكون التي المناطق /أ

 .....................و................
 هي المساء ساعات في الشمس فيها تكون التي المنطقة/ب
 .................... و............. 
 المنطقة عند تنتهي و...................  المنطقة من الشمس حركة تبدأ /ج

....................... 
 .................... المنطقة في الشمس تكون عندما يكون للظل طول أقصر /د
 ؟ السابق المخطط في فعلا الشمس تتحرك هل /س

 )   ( نعم          )   ( لا        ) تخير الصواب(       
 اجابتك فسر

................................................................................................... 
........................................................................................ 

 

 من السماء في الظاهرية الشمس حركة رصد الشكل يبين  (:2تحدي)نشاط 
 : الطلاب من مجموعة قبل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .................. و........... هي شرقا الشمس فيها تكون التي الساعات /أ

 هي غربا الشمس فيها تكون التي الساعات /ب
 .......................و......................و................

 ............................... الساعة تكون عندما للظلال طول أقصر/ج
 
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 3-6)موضوع الدرس :      

 يناسبها ما حسب العبارة أمام)×(  أو)√(  علامة ضع (:1صفي)نشاط 

 
 
 
 
 

 : الأرض  تتحركها التي الحركات الشكل يوضح(:  2صفي)نشاط 
 
 
 
 
 
 .......... والنهار الليل ظاهرة تنتج التي الحركة رمز /أ

 ......................................................................................... اجابتك فسر
 : محورها حول الأرض دوران يوضح الذي الشكل ادرس (:3)صفينشاط 

 هي النهار فيها يحدث التي المناطق رقم/أ
 ....................... و.................... 

 هي الليل فيها يحدث التي المناطق رقم/ب
 .....................و.....................

  مكانها في(الأرض محور)( كلمة ضع /ج
 الشكل على المناسب

   

 ومتابعة الأرض على مختلفة مناطق رصد الشكل يوضح (:1)تحدينشاط 

 : فيها والنهار الليل حدوث

 
 
 
 
 
 

 .....................أ/تدور الأرض حول نفسها خلال ....
 نفس موقعها مرة أخرى ................... الى (Lب/ الوقت اللازم لتصل النقطة )

  (V)المنطقة في ساكن بشخص الاتصال (L) اذا أراد شخص يسكن في المنطقة/ج
 صباحا         )  ( مساء )  (   الوقت الأنسب للاتصال ؟فما هو 

 فسر اجابتك .........................................................................................
............................................................................................................... 

  : المقابل الشكل من  (:2)تحدينشاط 
 : هو (2) النقطة مكان الى (1) النقطة لوصول اللازم الوقتأ/
 س 4)   (              س 24)   (               س6)   (            س 12(    ( 

 (2ب/ يكون التوقيت في المنطقة )
.............................. 

 ج/ ما سبب تعاقب الليل والنهار 
  .................................... 

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:4صفي)نشاط 
 كل راهان عندما الغرب ةجه إلى الشرق ةجه من تتحرك وكأنها الشمس رتظه
 : بسبب وذلك يوم

 محورها حول الارض دوران)    (            الأرض حول الشمس دوران)    ( 
 ؟ إجابتك فسر 

..................................................................................................................

.................................................................................................................. 
 (:5صفي)نشاط 

 :محورها حول الأرض لدوران الصحيح تجاهالإ توضح الأشكال أي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقابل الجدول يمثل (:6صفي)نشاط 
  محورها حول دورانها زمن و كواكب عدة 
 :                     الأرض كوكب يمثل الذي الكوكب رمز ،

B( )          A( )          ) (C         D( )                                
 (                    الصحيحة الإجابة اختر)   

                               
 (:7صفي)نشاط 
 معينة ساعات  خلال محورها حول الأرض دورات عدد المقابل الشكل يمثل

 (:A , B , C)  بالرموز ممثلة
 محورها حول الأرض تدورها دورة كم( أ
 ؟( B) الرمز عند 

           ................................... 
  ستقضيها التي الساعات بعدد تنبأ( ب

 ؟ دورات 4 لتدور الأرض
         .................................... 

 سطح على( B و A) شخصان موقع يوضح المقابل الشكل(:8نشاط صفي )
 : اجب ثم الشكل تأمل الأرض،

 : A الموقع في الشخص عند الوقت يكون•
                   نهار)  (              ليل )  (
 :........................................اجابتك فسر•

.............................................................. 

.............................................................. 
 
 

 الكوكب
زمن دورانه حول 

 محوره
A 6 ساعات 
B 12ساعة 
C 24ساعة 
D 36ساعة 

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . يناسبها بما العبارة امام ×او√  علامة ضع (:1)صفي نشاط
 
 
 
 
 
 

 من مختلفة أوقات في المسجل النهار طول أدناه الجدول يبين (:5)صفي نشاط
 : المدن احدى في السنة

 ............... هو الشتاء فصل الى يشير الذي الرمز /أ
  والخريف الربيع فصلي الى تشير التي الرموز /ب
 ....................و................ هي
 طويل النهار فيه يكون الذي الفصل رمز /ج
 ......................... هو 
  فيه الشمس غروب يتقدم الذي الفصل رمز /د

 ........................... هو
 (:6)صفي نشاط

 : المدن احدى في المسجلة الغروب بيانات الجدول يوضح 
 ..............هو البيانات فيه سجلت الذي الفصل/أ

 ........................................... اجابتك فسر
................................................................. 

 الساعة الأول اليوم في الشروق وقت كان اذا /ب
 يساوي النهار طول فان دقيقة واربعون الخامسة 

................................................................ 

 المدن لأحدى تسجيلها تم التي الجدول بيانات ادرس (:1)صفي نشاط
 : الأسئلة عن أجب ثم العمانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2  ) ،  1)  النقاط في النهار طول احسب )1 (
1 ).......................................................................................... 

 2) ..........................................................................................  
 الجدول في المسجلة الفترة خلال النهار طول في الملاحظ للنمط وصفا اعط /1

.......................................................................................... 
  )تقل / تزيد ( مارس لشهر التالية الأشهر في النهار طول حول توقعاتك ضع/3

 ................................................................................ اجابتك فسر
............................................................................................ 
 الإجابة اختر ) الشتاء / الصيف ( هو البيانات فيه سجلت الذي الفصل/4

 ............................................................................................ اجابتك فسر
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                                            ( تدريبات وأنشطة 5-6)موضوع الدرس :      

 . للأرض المختلفة الحركات الشكل يوضح (:1)صفي نشاط
 
 
 
 
 
 
 : للشكل دراستك بعد التالي الجدول أكملأ/

 ناتج الحركة)اسم الظاهرة( نوع حركة الأرض الشكل
(1)   
(2)   

 
 المناطق ارقام حدد,  الأرضية الكرة في العرض دوائر الشكل يوضح ب/

 : التالية
 ................ الاستواء خط منطقة/1
 الشمالي الكرة نصف في تقع التي المناطق/2

........................................ 
 الجنوبي الكرة نصف في تقع التي المناطق/3

............................................... 
 
 

 أمام العبارة حسب ما يناسبها: ×أو √ضع علامة  (:2)صفي نشاط
 
 
 
 
 
 
 

 ثم الشكل ادرس, المختلفة الأرض حركات الشكل يوضح (:3)صفي نشاط
 :الأسئلة عن أجب

 
 
 
 
 
 :الارض حركات حول السابقة لمعرفتك وفقا التالي الجدول أكمل /أ

 مدة الدوران الشكل
(1)  
(2)  

 ..........................هي الأربعة الفصول عنها ينتج التي الحركة رقم /ب
 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكلمات ضع,  الأرضية للكرة نموذج المخطط يوضح  (:1)تحدي نشاط
 المناسب مكانها في التالية

 خط الاستواء( –نصف الكرة الجنوبي–نصف الكرة الشمالي  –) محور الأرض 
 
 
 
 
 
 
 

 المخطط ادرس,  بالمخطط كما الشمس حول الأرض تدور (:2نشاط تحدي )
 : تليه التي الأسئلة عن أجب ثم جيدا

 
 
 
 
 
 
 
 
 .................:هي شمالا الصيف فصل فيها يوجد الني المنطقة /أ

 ....................................................................................... اجابتك فسر
 .............................. هي جنوبا الربيع فيها يكون التي المنطقة/ب
 .............................. هي شمالا الخريف فيها يكون التي المنطقة/ج
 

 من الشكل الأتي:  (:3)تحدي نشاط
 
 
 
 
 

 أ/ المنطقة التي يتساوى فيها طول الليل والنهار ............
 ب/ المنطقة التي يكون في النهار طويل ..............

 قصيرا..............ج/ المنطقة التي يكون فيها الليل 
 د/ نصف الكرة الذي به فصل الصيف...........

  (:4)تحدي نشاط
 . الشمس حول دورانه أثناء الأرضية الكرة نموذج المقابل الشكل يوضح 
  هي الشتاء فيها يسود التي المنطقة رمز /أ

............................. 
 ....................................................اجابتك فسر

...................................................................... 
 قصير ليل بوجود تتميز التي المنطقة رمز/ب
  ........ هي طويل ونهار 

 ج/ رمز المنطقة التي تتميز بتساوي طول الليل والنهار هي............... 
 نهار الأطول من الارضية الكرة على المحددة النقاط في النهار طول رتب /ج

 ..............، ............. ،................ .نهار للأقصر
 ( A) بالمنطقة المحدد الفصل فيها يحدث التي السنه اشهرد/
 ......................................... هي

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأرض على السنة فصول الآتي الشكل يوضح (:5نشاط تحدي )
 
 
 
 
 
 
 : هما بسببين السنة فصول تنشأ /أ

 ............................................................................................................- 
 ............................................................................................................- 

 : يلي ما أكمل /ب
 ...................................... لفص يمثل 1 الرقم -
 ...................................... فصل يمثل 2 الرقم -
 ...................................... فصل يمثل 3 الرقم -

 أدرس الشكل الأتي: (:6نشاط تحدي)
 
 ( D) النقطة عند يقف يوسف كان إذاأ/
 ...........؟  النقطة هذه عند التوقيت ما

 ب/ تدور الأرض حول محورها في.......... يوم
 ................................ ؟ الشتاء بفصل يمر الذي الكرة نصف ما( ب
 ..................................؟ الشتاء فصل بعد يأتي الذي الفصل ما( ج
 
 

 (:7نشاط تحدي )
 جيدا ادرسه,  مختلفة مناطق من أخذت التي البيانات بعض الجدول يوضح 

 : الأسئلة عن أجب ثم
 
 
 
 
 
 
  مستخدما الشكل على المناسب مكانها في ( 1,2,3 ) النقاط ضع /أ

 السابق الجدول معلومات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الى سبتمبر من الفترة خلال منطقتك في النهار لطول المتغير النمط صف/ب

 .................................................................................................. فبراير



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                 تدريبات وأنشطة  (6-6)موضوع الدرس :      

 ( ب ) القائمة من يناسبها وما (أ ) القائمة بين صل   (:1نشاط صفي)
 (ب )التعريف (                                  أ ) المصطلح

 الى الفضاء من تدخل وجزيئات صخور  -                    الشمسي النظام   
  رضللأ الجوي الغلاف                                                   

 والمشتري المريخ بين صخرية اجرام  -                               المذنب  
 الشمس حول تدور والاتربة الثلج من كتلة -الكويكبات                             
 الشمس حول تدور كواكب وثمانية الشمس -                                          

 :الشمسي للنظام العلماء اقترحها نموذجين الشكل يوضح (:2نشاط صفي)
 
 
 
 
 
 
 

 أكمل الجدول بالاستناد إلى الاشكال أعلاه:(أ
 اسم العالم الذي اقترح النموذج الشكل

(1)  
(2)  

 العصر في الشمسي النظام لاكتشاف العلماء استخدمها التي الطرق عدد ب(
 ...........................، ...............................،.................................الحديث

....................................................... 

 أكمل الجدول الآتي: (:3نشاط صفي)
 
 
 
 
 
 

 (:4نشاط صفي)
 أكتب أسماء الكواكب المشار غليها بالأرقام:

 
 
 
 
 
 

  الصحيحة اماكنها في المناسبة الكلمات ضع (:5نشاط صفي)
 ( المسبار,  الدولية الفضاء محطة)

 أقمار كواكب الى تسير مأهولة غير فضائية مركبة )                         (
 .معلومات وتجمع صور تلتقط الأرض من بها التحكم ويتم مختلفة

 مختلفة صور لالتقاط الأرض حول تدور محطة )                                (
 التلسكوب بواسطة

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمام اسم العالم الذي اكتشف الآتي: √ضع علامة  (:1نشاط تحدي )
 
 
 
 
 
 
 
 

 يصف الجدول ثلاثة أجرام سماوية مختلفة: (:2نشاط تحدي )
 
 
 
 الجدول في السماوية للأجرام الصحيح التوصيف تمثل الآتية الخيارات أي

 (الصحيحة الإجابة على الدالة الدائرة ظلل) السابق؟
 
 
 
 

 من ومجموعة الشمس بين المسافة الآتي الجدول يوضح (:3نشاط تحدي )
 :الكواكب

 
 
 
 
 

 أ/صل كل كوكب بالرمز المناسب له:
 
 
 
 
 
 
 
 
 : كانت لو يحدث أن يمكن بما تنبأ/ب
 :عطارد مكان الأرض -

...............................................................................................................
.......................................................................................................... 
 :نبتون مكان الأرض -

...............................................................................................................
............................................................................................................ 

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضح الحل هنا 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                 تدريبات وأنشطة  (7-6)موضوع الدرس :      

    (:1شاط صفي)ن
 ( الشمسي النظام,  الكون,  المجرة )المناسب مكانها في التالية الكلمات ضع

 
 
 
 
 
 52 صفحة الكون تمدد يحاكي الذي للنموذج انظر (:2شاط صفي)ن
 ..............  يمثل البالون /أ

 ........................ تمثل والملصقات
  النموذج يوضح كيف اشرح /ب
 يتمدد الكون ان

................................................................. 
.................................................................... 
.................................................................... 

 : المقابل الشكل ادرس (:3نشاط صفي)
 ....................؟ الأداة اسم ما/أ

 عمله؟ فكرة ما/ب
........................................................................... 
....................................................................... 

    .................................................؟ الأداة فائدة ما/ج
 
 

 أمام العبارة حسب ما يناسبها: ×أو √ضع علامة   (:4شاط صفي)ن
 
 
 
 
 
 
 
 
  (:5شاط صفي)ن

 .  ديسمبر شهر في  والأرض الشمس موقع يوضح الشكل
  ؟ يونيو شهر في  مدارها في الأرض موقع سيكون أين
 موقعها  يوضح  الذي المكان في الشكل على× علامة ارسم

   



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . يونيو شهر في الأرض موقع لتوضح التالي المخطط ليلى رسمت   أنشطة عامة:
 . لاحقة أشهر ستة بعد الأرض موقع يوضح الذي المربع في   6 الرقم ضع (1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  لاحقة أشهر تسعة بعد الأرض موقع يوضح الذي المربع في   9 الرقم وضع
    
 
  
 

استخرجت أمل ويمنى المعلومات التالية عن الكواكب من   :أنشطة عامة

 الإنترنت .

 عدد سنوات دورانها الكوكب
 حول الشمس

عدد أيام دورانها 
 حول الشمس

 365 سنة الأرض الأرض

 4332 سنة المشتري المشتري

 687 سنة المريخ المريخ
 88 عطاردسنة  عطارد

 225 سنة الزهرة الزهرة

 
 )اختار الاجابة(أي الكواكب تستغرق وقتا أطول لتدور حول الشمس ؟ /1

O           الأرضO                المشتريO          المريخO عطارد 
 
 أي كوكب من الكواكب لها أقصر سنة ) عام ( ؟ /2

O           الأرضO                المشتريO          المريخO عطارد 
 

كلما زاد طول مدار الكواكب حول الشمس كلما زاد عدد أيام دورانها  /3
 حول الشمس .

  عن الأرض ؟                   اللذين لهما أقصر مدار شمسي ضعي دائرة على الكوكبين
  المشتري             المريخ          عطارد             الزهرة          الأرض     

 



 ع محافظة شمال الشرقية -معلمة أولى أحياء  -مل واعداد : أ/شادية الرواحيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التاريخ :        /         /                                 تحقق من تقدمك (8-6)موضوع الدرس :      

 
 

 
 



 (1 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -  الخامسالصف:   -العلوم    المادة: 

 

 أجب عن جميع الأسئلة الآتية 
  مصدرا للضوء؟ مما يلأي  (1

   .الإجابة الصحيحة(  مام أ   )ظلل الشكل          

   [1]                                                مرآة            لوح خشب            شمعة                         القمر              

                                                                                                   

 . جسم كيف يرى أحمد  (1-2يوضح الشكل ) (2

 

 

                                                                                                                . الجسم ارسم مسار الضوء ليتمكن أحمد من رؤية 

                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                              [1]                        (1-2الشكل )

       :  طأة الخأمام العبار( X)  لصحيحة و العلامةا ة)√( أمام العبار العلامة ضع  (3

 خطأ  صحيح العبارة

   يعكس الضوء  لا أملس المرآة لها سطح 

   الضوء  اينعكس عليه تي تعتبر المرآة من أفضل الأسطح ال 

[1]  

                                     .بيرسكوب ( 1-4يمثل الشكل ) (4

 . التفاحةرؤية  لرتب الجمل التالية ترتيبا صحيحا 

 .ينعكس الضوء من المرآة العلوية إلى المرآة السفلية)...( 

 . العلوية إلى المرآة التفاحةينعكس الضوء عن  )...(     

 . التفاحة  و ينعكس من على سطحالضوء   يسقط )...(     

  [1]                                                                         العين. السفلية إلى   ء عن المرآةينعكس الضو  )...(     

      
 
 

 2يتبع/ 

4 



 (2 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

 ( نموذج استخدام المرآه عند  1-5وضح الشكل )ي (5

 طبيب الأسنان. 

 الأسنان. ما دور المرآة في مساعدة طبيب 

 . الإجابة الصحيحة(  أمام)ظلل الشكل         

 . تمكنه من رؤية ما أمام الأسنان           

 ( 1-5الشكل )                                             .تمكنه من رؤية ما حوله           

   . تمكنه من رؤية ما خلف الأسنان          

 [ 1]                                                                                                   .تساعده على إزالة الأسنان            

 بيانيا لدرجة انعكاس الضوء من أسطح أجسام مختلفة. ( مخططا 1-6يوضح الشكل )( 6

   مستعينا بمخطط الرسم البيان: تية أجب عن الأسئلة الآ  

أكتب رمز الجسم الذي يعكس الضوء بشكل أفضل:   -

[1] ....................................................................                                                                            

:  أكتب رمز الجسم الذي له سطح خشن -

[1] ......................................................................                                                                       

 ( 1-6الشكل )                                                                                                 

       :  طأالعبارة الخأمام ( Xأمام العبارة الصحيحة و العلامة )ضع علامة )√(  (7

 خطأ  صحيح العبارة

   الضوء تمتصالأسطح المصقولة والملساء  

    الضوء  تعكسالأسطح الخشنة 

[1 ] 

 

 
 
 

 3يتبع/ 

 
 

4 



 (3 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

 ضوئ  شعاع( انعكاس 1-8يوضح الشكل ) (8

 أجب عن الآتي: على سطح مرآة مستوية. 

ماذا تسمى الزاوية )أ(:       -   

 [ 1]                                         (1-8الشكل )                            ................................................................

  ج(:ما مقدار الزاوية )       -   

 .................................................................                                                                                    [1 ] 

  :  . أجب عن الآتيالضوء انتقالتجربة يقوم بها أحد الطلاب لمتابعة كيفية ( 1-9)الشكل يوضح  (9

   

 

 

 

 ( 1-9)الشكل                                                   

 يتمكن خلاله الطالب من رؤية الشمعة:  (B)أو  (A)أي من الشكلين السابقين   -

 ....................................................................................................................................  .................             [1]                                        
 ماذا تستنتج من التجربة السابقة.   -

   .............................................................................................................................    .........................      [1]     
 . الثانونوع السطح في العمود  الأول الجسم في العمود صل بخط بين   (10

 

 

 

 

                                                                                                                                            [2]       

 

 

 4يتبع/ 

 ة المواد المعتم

 لشفافة المواد ا

 شبه الشفافة المواد  

 خلالها   الضوءتسمح بمرور بعض 

 خلالها  لا تسمح بمرور الضوء

 خلالها  الضوء الكثير منتسمح بمرور 

  تعكس الضوء

6 



 (4 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

  ؟اكون ظل عند اسقاط الضوء عليهت لاتالية م الاجسالأ  منأي  (11  

   .الإجابة الصحيحة(  أمام )ظلل الشكل        

  

[1]                                                                                                                                                            

 

كرة  التكون ظل   (1-12يوضح الشكل ) (12

 . على الشاشة البيضاء

 :   تيعن الآ  أجب

 

 ما سبب تكون الظل؟  -

.............................................................................................................................       .......................        [1 ] 

ماذا سيحدث إذا وضعنا قطعة زجاج نقي مكان الكرة؟        -      

.....................................................................................................................................................              [1]   

خلود بتجربة صنع صورة قيام ( 1-13يوضح الشكل ) (13

   مدىتستقصي لدمية خشبية على شاشة , من أجل أن ظلية

 .موضع مصدر الضوء عند تغييرتأثر حجم الظل 

لتجمع نتائج   ماقامت خلود بقياسه ناللذا نالعاملا ما 

الإجابة الصحيحة(   أمام)ظلل الشكل            ؟استقصائها

 (1-13الشكل )                                               

 . الضوء ومصدرظل الدمية بين طول ظل الدمية وطول المسافة     

 طول الدمية وطول المسافة بين الدمية وظلها.     

 طول ظل الدمية وطول المسافة بين الدمية ومصدر الضوء    

 [ 1]                                                                      المسافة بين الدمية ومصدر الضوءطول الدمية وطول               

 5يتبع/ 

4 

 سيارة               زجاج                  طاولة حديدية                     خشب     



 (5 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

 مصباح يضيئ على   (1-14يوضح الشكل )   (14

 كوب فتكون ظل على الشاشة. 

     "."يزداد " أو يقلأكمل الجدول التالي بكتابة "

 ( 1-14الشكل )     

[2]    

 

 

ضوء على دمية وطول  ال يسقطمصباح   بينالمسافة  عنالعلاقة الناتجة   استقصاءقام مجموعة من الطلبة ب (15

 (. 1-15الظل المتكون فحصلوا على إحدى التمثيلين البيانيين بالشكل )

 .الإجابة الصحيحة( أمام)ظلل الشكل           أي التمثيلين البيانيين صحيحين؟

 

 

 

 

 

 [ 2]             ..................................................................................................................................................:  فسر إجابتك

في  شجرة( مخطط بيان لأطوال ظل  1-16يوضح الشكل )( 16

عمود  ال صل بخط بينأوقات مختلفة من النهار. أدرسه جيدا ثم 

  :يناسبه من العمود الثان وما الأول 

 

 

 

 

 

[2 ] 

 6يتبع/ 

 طول الظل العبارة

 ...........................  تحريك المصباح بعيدا عن الكوب.

 ............................  تحريك الشاشة بعيدا عن الكوب

 بقليل  ةفترة الظهير  بعد  الشجر طول ظل

 قبيل غروب الشمس الشجرة ظل  طول

W 

X 

Z 

Y 

6 



 (6 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - الأول دور ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

حديقة المنزل في  ( 1-17الشكل ) يوضح( 17 يوم

جسام  لأ وجود مجموعة من ا مع  مشمس  فيها. 

 

 ي رسم ظله بشكل  ذال  جسملاما هو 

الإجابة   أمام ظلل الشكل         )صحيح؟ 

                                                   الصحيحة( 

 (1-17الشكل )                                              

 [ 1]   )ج(                        )د(                                          )ب(                                    (أ)

  ل رصد شدة الضوء خلا (1-18)يوضح الشكل  (18

 . اليوم من الصباح وحتى ساعات المساء

  تي:لآ أجب عن ا 

 

 (1-18) الشكل                                                                                            

 [ 1]      .......................................................................الظهيرة: الرمز الذي بمثل شدة الضوء وقت ما  -

      [1]       .................................................................................... الظهيرة:وقت مقدار شدة الضوء ما     -     

كيف تسقط أشعة  ( 1-19يوضح الشكل ) (19

   الشمس على قطرات الماء ليتكون قوس المطر. 

 

 

  ماهي شروط حدوث قوس المطر؟

             ( 1-19الشكل )                الإجابة الصحيحة(   أمام   )ظلل الشكل            

 الأمطار هطول السحب و السحب والشمس                                              

   [1]          الأمطار فقط                      هطول الأمطار والشمس                                   هطول     

 7يتبع/                                                            

45 

 

20 

4 



 
 (7 ) 

 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

   .والقمر حول الشمس رض لأ حركات  ا( 1-20يمثل الشكل )  (20

  (.1-20شكل )ضع الكلمات التالية في مكانها المناسب على ال

 

                                                                                                     

 

 

 

[2] 

 

 

      :طأالعبارة الخأمام ( Xأمام العبارة الصحيحة و العلامة )ضع علامة )√(  (  (21

 خطأ  صحيح العبارة

   تدور الشمس حول الأرض 

   تدور الأرض حول نفسها 

[1] 

 حركة الشمس في ( 1-22)يوضح الشكل ( 22

 ؟   ل النهارلامواقع مختلفة خ  السماء في 

 في الصباح؟رقام التي تمثل حركة الشمس  لأ ا ماهي 

   .الإجابة الصحيحة(  أمام )ظلل الشكل            

   

 3و 2                                                            2و 1    

 [ 1]                                            5و 4                                                             4و  3              

 

 
 8يتبع/ 

حول    مدار القمر   -   ض لأر ا       -   القمر     -     الشمس 
 . رض الأ 

              

4 



 (8 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - الأول دور ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

 ( ظاهرة دوران 1-23يوضح الشكل )   (23

 أجب عن الآتي: .الأرض حول محورها  

 

 ؟ Vو  Lما مقدار فرق الزمن بين المنطقتين  -

..................................................................................................................................................          [1] 
 ستقيمة في الرسم. المتمثل الثلاثة خطوط  ذا ما -

......................................................................       ...........................................................................   [1] 
 دوران الأرض حول ( 1-24يمثل الشكل )  (24

   .محورها 

                  أجب عن الآتي:

                                                    
               (1-24الشكل )                                                                              
 [1]               ....................................................................................       .ما رقم الجزء الذي يمثل الليل؟    -

 [1]              ......................................................................... ماذا ينتج عن دوران الأرض حول محورها؟    -

( أوقات شروق و غروب الشمس  1-25يوضح الجدول ) (25

و طول النهار و الليل في مدينة مسقط بالفترة الممتدة من 

 يونيو.30يونيو إلى 1

ما التغير الذي يحدث لوقت الشروق وطول الليل بمدينة  

 (؟ 1-25مسقط خلال الفترة الموضحة بالجدول )

 ( الإجابة الصحيحة في الجدول التالي  أمام )ظلل الشكل         

 

 

  

[1] 

 

 

 9يتبع/ 

5 



 (9 ) 
 م 2024/ 2023لعام الدراسي  ا - ثان ال الفصل الدراسي   - دور الأول ال  -الخامس  الصف:   -العلوم    المادة: 

 ة  ( حرك1-26يمثل الشكل ) (26

 .حول الشمس  الأرض دوران

 أجب عن الآتي:

 

 

 

 

 

 

 (1-26الشكل )                      

 

 الشمس؟ ذا ينتج عن حركة دوران الأرض حول ما -

.............................................................................................................................    .......................   [1] 

   ؟الأرضأ( على سطح الموقع المشار إليه بالرمز ) من الفصول الأربعةفي أي فصل   -

....................................................................................................................................................        [1] 

        ؟  د دتمما اسم العالم الذي لاحظ أن الكون ي (27

.............................................................................................................................    ........................   [1] 

 
 
 
 
 

 . انتهت الأسئلة مع الدعاء للجميع بالتوفيق والنجاح

3 


