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 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 1الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
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 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 2الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 ) أجوبة ( الهياكل العظمية      ( 1  –  1)  درس 
 
 

 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 الناس والكثير من الحيوانات هيكلا عظميا في اجسامهم   .  يملك(     ✔)     -1

 .     الاشكالو الأحجامتختلف العظام في (     ✔)     -2

 .  جلدنايمكننا ان نتحسس عظام هيكلنا العظمي من خلال (     ✔)     -3

 
 أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  . :  نيالسؤال الثا

 
 .   عظاممن من مجموعة مختلفة تتكون الهياكل العظمية  -1

 فقرةو العظمة الواحدة تسمى  فقرات عظام عمودنا الفقري تسمى -2

 
 الإجابة الصحيحة.  ضع دائرة حول:  لثثاالسؤال ال

 
 (    القرش   -   العنبر   )   يوجد في قاعة الحوت في متحف التاريخ الطبيعي هيكلا عظمينا لحوت   -1

 (    قوي    -)   مرن     الهيل العظمي هو هيكل صلب و -2

 الخارج  (   -   الداخلتدعم هياكلنا العظمية اجسامنا من )   -3

 
 : أجب عن الأسئلة التالية .  رابعالالسؤال 

 
 ؟  عرف الهيكل العظمي ؟ واهميته  :   1س 

 .    هو هيكل صلب وقوي يدعم اجسامنا من الداخل :   1جـ 

 

 ؟  مم تتكون الهياكل العظمية  ؟ وبماذا تتميز :   2س 

 .   تتكون من العظام وتتميز بالقوة والصلابة  :   2جـ 

 
 ؟ لماذا باعتقادك تتنوع العظام في الاحجام والاشكال  :   3س 

 .    توجد في أجزاء مختلفة من الجسم    لأنها:   3جـ 

 
 ؟ العظام ليست ثقيلة جدا كيف باعتقادك تساعد هذه الميزة الحيوانات  :   4س 

 .   لان العظام الخفيفة تسهل حركة الجسم :   4جـ 

 

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 3الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 اكتب رمز الهيكل العظمي الخاص بكل حيوان في الجدول التالي : :   الخامسالسؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اكتب أسماء أجزاء الهيكل العظمي ) أ ( : :   السادسالسؤال 
 

 

 ح : الجمجمة  

 ط : الضلوع  

 العمود الفقري   ي :

 ك : الورك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الهيكل العظمي  الحيوان 

 ج الطير 

 د الارنب

 ب الضفدع 

 أ التمساح

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 4الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  أسئلة  ) الهياكل العظمية      ( 1  –  1)  درس 
 

 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 الناس والكثير من الحيوانات هيكلا عظميا في اجسامهم   .  يملك(     )      -1

 .     الاشكالتختلف العظام في الأحجام و(      )     -2

 .  جلدنايمكننا ان نتحسس عظام هيكلنا العظمي من خلال (      )     -3

 
 أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  . :  نيالسؤال الثا

 
 . ..............................من من مجموعة مختلفة تتكون الهياكل العظمية  -1

 .............................. و العظمة الواحدة تسمى ..............................عظام عمودنا الفقري تسمى  -2

 
 الإجابة الصحيحة.  ضع دائرة حول:  ثالثالسؤال ال

 
 القرش   (    -يوجد في قاعة الحوت في متحف التاريخ الطبيعي هيكلا عظمينا لحوت    )   العنبر     -1

 قوي   (     -الهيل العظمي هو هيكل صلب و  )   مرن    -2

 الخارج  (   -تدعم هياكلنا العظمية اجسامنا من )  الداخل    -3

 
 : أجب عن الأسئلة التالية .  الرابعالسؤال 

 
 ؟  عرف الهيكل العظمي ؟ واهميته  :   1س 

   ................................................................................... ............................................................................................................................. :   1جـ 

 

 ؟  مم تتكون الهياكل العظمية  ؟ وبماذا تتميز :   2س 

 ................................................................................... ............................................................................................................................. :   2جـ 

 
 ؟ لماذا باعتقادك تتنوع العظام في الاحجام والاشكال  :   3س 

 ................................................................................... ............................................................................................................................. :   3جـ 

 
 ؟ العظام ليست ثقيلة جدا كيف باعتقادك تساعد هذه الميزة الحيوانات  :   4س 

 ................................................................................... ............................................................................................................................. :   4جـ 

 

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 5الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 اكتب رمز الهيكل العظمي الخاص بكل حيوان في الجدول التالي : :   الخامسالسؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اكتب أسماء أجزاء الهيكل العظمي ) أ ( : :   السادسالسؤال 
 

 

 ........................................... ح : 

 ........................................... ط : 

 ........................................... ي : 

 ........................................... ك : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الهيكل العظمي  الحيوان 

  الطير 

  الارنب

  الضفدع 

  التمساح

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 6الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 أجوبة ( )    ظمي للإنسان الهياكل الع  ( 2  –  1)  درس 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 الفخذ      .    الذراع عظام في جسم الانسان عظمة   ال كبرأ(      ✘)     -1

 .     الاذناصغر عظمة في جسم الانسان عظمة   (     ✔)     -2

 
 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   ثانيالالسؤال 

 

 (   .  306   -   206يبلغ عدد العظام في هيكلنا العظمي )   -1

 ( .  مجموعة عظام  -تتكون الجمجمة من )  عظمة واحدة    -2

 (  متر.     3   -   2يبلغ طول رقبة الزرافة حوالي )    -3

 

 .   صل بخط بين العظم ونوعه :  ثالثالسؤال ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .   الشكل التالي بكتابة أسماء العظام المكونة لهيكلنا العظمي: أكمل   رابعالسؤال ال

 
 
 
 

 

 

 : أجب عن الأسئلة التالية .  امسالخالسؤال 
 

 ؟  لماذا تعتقد بان الجمجمة مهمة  :   1س 

 .    من أي ضربات خارجية   لأنها تحمي الدماع:   1جـ 

 

 ؟  أي جزء من جسمك تحيط به عظام الضلوع ؟ وما السبب برأيك :   2س 

 .    لكي تحميها    -القلب والرئتين :   2جـ 

 العظام الطويلة

 العظام القصيرة 

 العظام غير المنتظمة

 العظم  

 عظام الساق والذراع 

 عظام اصابعك  

 عظام عمودنا الفقري 

 نوعها 

 العظام التي تكون الجمجمة العظام المسطحة

 عظام غير منتظمة عظام مسطحة عظام قصيرة   عظام طويلة 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 7الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 .   ضع ارقام أسماء العظام التالية في مكانها الصحيح  في الهيكل العظمي:   سادسالسؤال ال

 
 

 الجمجمة   - 5عظمة أصابع اليد       -4عظام الاذن        -3عظمة أصابع القدم           -2عظمة الفخذ        - 1 
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 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 8الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  أسئلة )    ظمي للإنسان الهياكل الع  ( 2  –  1)  درس 
 

 أمام العبارة المناسبة.  (  ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

        .   الذراع عظام في جسم الانسان عظمة  ال كبرأ(    )        -1

 .     الاذناصغر عظمة في جسم الانسان عظمة   (       )     -2
 
 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثانيالسؤال 
 

 (   .  306   -   206عدد العظام في هيكلنا العظمي )  يبلغ  -1

 مجموعة عظام  ( .  -تتكون الجمجمة من )  عظمة واحدة    -2

 (  متر.     3   -   2يبلغ طول رقبة الزرافة حوالي )    -3

 
 .   صل بخط بين العظم ونوعه :  ثالثالسؤال ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .   الشكل التالي بكتابة أسماء العظام المكونة لهيكلنا العظمي: أكمل   رابعالسؤال ال

 
 
 
 

 

 

 : أجب عن الأسئلة التالية .  الخامسالسؤال 
 

 ؟  لماذا تعتقد بان الجمجمة مهمة  :   1س 

   .......................................................................................................................................................................................................... :   1جـ 

 

 ؟  أي جزء من جسمك تحيط به عظام الضلوع ؟ وما السبب برأيك :   2س 

 ............................................................................. ............................................................................................................................. :   2جـ 

 العظام الطويلة

 العظام القصيرة 

 العظام غير المنتظمة

 العظم  

 عظام الساق والذراع 

 عظام اصابعك  

 عظام عمودنا الفقري 

 نوعها 

 العظام التي تكون الجمجمة العظام المسطحة

   ..................... عظام    ..................... عظام 
 

   ..................... عظام 
 

   ..................... عظام 
 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 9الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 .   ضع ارقام أسماء العظام التالية في مكانها الصحيح  في الهيكل العظمي:   سادسالسؤال ال

 
 

 الجمجمة   - 5عظمة أصابع اليد       -4عظام الاذن        -3عظمة أصابع القدم           -2عظمة الفخذ        - 1 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 10الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  اجوبة )   لماذا نحتاج الى الهيكل العظمي   ( 3  –  1)  درس 
 

 أمام العبارة المناسبة.  (  ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 .  البالغيتوقف نمو الهيكل العظمي عند الشخص (     ✔)     -1

 اكبر  من الهيكل العظمي عند الطفل . اصغر يمتلك الشخص البالغ هيكل عظمي(     ✘)     -2

 تدريجيا نحو بعضها .تنمو اطراف العظام المكسورة (     ✔)     -3

 بعض الحيوانات تمتلك هيكلا عظميا .جميع (     ✘)     -4

 

 : أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  .  نيالسؤال الثا

 
 .  ينمونحن ننمو ونكبر لأن هيكلنا العظمي  -1

 . اجسامنا داخلالاشعة السينية هي صور تساعد على رؤية العظام  -2

 .اللافقاري يسمى الحيوان الذي لا يملك هيكلا عظميا بالحيوان  -3

 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثالثالسؤال 
 

 (  للتأكد من سلامة العظام .  السينية   -عندما تتعرض لحادث يطلب الأطباء صوره تسمى الاشعة  ) العينية     -1

 القنفذ   (   -   قنديل البحرلديه هيكل عظمي )   دمن مما يلي لا يوج -2

 ( اجسامنا .  يلا يحم  -   يحميالهيكل العظمي )   -3
 

 : الأسئلة التاليةاجب عن :   الرابعالسؤال 
 

 ماهي وظائف هيكلنا العظمي ؟ : 1س 

 يعطي جسمنا شكلا ومتانة .    -اعضاءنا الداخلية      يحمي  -: يدعم اجسامنا      1جـ 

 

 لماذا تلتئم العظام المكسورة ؟: 2س 

 : لان اطراف العظام المكسورة تنمو وتلتئم مع بعضها مجددا .2جـ  

 

 .   عن الصور التالية   هاكتب ما تعرف:   الخامسالسؤال 

 

 

 

 

 

 

 

  

 السينية لرجل مكسورة  ةصوره بالأشع قنديل البحر  



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 11الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  أسئلة )   لماذا نحتاج الى الهيكل العظمي   ( 3  –  1)  درس 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 .  البالغيتوقف نمو الهيكل العظمي عند الشخص (      )      -1

  من الهيكل العظمي عند الطفل . اصغر يمتلك الشخص البالغ هيكل عظمي(      )      -2

 تدريجيا نحو بعضها .تنمو اطراف العظام المكسورة (     )       -3

 الحيوانات تمتلك هيكلا عظميا .جميع (       )     -4
 

 أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  . :  نيالسؤال الثا

 
 ............................... نحن ننمو ونكبر لأن هيكلنا العظمي  -1

 اجسامنا .  ...............................الاشعة السينية هي صور تساعد على رؤية العظام  -2

 . ............................... يسمى الحيوان الذي لا يملك هيكلا عظميا بالحيوان  -3

 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثالثالسؤال 
 

 السينية  (  للتأكد من سلامة العظام .   -عندما تتعرض لحادث يطلب الأطباء صوره تسمى الاشعة  ) العينية     -1

 القنفذ   (   -لديه هيكل عظمي )  قنديل البحر    دمن مما يلي لا يوج -2

 ( اجسامنا .  يلا يحم  -الهيكل العظمي )  يحمي    -3
 

 اجب عن الأسئلة التالية ::   الرابعالسؤال 
 

 ماهي وظائف هيكلنا العظمي ؟ : 1س 

 .......................................................................................... ............................................................................................................................. :  1جـ 

 

 لماذا تلتئم العظام المكسورة ؟: 2س 

 .......................................................................................... ............................................................................................................................. : 2جـ  

 

 .   عن الصور التالية   هاكتب ما تعرف:   الخامسالسؤال 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 12الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  اجوبة )    الهياكل العظيمة والحركة    ( 4  –  1)  درس 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 لايمكن  للعظام ان تلتوي  . ويمكنتتميز العظام بالصلابة والقوة (     ✘)     -1

 لأجسامنا ان تتحرك بطرق مختلفة   .  يمكن(     ✔)     -2

 .    ثنائي تعمل العضلات بشكل (     ✔)     -3

 

 أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  . :  نيالسؤال الثا

 
 ترتبط بالعظام . عضلاتتمتلك جميع الحيوانات ذات الهيكل العظمي  -1

 المتنوعة .  بالحركةتسمح العضلات للجسم  -2

 . العظامتعمل العضلات من خلال جذب  -3

 . اقصرتعمل العضلات عندما تصبح أطول او  -4

 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثالثالسؤال 

 

 ( الجلد .   تحت   -توجد العضلات )  فوق    -1

 الكبد  (  -   القلبعضلة متميزة في جسم الانسان غير مرتبطة باي نوع من العظام  )   -2

 تنبسط  ( .  -  تنقبضعندما تقصر العضلات تجذب العظام المربوطة بها فنقول ان العضلات )  -3

 

 .   ماذا يحصل للذراع في المواقف التالية ؟ اكمل الفراغ :   الرابعالسؤال 

 

 

 

 

 

 يرتفع 

 يهبط 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 13الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 .      تامل الشكل ثم اكمل الفراغ:   الخامسالسؤال 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 .   تامل الشكل الذي امامك ثم اجب عن الأسئلة بعدها :   السادسالسؤال 

 
 د (   –اكتب أجزاء الجسم لكل من الرموز ) آ   -1

 
 العضد  )  أ  (

 ) ب ( العضد الامامية  

 ( الساعد  ) ج

 ) د ( العضد الخلفية 

 

 ماذا يحدث للجزء )ج( عند جذب )ب( الى الأعلى   -2

 يرتفع الجزء ) ج (  

 

 ضع خط تحت الكلمات الصحيحة في الجمل التالية كي تشرح الشكل   -3

 ( . ينقص ويقصرالجزء ) ب ( ) ينبسط ويطول  ( )  -

 ( خفضه  / رفعه)  )ج( وبسبب يدفع  ( الجزء /يجذبالجزء ) ب ( )  -

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

القلب هو عضلة متميزة غير مرتبطة باي     مختلفةتتحرك اجسامنا بطرق 

   العظامنوع من 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 14الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  أسئلة )   الهياكل العظيمة والحركة    ( 4  –  1)  درس 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 للعظام ان تلتوي  .  ويمكنتتميز العظام بالصلابة والقوة (      )      -1

 لأجسامنا ان تتحرك بطرق مختلفة   . يمكن(     )       -2

 .    ثنائي تعمل العضلات بشكل (       )     -3

 

 : أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  .  نيالسؤال الثا

 
 ترتبط بالعظام .  ........................... تمتلك جميع الحيوانات ذات الهيكل العظمي  -1

 المتنوعة .  ...........................تسمح العضلات للجسم  -2

 . ........................... تعمل العضلات من خلال جذب  -3

 . ...........................تعمل العضلات عندما تصبح أطول او  -4

 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثالثالسؤال 

 

 تحت  ( الجلد .    -  توجد العضلات )  فوق  -1

 الكبد  (  -عضلة متميزة في جسم الانسان غير مرتبطة باي نوع من العظام  )  القلب    -2

 تنبسط  ( .  -عندما تقصر العضلات تجذب العظام المربوطة بها فنقول ان العضلات ) تنقبض   -3

 

 .   ماذا يحصل للذراع في المواقف التالية ؟ اكمل الفراغ :   الرابعالسؤال 

 

 

 

 
 

 

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 15الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 .   تامل الشكل ثم اكمل الفراغ   :   الخامسالسؤال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .   تامل الشكل الذي امامك ثم اجب عن الأسئلة بعدها :   السادسالسؤال 

 
 د (   –اكتب أجزاء الجسم لكل من الرموز ) آ   -1

 
   ................................................................  )  أ  (

 ................................................................ ) ب ( 

    ................................................................) ج ( 

 ................................................................ ) د ( 

 

 ماذا يحدث للجزء )ج( عند جذب )ب( الى الأعلى   -2

 

                ............................................................................................................................. ................   

 

 ضع خط تحت الكلمات الصحيحة في الجمل التالية كي تشرح الشكل   -3

 

 الجزء ) ب ( ) ينبسط ويطول  ( ) ينقص ويقصر ( . -

 الجزء ) ب ( ) يجذب/ يدفع  ( الجزء )ج( وبسبب ) رفعه /  خفضه ( -

 

 
 
 
 
 
 

 

  

القلب هو عضلة متميزة غير مرتبطة باي     ...............................تتحرك اجسامنا بطرق 

 ...............................نوع من 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 16الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (   اجوبة )    العقاقير كأدوية     ( 5  –  1)  درس 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘أو ) ( ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 ر على الجسم   .تؤثالعقاقير هي مواد (    ✔)     -1

   .  الادوية التبغ يعتبر نوع من أنواع  (      ✘)     -2

 صحته   . تحسينيتناول المريض الادوية من اجل (    ✔)     -3

 تؤثر على الجسم  . رلا تؤثالتدخين عادة ضارة (      ✘)     -4

 

 

 : أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  .  نيالسؤال الثا

 
 ة .الادويعندما يعاني الانسان من مرض فانه يتناول  -1

 . ادويةجميع الادوية هي عقاقير لكن ليست جميع العقاقير  -2

 وهي تؤذي الرئتين .  التبغالسجائر تصنع من أوراق  -3

 اجسامنا من المرض . شفاءالادوية هي عقاقير تساعد على   -4

 

 .   اجب عن الأسئلة التالية  :   لثالسؤال الثا

 

 ؟ علل " ان جميع الادوية هي عقاقير لكن ليست جميع العقاقير بأدوية ": 1س 

لان الادوية هي عقاقير فان استخدمت حسب توجيهات الطبيب فإنها تساعدنا على الشفاء ولكن هناك عقاقير مؤذية وهي :  1جـ 

 . بالتالي ليست بأدوية 

 

 : هل تعتقد ان استخدام الدواء على شكل مرهم يناسب علاج التهاب الحلق  ؟ ولماذا ؟2س 

 . لا . لان المراهم تعالج الامراض الجلدية الخارجية وليست للأمراض الداخلية: 2جـ  

 

 ؟ لماذا يحصل مرضى المستشفيات على الدواء عبر السائل المتقطر: 3س 

 .الى كافة انحاء الجسم  لان الدم يحمل الادوية بشكل سريع: 3جـ  

 

 
 
 
 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 17الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 .   صل بخط بين صورة الدواء وطريقة تناولها :   رابعالسؤال ال

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 نتنفس بعض الادوية من جهاز الاستنشاق مثل الربو

 تكون بعض الادوية على شكل مسحوق يخلط بالماء 

بعض الادوية يحصل عليها المريض عبر الدم من خلال 
 السائل المقطر  

 بعض الادوية تشرب كشراب السعال



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 18الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  أسئلة )    العقاقير كأدوية     ( 5  –  1)  درس 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 ر على الجسم   .تؤثالعقاقير هي مواد (      )       -1

   .  الادوية التبغ يعتبر نوع من أنواع (       )     -2

 صحته   .  تحسينيتناول المريض الادوية من اجل (       )      -3

  على الجسم  . رلا تؤثالتدخين عادة ضارة (        )     -4

 

 

 أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  . :  نيالسؤال الثا

 
 .  .............................عندما يعاني الانسان من مرض فانه يتناول  -1

 . ............................. جميع الادوية هي عقاقير لكن ليست جميع العقاقير  -2

 وهي تؤذي الرئتين . .............................السجائر تصنع من أوراق  -3

 اجسامنا من المرض . .............................الادوية هي عقاقير تساعد على   -4

 

 .   اجب عن الأسئلة التالية  :   لثالسؤال الثا

 

 ؟ علل " ان جميع الادوية هي عقاقير لكن ليست جميع العقاقير بأدوية ": 1س 

   ............................................................................................................................................................................................................. :  1جـ 

 

 : هل تعتقد ان استخدام الدواء على شكل مرهم يناسب علاج التهاب الحلق  ؟ ولماذا ؟2س 

 ................................................................................ ............................................................................................................................. : 2جـ  

 

 ؟ لماذا يحصل مرضى المستشفيات على الدواء عبر السائل المتقطر: 3س 

 ................................................................................ ............................................................................................................................. : 3جـ  

 

 
 
 
 
 
 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 19الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 .   صل بخط بين صورة الدواء وطريقة تناولها :   رابعالسؤال ال

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 نتنفس بعض الادوية من جهاز الاستنشاق مثل الربو

 تكون بعض الادوية على شكل مسحوق يخلط بالماء 

بعض الادوية يحصل عليها المريض عبر الدم من خلال 
 السائل المقطر  

 بعض الادوية تشرب كشراب السعال



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 20الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (  اجوبة )   كيف تعمل الادوية     ( 6  –  1)  درس 
 

 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 باختلاف المرض   . تختلف عندما نمرض تظهر علينا اعراض وهي(    ✔)     -1

 من اعراض المرض   .  التخلص استعمال الادوية تساعدنا في(    ✔)     -2

 للأدوية في معظم الاحيان   .  الوصفة الطبيةيقدم لنا الطبيب (    ✔)     -3

 

 أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  . :  نيالسؤال الثا

 
 الى اجسامنا .  الجراثيم غالبا ما نمرض بسبب دخول  -1

 . العلاج الاستخدام الجيد للأدوية تخلصنا من المرض ويحقق لنا  -2

 .  الادويةيجب اتباع إرشادات السلامة عند استخدام  -3
 

 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثالثالسؤال 
 

 ( .    الطبيب   -لا نتناول الادوية الا بعد استشارة  )  الصديق     -1

 العدسة  ( .    -    المجهررؤيتها الا باستخدام  )  نالجراثيم الدقيقة لا يمك -2

 اغراض  ( .    -    اعراض علامات المرض تسمى   )  -3

 

 
 كل كلمة مع المعنى الخاص بها   طابق : الرابعالسؤال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 21الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 . ؟ها في الشمل التالي اذا أصيب الانسان بالزكام تظهر عليه عدة اعراض " اكتب " : الخامسالسؤال 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صداع 

 حمى 

 التهاب الحلق 

 ارهاق

 اوجاع في الجسم 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 22الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 (   أسئلة )   كيف تعمل الادوية     ( 6  –  1)  درس 
 

 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔السؤال الأول : ضع علامة )
 

 باختلاف المرض   . تختلف عندما نمرض تظهر علينا اعراض وهي(     )      -1

 من اعراض المرض   .  التخلص استعمال الادوية تساعدنا في(      )      -2

 للأدوية في معظم الاحيان   . الوصفة الطبيةيقدم لنا الطبيب (      )     -3

 

 : أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة من عندك  .  نيالسؤال الثا

 
 الى اجسامنا .     ..................................غالبا ما نمرض بسبب دخول  -1

    ..................................الاستخدام الجيد للأدوية تخلصنا من المرض ويحقق لنا  -2

 .   .................................. يجب اتباع إرشادات السلامة عند استخدام  -3

 

 

 .  ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة:   الثالثالسؤال 
 

 الطبيب   ( .    -نتناول الادوية الا بعد استشارة  )  الصديق    لا  -1

 العدسة  ( .    -رؤيتها الا باستخدام  ) المجهر     نالجراثيم الدقيقة لا يمك -2

 اغراض  ( .    -علامات المرض تسمى   ) اعراض      -3

 

 
 كل كلمة مع المعنى الخاص بها   طابق : الرابعالسؤال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 23الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 . اذا أصيب الانسان بالزكام تظهر عليه عدة اعراض " اكتبها في الشمل التالي ؟ " : الخامسالسؤال 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 24الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 ) أجوبة (   تحقق من تقدمك  : 7-1درس 
 
 

 .اكتب المفردات التي تصف كلا مما يلي :السؤال الأول : 
 
 . الهيكل المؤلف من العظام والذي يدعم الجسم   (   الهيكل العظمي   )    -1

 .  العظام في العمود الفقري  (            الفقرات  )    -2

 .  عظام الرأس   (         الجمجمة    )    -3

 . الحيوانات بدون الهيكل العظمي   (        اللافقاريات )    -4

 . الجزء من الجسم الذي يسمح بحركة العظام   (          العضلات  )    -5

 

 : اكتب مثالا واحدا لكل مما يلي    الثانيالسؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔: ضع علامة ) الثالثالسؤال 
 

 .   جميع الادوية عقاقير(    ✔)     -1

 .    تسبب لنا الادوية اعراض الامراض(    ✘)     -2

 .    تجنب تناول الادوية من وصفة شخص اخر(    ✔)     -3

 .    يمكن ان تقضي الادوية على الجراثيم الضارة في الجسم(    ✔)     -4

 .   توقف عن تناول الادوية من وصفة الطبيب عند بدء شعورك بالتحسن(    ✘)     -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  طويلةالعظام ال   قصيرةالعظام ال غير المنتظمةالعظام ا العظام المسطحة 

 الفخذ  الكتف
عظام أصابع اليد او  

 القدم 
 العمود الفقري 



 الوحدة الأولى   -الفصل الدراسي الأول  -وقل رب زدني علما     (                                 الصف الرابع       العلوم العامة                            )

 

 25الصفحة  2025/ 9/ 8                   علي محمد الحسان (   99493923في حالة وجود أي ملاحظات التواصل على )
 

 ) أسئلة  (   تحقق من تقدمك  : 7-1درس 
 
 

 .اكتب المفردات التي تصف كلا مما يلي :الأول : السؤال 
 
 . الهيكل المؤلف من العظام والذي يدعم الجسم  (                            )    -1

 . العظام في العمود الفقري   (                            )    -2

 . عظام الرأس   (                            )    -3

 .  الحيوانات بدون الهيكل العظمي   (                            )    -4

 . الجزء من الجسم الذي يسمح بحركة العظام   (                            )    -5

 

 : اكتب مثالا واحدا لكل مما يلي    الثانيالسؤال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة المناسبة.   ✘( أو ) ✔: ضع علامة ) الثالثالسؤال 
 

 .   جميع الادوية عقاقير(      )     -1

 .    تسبب لنا الادوية اعراض الامراض(       )     -2

 .    تجنب تناول الادوية من وصفة شخص اخر(       )     -3

 .    يمكن ان تقضي الادوية على الجراثيم الضارة في الجسم(       )     -4

 .   توقف عن تناول الادوية من وصفة الطبيب عند بدء شعورك بالتحسن(       )     -5
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