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 م لدروس العلو ملخص  
 

 الثاني / الهيكل العظمي للإنسان  الدرس  

   عضمة  206نسان ؟ يكل العظمي للإكم يبلغ عدد العظام في اله -1
الطف ل الرضيع لأن بعض العظام لديه  من يملك عظام أكثر الطف ل الرضيع أم الشخص البالغ ؟   -2

 ملتحمة  غير
 : أنواع منها و اذكر امثلة عليها    4دد  تتنوع العظام في الاحجام و الاشكال ع  -3
 طويلة مثل عظام الساق و الذراع  عظام   -
 الأصابع ظام  عظام قصيرة مثل ع -
 عظام مسطحة مثل عظام الجمجمة   -
 عظام غير منتظمة مثل عظام العمود الفقري  -
 من عدة عظام  من عدة عظام ؟  واحدة او  هل تتكون الجمجمة من عظمة   -4
 الموجودة في الرأس. الحواس    أعضاءالدماغ و    تحمي  لأنهالماذا تعتقد بأن الجمجمة مهمة؟  -5
جزء العلوي من  تدعم ال   لأنها عظمة الفخذ ، أيك؟  العظام في جسمك؟ وما السبب بر كبر  ماهي أ -6

 الجسم. 
   عظمة الاذنجسم الإنسان؟    ا اصغر عظمة فيم -7

 

 الهياكل العظمية و الحركة  /    رابعال الدرس  

 ( أكمل الجمل التالية بما يناسبها من كلمات 1)

 . الحركةتسمح لنا العضلات ب   -

 ترتبط بالعظام. عضلات  تمتلك جميع الحيوانات ذات الهيكل العظمي  -

 . الجلدتوجد العضلات تحت  -

 . ثنائي  تعمل العضلات بشكل  -

 

 



 ( اشرح كيف تعمل العضلة الأمامية والخلفية للعضد. 2)

 عندما نرفع الساعد تنقبض العضلة الأمامية ذات الرأسين المرتبطة بالعضد وتنبسط العضلة الخلفية 

 ذات الثلاثة رؤوس، وعندما نخفض الساعد تنبسط العضلة الأمامية وتنقبض العضلة الخلفية. 

 عضلة الق لب في أجسامنا وغير مرتبطة بالعظام؟    سم العضلة الموجودةا  ( ما4)

لأن عضلة الق لب ليس لها دور في   ( الق لب غير مرتبط بأي نوع من أنواع العظام، وضح السبب؟5)
 حركة الجسم لذلك لا تتطلب الارتباط بالهيكل العظمي. 

 

 التالية:   الأسئلةأجب عن  ( من الشكل المق ابل  6)

 عضلة ذات رأسين : 2أذكر اسم العضلة المشار إليها بالرقم    -1

 رؤوس  3عضلة ذات  : 3بالرقمأذكر اسم العضلة المشار إليها  -2

 تنقبض (لأعلى: 1( عند جذب الرقم )2ماذا يحدث لرقم) -3

 

 

   العق اقير كأدوية/    الخامس الدرس  

 الأدوية هي مواد تساعد الجسم على الشف اء من الأمراض. المقصود بالأدوية؟    ما -1
العق اقير هي مواد قد تكون مفيدة كالأدوية أو ضارة مثل التبغ  قصود بالعق اقير؟  لم   ما -2

 والمخدرات. 
لتحسين صحتهم عندما يشعرون بالمرض أو للوق اية من بعض  لماذا يتناول الناس الأدوية ؟  - -3

 . الأمراض.
 يتناول الناس الأدوية بطرق متنوعة، اذكرها.   -4

.  الاستنشاقنتنفس بعض الأدوية من جهاز  -تكون بعض الأدوية على شكل مسحوق يخلط مع الماء. 
بعض المرضى يحصلون على الأدوية عبر الدم  -نشرب ونبلع بعض الأدوية كالشراب والأقراص.  

 عن طريق السائل المتقطر. 

 

 ف اطمة علي الشحي ة :  إعداد المعلم


