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                                                                                                                 ...............    ........................................ هي الأعـراض *  

في القضاء على الجراثيم  أو تعويض الجسم .......... ............. ا تساعدن* 

  .. من المواد المفقودة 

 ......................... يجب تناول الأدويـة بــ* 

  ..................................رؤيـة الجراثيم إلا من خلال اسنخدام ن لايمك* 

عند ................................وتعليمات ......................يجب اتباع إرشادات * 
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 ................./ الدرس                                                        

 ................/ .التاريخ                                                        

، لذلك تعتبر   تنمو العظام بوتيرة سريعة خلال مرحلة الطفولة *  
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   الهيكل العظمـي للإنســأن  1-2

في مربع الكلمات لتحدد الأجزاء  أسماء العظاماستخــدم 

 . المختلفة من الهيكـل العظمي للإنسـان 

 

 

 

 

 

 

            

 

  

                

 

                  

  

   للإنســأن  الهيكل العظمـي 1-2

استخــدم أسماء العظام في مربع الكلمات لتحدد الأجزاء 

 . المختلفة من الهيكـل العظمي للإنسـان 
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 .اس تحمــي االـدمـاغ وأعضاء الحــو.  .............................2

 ......................... تعتبر أطـول عظـمة في جسـم الإنسان . 3
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  مسطحة     غير منتظمة       قصــيرة       طـويلـة       نوع العـظام 
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                                                                                      عظم الساق .  
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 ................./ الدرس                                                          

 ................/ .التاريخ                                                        

يبلغ عدد العظام في الهيكل العظمي للشخص البالغ        *

 . عظمة ......................... 

 : تتنوع العظام في هيكلنا العظمي ومنها  العظــام  *

                       ..........................                  .........................                    ..................      ة                    الطويل  

                                                                                        .......................                    ........................                                                          :                                  .............................                         .....مثل. 

                                                                                                                                                  .............................                   .........................                                                                 .............................                          الساق.   

                                                                                                                                                                                   ..................................                       .............................                   ......................                       الذراع   .   

 ..................................                       ..............................                ........................                        الفخذ.   

مع ......................ة من العظام المسطحة جمة من مجموعكون  الجمتت *

 . عضها ب.        

 

 

........................................................................................................................                       ..........

..........................       ........................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 ................./ الدرس                                                         

 ................/ .التاريخ                                                        

يبلغ عدد العظام في الهيكل العظمي للشخص البالغ        *

 . عظمة ......................... 

 : لعظام في هيكلنا العظمي ومنها  العظــام تتنوع ا *

                       ..........................                  .........................                    ..................      الطويلة                      

                                                                                                                                          ....................                         ............................                    ........................        :                                  .........مثل. 

                                                                                                                                                  .............................                   .........................                                                                 .............................                          الساق.   

                                                                                                                                                                                   ..................................                       .............................                   ......................                       الذراع   .   

 ..............................                ..........................      ................................                                         الفخذ.   

مع ......................ة من العظام المسطحة كون  الجمجمة من مجموعتت *

 . عضها ب.        

 

 

............................................................................................................................                       ......

.............................................................................................................................       .....

.................................................................................................................................. 
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 : الهيـاكـل العظـمية     1-1

 : ظلل دائرة واحدة فقط تدل على الإجابة الصحيحة

  ي للإنسان وبعض الحيوانات هـو العظم كلالأساسي للهيالمكون  .1

 الجـلد           العــظام                   الأسنان                  

 .................: .....تمــيز العظـام فـي داخل أجسامنا ب .2

 الهلامية        الليونـة                              الصلابة                

 : العظمة الواحدة في العمود الفقري تسمــى  .3

 فقـرة                غضروف                    ضــلع         

 :  ..........................العظام في أجسامنا متنوعة في  .4

 الحجم والشكل          الشكل فقط               حجم فقط        ال

 : من كتلة الجـسم بالتالي توصف بانها % 43-33تشـكل العظـام  .5

 لا وزن لها              ثقيلة                                       خفيفة    

 ....:.........................تساعـد عظـام السـاق على   .6

 المــشي            الأكـل بسهولة           النوم                   

 : في الكتابة والتقاط الأشياء ...................تساعدنا عظام   .7

 العمود الفقري                               اليــد                       الركـبة            

    

      

                                                                                        

 

 : الهيـاكـل العظـمية    1-1

: ظلل دائرة واحدة فقط تدل على الإجابة الصحيحة  

  ي للإنسان وبعض الحيوانات هـو العظم كلالأساسي للهيالمكون  .1

 لدالجـ           العــظام                   الأسنان                  

 ......................: تمــيز العظـام فـي داخل أجسامنا ب .2

 الهلامية        الليونـة                              الصلابة                

 : العظمة الواحدة في العمود الفقري تسمــى  .3

 فقـرة                غضروف                    ضــلع         

 :  ..........................جسامنا متنوعة في العظام في أ. 4

 الحجم والشكل          الشكل فقط               حجم فقط        ال

 : من كتلة الجـسم بالتالي توصف بانها % 43-33تشـكل العظـام  .5

 لا وزن لها              ثقيلة                                       خفيفة    

 .............................:ظـام السـاق على تساعـد ع  .6

 المــشي            الأكـل بسهولة           النوم                   

 : في الكتابة والتقاط الأشياء ...................تساعدنا عظام   .7

               العمود الفقري                 اليــد                       الركـبة            
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 ................./ الدرس                                                        

 ................/ .التاريخ                                                        

 ..............................................يمتلك الناس ومعظم الحيوانات العظمية  *  

 ....................................................................يتكون الهيكل العظمي من   *

 ...............................................................................................العظام ب  تتميز*  

 ......................................................................................العظام متنوعة في   *

العظـام تنمو بنمو الكائن الحـي  وهي خفيفة لتسهل حركة  *

 .الجسم 

 

 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................     

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 ................./ الدرس                                                        

 ................/ .التاريخ                                                        

 ..............................................يمتلك الناس ومعظم الحيوانات العظمية  *  

 ....................................................................يتكون الهيكل العظمي من   *

 ...............................................................................................تتميز العظام ب   *

 ......................................................................................العظام متنوعة في   *

العظـام تنمو بنمو الكائن الحـي  وهي خفيفة لتسهل حركة  *

 .الجسم 

 

 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................  

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

 

 ماذا ماذا

2 2 



 الإنســان والحـيوان : الأولى  وحدةال ملخص    

 . تملك هيكلا عظميا  الفقاريةومعظم الحيوانات الإنسان إن 

 .  سام من الداخلهيكل صلب وقوي يدعم الأجالهيكل العظمي هو 

.                       بالقوة  والصلابة  وتتميز هذه العظاممن مجموعة عظام   يتكون الهيكل العظمي

مختلفة في شكلها وحجمها  عظمات 602يبلغ عدد العظام في الهيكل العظمي لجسم الإنسان  * *

عد على الحركة  تسا (الورك)الحوض تحمي الدماغ  وعظام  الجمجمةووظيفتها ؛ فعظام 

وتقوم العظام بوظائفها معا لتحافظ على الجسم . تحمي القلب والرئتين  القفص الصدريوعظام 

   .                                                                                                                             نشيطا وسليما

:                                                                                                                       في الهيكل العظمي وتشمل تتنوع العظام  **

                                                            .                                                                        عظام الساق والذراع : مثل  طويلةعظام   --

.                                                                                   عظام الأصابع في اليد والقدم وعظام الرسغ وقصبة الساق : مثل  قصيرةعظام   --

.                                                                         الكتف عظام الجمجمة ولوح : مثل مسطحة عظام   --

(                                                                                                  الفقرات . ) عظام العمود الفقري : مثل  غير منتظمةعظام    –

.                                                                                   و لأن الخلايا والأنسجة العظمية تنمو بنمو الكائن الحي  الهيكل العظمي ينم **

                                                                                                                                                               :أهم وظائف الهيكل العظمي * 

                                       .                                                                                                                            يدعم الجسم ويعطيه شكله العام   --

                            .                                                                                                                            يحمي الأعـضـاء الداخلية     –

                                                                                                                                              .                 يعمل مع العضلات في مساعدة الجسم على الحركـة   –

.                                              الحيوانات التي لاتمتاك هيكلا عظميا تسمى حيوانات لافقارية   *

حيث تسمح العضلات ‘  بالعضلاتك أجسامنا بطرق مختلفة بسبب ارتباط العظام تتحر * 

.                                                                                                              وتتنواجد العضلات تحت الجلد وتغطي الهيكل العظمـي .. للجسم بالحركة المتنوعة 

وتنبسط عضلة قترتفع العظام المربوطة بها  تنقبض؛ حيث   بشكل ثنائيتعمل العضلات  *

..                                                                                    العضلة المعاكسة مما يجعل العظام تتحرك 

لعضلة تصبح أقصر وعندما عندما تنقبض ا) تجذب العضلات العظام لتسمح لها بالحـركة * 

(  .                                                                                                        تنبسط تصبح أطـول 

.                        ليس لها دور بحركة الجسم لذلك هي غير مرتبطة بأي نوع من العظام  عضلة القلب* 

 .الحركة وممارسة الرياضة يساعد في نمو العضلات  استمرار* 

 هي مواد تؤثـرعلى الجسـم  وقد يؤثر بعضها بشكل جيـد أو بشكل سـيئ حيث ان  العقاقير

 . ؛ لأن الأدوية عقاقير تساعد  على شفاء الجسم من الأمـراض  ليست جميع العقاقير أدوية

  لمخلوطة بالماء ـ عبر جهاز الاستنشاق المساحيق ا:  مثل بطرق مختلفةيمكن تناول الأدوية

 (حيث أن الدم يحمل الأدوية بشكل أسرع إلى كافة أنحاء الجسم ) مباشرة من الدم  –

      

 الإنســان والحـيوان : الأولى  وحدةال ملخص   

 . تملك هيكلا عظميا  الفقاريةومعظم الحيوانات الإنسان إن 

 .  هيكل صلب وقوي يدعم الأجسام من الداخلالهيكل العظمي هو 

.                       بالقوة  والصلابة  وتتميز هذه العظاممن مجموعة عظام   يتكون الهيكل العظمي

مختلفة في شكلها وحجمها  عظمات 602لغ عدد العظام في الهيكل العظمي لجسم الإنسان يب * *

تساعد على الحركة  وعظام  (الورك)الحوض تحمي الدماغ  وعظام  الجمجمةووظيفتها ؛ فعظام 

وتقوم العظام بوظائفها معا لتحافظ على الجسم نشيطا . تحمي القلب والرئتين  القفص الصدري

                                                                                                                          .      وسليما

                         :                                                                                              تتنوع العظام في الهيكل العظمي وتشمل  **

        .                                                                                                                            عظام الساق والذراع : مثل  طويلةعظام   --

.                                                                                   سغ وقصبة الساق عظام الأصابع في اليد والقدم وعظام الر: مثل  قصيرةعظام   --

.                                                                         عظام الجمجمة ولوح الكتف : مثل مسطحة عظام   --

(                                                                                                  الفقرات . ) الفقري عظام العمود : مثل  غير منتظمةعظام    –

                    .                                                               الهيكل العظمي ينمو لأن الخلايا والأنسجة العظمية تنمو بنمو الكائن الحي   **

                                                                                                                                                               :أهم وظائف الهيكل العظمي * 

                                                                                                                                                   .                يدعم الجسم ويعطيه شكله العام   --

                                                                         .                                                                               يحمي الأعـضـاء الداخلية     –

                                   .                                                                                                                            يعمل مع العضلات في مساعدة الجسم على الحركـة   –

.                                              الحيوانات التي لاتمتاك هيكلا عظميا تسمى حيوانات لافقارية   *

حيث تسمح العضلات للجسم ‘  بالعضلاتتتحرك أجسامنا بطرق مختلفة بسبب ارتباط العظام  * 

.                                                                                                              جلد وتغطي الهيكل العظمـي وتتنواجد العضلات تحت ال.. بالحركة المتنوعة 

وتنبسط عضلة قترتفع العظام المربوطة بها  تنقبض؛ حيث   بشكل ثنائيتعمل العضلات  *

                                                                                  ..  العضلة المعاكسة مما يجعل العظام تتحرك 

عندما تنقبض العضلة تصبح أقصر وعندما ) تجذب العضلات العظام لتسمح لها بالحـركة * 

                              (  .                                                                          تنبسط تصبح أطـول 

.                        ليس لها دور بحركة الجسم لذلك هي غير مرتبطة بأي نوع من العظام  عضلة القلب* 

 .استمرار الحركة وممارسة الرياضة يساعد في نمو العضلات * 

 حيث ان  هي مواد تؤثـرعلى الجسـم  وقد يؤثر بعضها بشكل جيـد أو بشكل سـيئ العقاقير

 . ؛ لأن الأدوية عقاقير تساعد  على شفاء الجسم من الأمـراض  ليست جميع العقاقير أدوية

  المساحيق المخلوطة بالماء ـ عبر جهاز الاستنشاق :  مثل بطرق مختلفةيمكن تناول الأدوية

 (حيث أن الدم يحمل الأدوية بشكل أسرع إلى كافة أنحاء الجسم ) مباشرة من الدم  –

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2 2 



 :الأمـــر إلـى من يهــمه  

 :ن كـراس أنشطة علومي الممتعة يتضم*   

 .ملخص للوحــدة *     

صفحة ماذا تعلمت اليوم ،                                                   *     

حيث يدون فيها الطالب                                                                                    

والمعلومات التي تم تناولها في  عنوان الدرس والتاريخ

 .الحصة

توفر تشكيلة كببيرة ومتنوعة من صفحـات عديـدة *  

جانب تلك الواردة إلى  وراق العمل وانشطة إضافية للتلاميذأ

بعضا منها يهدف إلى دعم  علم أنل، مع ا في كتاب النشاط

    نشطة كتاب التلميـذأ

ة الطـالب وحثـه علـى كتابة دروسه يوميا واستكـمال أرجــو متابع 

المعلمة  وشكرا  ل الأنشطة والاسئلة معهذا الكــراس ومتابعة ح

                       مديرة المدرسة يعتمد                                         ..لحسن تعاونكم 

 ملاحظات ولي الأمــر

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

.............................................................................. 

 :الأمـــر إلـى من يهــمه 

 :ن كـراس أنشطة علومي الممتعة يتضم*   

 .ملخص للوحــدة *     

صفحة ماذا تعلمت اليوم ،                                                   *     

حيث يدون فيها الطالب                                                                                    

والمعلومات التي تم تناولها في  عنوان الدرس والتاريخ

 .الحصة

توفر تشكيلة كببيرة ومتنوعة من صفحـات عديـدة *  

جانب تلك الواردة إلى  وراق العمل وانشطة إضافية للتلاميذأ

بعضا منها يهدف إلى دعم  علم أنل، مع ا في كتاب النشاط

    نشطة كتاب التلميـذأ

ة الطـالب وحثـه علـى كتابة دروسه يوميا واستكـمال أرجــو متابع 

المعلمة  وشكرا  ل الأنشطة والاسئلة معهذا الكــراس ومتابعة ح

            مديرة المدرسة            يعتمد                                         ..لحسن تعاونكم 

 ملاحظات ولي الأمــر

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

.............................................................................. 

 

 ماذا ماذا

4 4 



 

 

       

  

 

 

                  
 سلطنة عمان             

 ية والتعليم وزارة الترب      
 المديرية العامةللتربية والتعليم   

 خصب  –محافظة مسندم      
   1مدرسة خصب للتعليم الأساسي ح  

    
 
 
  
 

 كـــراس أنشـطة علومي الممتعة   
 للصف الرابع الأساسي

 الإنسان والحـيوان/  الأولـىوحدةال

 :..............................الإسم 
 .....................الرابع : الصف                                 

 
 
 
 
 
 

 إعداد معلم المادة                                                                                    
    حنان حمادي                                                                             

 
  

                  
 سلطنة عمان             

 ية والتعليم وزارة الترب      
 المديرية العامةللتربية والتعليم   

 خصب  –محافظة مسندم      
   1مدرسة خصب للتعليم الأساسي ح  

    
 
 
  
 

 كـــراس أنشـطة علومي الممتعة   
 للصف الرابع الأساسي

 الإنسان والحـيوان/  الأولـىوحدةال

 :..............................الإسم 
 .....................الرابع : الصف                                 

 
 
 
 
 
 

 إعداد معلم المادة                                                                                    
    حنان حمادي                                                                             

 
  


