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1 

/أ.هناء حمودهاعداد   

  عمان سلطنة

 وزارة التربية والتعليم 

مسقطمحافظة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسم/ ...................

 الصف/................
/أ.هناء حمودهاعداد   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

                                                                                                                                               

                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وهب الله الانسان الحواس الخمس، تسُاعده على اكتشاف العالم المحيط به، 

وهذه الحواس هي: حاسة السمع، وحاسة التذوق، وحاسة اللمس، وحاسة 

 الشم، وحاسة البصر. 

 

 

الحاسة هي وسيلة لاكتشاف العالم 

 من حولنا 

 الهدف

تيجيةاريستلاا النشاط  الأساسي  

يستكشف حاستي السمع واللمس وطرق 

 استخدامها للتعرف على عالمنا 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

مع واللمسالس  

 حاسة السمع

 السمع:حاسة 

(؛ وتستخدم هذه الحاسة Sense of Hearingزيةّ )باللغة الإنجلي  حاسة السمع 

عضو الأذن القادر على سماع الأصوات، مما يؤدي إلى تواصل الأشخاص معاً 

  باستخدام الأصوات.

 وتسُاهم الأذن في المُحافظة على توازن الجسم، والمشي والحركة بطريقة صحيحة  
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اللمسحاسة   

وتعتمد حاسة   (.Sense of Touchباللغة الإنجليزيةّ )  حاسة اللمس حاسة اللمس

شياء عند اللمس على جلد الإنسان بشكلٍ أساسيّ، وتسُاعده على معرفة طبيعة الأ

لمسها؛ فيستطيع تحديد مدى صلابتها، ودرجة حرارتها، فالجلد أول عضو في الجسم 

  يتأثر بجميع المُؤثرات الخارجيةّ.

 

 

  
 

 الهدف

تيجيةاريستلاا النشاط  الأساسي  

يستكشف حاستي السمع واللمس وطرق 

 استخدامها للتعرف على عالمنا 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 السمع واللمس

تتوزع الخلايا المسؤولة عن حاسة اللمس بشكلٍ غير منتظم على مناطق 

ا كان عدد إذ لا تتجمع في مكانٍ واحد فقط على الجلد. وكلمّ  سطح الجلد،

الخلايا العصبيةّ كثيراً في منطقةٍ ما، كلمّا ازداد شعور الإنسان باللمس، 

وتعُتبر مُقدمة اللسان أكثر مناطق الجسم شعوراً باللمس، بينما أضعف 

مناطق الجسم لحاسة اللمس هو ظهر كف اليدّ، كما تعُدّ مُقدمة الأنف 

 مس.وأطراف الأصابع من الأجزاء شديدة الإحساس في الل
 

معلومة 

 تهمك
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

اذكر  الحواس الخمسة التي وهبها الله سبحانه وتعالى للإنسان -1  

...،.................................،................،................،..............  

أمل الجدول التالي  -2  

 الحاسة  العضو المسئول عن هذه الحاسة

 السمع 

 البصر 

  الجلد

  الأنف

 التذوق 

من الصوت المنخفض إلي الصوت الأعلىرتبة شدة الأصوات الأتية  -3  

طائرة نفاثة ، دقات ساعة حائط ، رنين هاتف هبوطتساقط أوراق ، صوت طفل ،   

...................،..............،...................،.....................،..................... 

.......ماإذاكانت الريشه ناعمة ام خشنهلمعرفة  مهاتستخدالتي ماهي الحاسة  -4  

.........وماهو العضو المسئول عن ذلك..............  

؟كيف يمكنك الأهتمام بآذنك  -5  

......................،........................،........................ 

يقف أحمد بجوار مكبر الصوت بماذا تنصحه ؟ فسر إجابتك -6  

............................................................................... 

وايهما مرتفع؟ يهما منخفض في  درجة حرارتهحدد ا -7  

 الكوب )أ( ..............             الكوب )ب( ...............

 ماهي الحاسة التي تساعدك على ذلك؟

.................................................. 

 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  

 

(ب) )أ(  
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/أ.هناء حمودهاعداد   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف

تيجيةاريستلاا النشاط  الأساسي  

يستكشف حاستي التذوق والشم وطرق 

 استخدامها للتعرف على عالمنا 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 التذوق والشم 

حاسة الشم: -  

(Sense of Smell) حاسة الشم، وتسمى باللغة الإنجليزيةّ    

تعُدّ حاسة الشم من الحواس المميزّة والمهمة في جسم الإنسان؛ حيث توفر للإنسان القدُرة 

على التمييز بين الروائح المُختلفة؛ وخصوصاً عند شم الروائح المُتعلقة بالمخاطر، مثل: 

تعتمد حاسة الشم على الخلايا المُتخصصة   الدخان.رائحة فساد الطعام أو رائحة الغاز و

بالشم والموجودة في الأنف البشريّ؛ وتزداد قدُرة الأنف على الشم عندما يحفزّه الإنسان 

 على الاستنشاق القوي

الشمحاسة   

 كيفية الاهتمام بالأنف
المحافظه على نظافتها      -1  

تجنب البيئات المليئة بالغبار  -2    

طره وعدم إقحام الأشياء داخل الأنف تجنب الروائح الخ -3  
 

أنف   يحوي حاسة الشم لدى الإنسان والحيوان:

مليون خلية للشم إلا أنها أرقام  6أو  5الإنسان على 

لاتقارن مع مملكة الحيوان، فعلى سبيل المثال يحوي 

مليون خلية شمية، أما الكلب  011أنف الأرنب على 

مليون. 221فيملك   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

حاسة التذوق: -  

 ما هي حاسة التذوق؟

امض والمر. هى التمييز بين نوع ومذاق الاطعمة التي منها الحلو والمالح والحار والح  

 عملية التذوق تبدأ من اللسان.

التذوقحاسة   

 الهدف

الأساسي النشاط  تيجيةاريستلاا   

يستكشف حاستي التذوق والشم وطرق 

 استخدامها للتعرف على عالمنا 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 التذوق والشم 

وحاسة التذوق المسؤل عنها مجموعة من الخلايا منتشرة على لسان 

الإنسان، وتشبه النتوءات بشكلها، وتسُاعد الإنسان على تذوق الطعام لمعرفة 

في هذه الخلايا تنتشر  النكهة، والتمييزّ بين المالح والحلو والمُرّ والحامض.

جميع أنحاء اللسان؛ على جانبيه تنتشر الخلايا الخاصة بتحديد الطعام المالح 

والحامض. وتوجد في مقدمته الخلايا المسؤولة عن تذوق الطعام الحلو، وفي 

 أسفله توجد الخلايا المُتخصصة بالطعام المُرّ.

معلومة 

 تهمك
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

أكمل العباره بما هو مناسب -1  

العضو المسئول عنها هو......................وهي الطعام لنتذوق)أ( الحاسة التي نستخدمها   

هناك حاسة تعمل مع حاسة التذوق وهي حاسة ........................)ب(   

الشم هو ............................... )ج( العضو المسئول عن حاسة  

................ (الحيوان الذي يشم يواسطة اللسان )د   

؟ كيف يمكنك الأهتمام بأنفك  -2  

......................،..................،..................،................. 

يمكن للدب أن يشم رائحة الطعام من بعيد؟ فسر -3  

.................................................................................  

له المناسبطعام بالمذاق صل كل  -4  

 

 

 

 

 

 

 

 

فسر إجابتك أي من هذه الحيوانات يستطيع الشم بشكل أفضل ؟ -5  

 

 

 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  
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/أ.هناء حمودهاعداد   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قية الحيوانات ،وذلك نظرا لقدرتها على توفير بوضع خاص بين بالحيوانات قوية البصر :تتميز 

الأقل الهرب من أعدائها ى سبيل أفضل لصيد ضحاياها أو عل  

 

 

 

 

 

 

 الهدف

الأساسي  النشاط  

 

تيجيةاريستلاا  

يستكشف حاسة البصر وطرق 

 استخدامها للتعرف على عالمنا 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 البصر

  حاسة البصر: -
(، وتسُاعدنا على Sense of Sightحاسة البصر باللغة الإنجليزيةّ ) 

 ويسمى  غ الذي يفُسّر الشكل،تعُالج العين الضوء وتنقله إلى الدما  الرؤيا،

القسم الملوّن من العين اسم القزحية، ويعتمد تركيز الضوء في العين على جُزء 

منها يسُمى الشبكيةّ، والتي تساعد على تحويل هذا الضوء إلى الأعصاب، 

 وينتج عن ذلك نقله إلى الدماغ الذي يهتمّ بتفسير ما تراه العين.
 

 كيفية الإعتناء بعيونك
المحافظه على نظافة العيون  -1  
تجنب إجهاد العين -2   

إبقاء الغبار خارج العينين  -3  
إبعاد الأشياء الحاده عن العينين -4   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

الإجابه الصحيحهظلل الدائره على يمين  -1  

  )أ( العضو المسئول عن حاسة البصر ..........

اليد          اللسان                   العين                الآذن             

لون العين الأكثر شيوعا بين البشر ............)ب(    

 الأخضر                الأزرق              الأسود               البني

الحيوات الذي لايملك حاسة بصر جيده جدا .............)ج(  

القط      الصقر               الخلد                النمر              

اكتب اسم الحاسة التي تستخدمها فى الحالات الآتيه -2  

 

صل كل عضو بالحاسه التى يقوم بها -3  

                            

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضع دائرة حول الحيوانات التى ترى بعيونها - -4  

 

 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  

 

ناسبةصل بالحاسة الم -1  
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

صل كما بالشكل  -1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  

 



 

14 

/أ.هناء حمودهاعداد   
 



 

15 

/أ.هناء حمودهاعداد   
 



 

16 

/أ.هناء حمودهاعداد   

 



 

17 

/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 الهدف

تيجيةاريستلاا النشاط  الأساسي  

يعرف أن كل مادة لها خصائص 

 محددة،فبعضها صلب أوأملس أولامع 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 خصائص المواد 



 

18 

/أ.هناء حمودهاعداد   

 

ضع الكلمة تحت الصورة التي تصفها -1  

لين   -    صلب    -    خشن   –     ناعم  

 

هل تحافظ المواد الصلبة على شكلها؟فسر إجابتك من خلال الصورة -2  

...................................................................................................... 

 

     ع أمام كل خاصية مادة تتصف بهذه الخاصيةض -3

 

 

 

 

 

 

 

 المادة  الخاصية

  لامع

  خشن 

  أملس

  مرن

  صلب

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

الجدول في  اكتب خصائص المواد -1       

 

 

 

 

 

 

 المادة  الخصائص

 الورق 

 المطاط 

 المعدن 

 الخشب 

 البلاستيك 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  

 

2 
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/أ.هناء حمودهاعداد   
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/أ.هناء حمودهاعداد   
 



 

22 

/أ.هناء حمودهاعداد   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف

 النشاط  الأساسي

 

تيجيةاريستلاا  

يعرف أن كل مادة لها خصائص محددة 

 فبعضها صلب أو أملس أو لامع 
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 تصنيف المواد

ادةحالات الم  

 المادة صلبة: لها شكل ثابت ولها حجم ثابت

 المادة السائلة: لها حجم ثابت وتأخذ شكل الإناء الذي توضع فيه 

 المادة الغازية :ليس لها شكل ثابت ولا حجم ثابت 

 

 

 

 



 

24 

/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 الهدف

 النشاط  الأساسي

 

تيجيةاريستلاا  

يعرف أن كل مادة لها خصائص محددة 

أو أملس أو لامع فبعضها صلب   
 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 تصنيف المواد
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

ــــــــــــــــل بماهو مناسب من الكلمات التي أمامكأكمــ -1  

عازلة للماء -باهتة     -لامعة         -لينة    -صلبة    

المحارم الورقية...............،.......................خصائص  )أ(   

...............،........................ خصائص قلب الطوب (ب)  

...............،......................(خصائص البلاستيك ...ج)  

صنف المواد الأتية الي مجموعات حسب خصائصها -2  

 

 

...................................................................................................... 

........................................................................................................  

؟اكتب جميع  خصائص الخشب  -2  

........................،.......................،.....................،............................ 

للتعرف على هذه الأشياءاستخدم مخطط قاعدة البيانات المتفرعة  -3  

 

 

 

 

 

 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  

 

 بالونة قالب طوب

 زجاج

 معدن

 هل هي صلبة؟

هل هي عازلة 

 للماء

 هل هي لامعة

 كلا نعم

 كلا كلا نعم نعم
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

2019/      /      التاريخ : الزمن  النشاط ) صفي ، لاصفي(  
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/أ.هناء حمودهاعداد   
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

 

 

 

 

 الهدف

 النشاط  الأساسي

 

تيجيةاريستلاا  

 يعرف أن كل مادة لها خصائص محددة فبعضها صلب أو أملس أو لامع

  يناقش لماذا يقع الاختيار على مواد محددة عند استخدامها لأغراض معينة

 الزمن 

 ملخص الدرس

: 

 استخدامات المواد
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/أ.هناء حمودهاعداد   

 

ظلل الدائرة على يمين الإجابة الصحيحة -1  

ذة من ....................لأنه شفافف)أ( تصنع النا  

 الخشب              المعدن               الزجاج                المطاط  

لا يحترقمن..................... لأنه صلب ولامع  )ب(تصنع المقلاة  

الخشب              المعدن               الزجاج                المطاط     

تصنع الأكياس التي تستخدم في التسوق من ......................)ج(   

 الخشب              المعدن               الزجاج               البلاستيك

فسر كلا ممايأتي  -2  

اكين والشوك من المعدن؟المقالي والسك)أ( تصنع   

................................................................... 

يصنع ألأثاث من الخشب؟)ب(   

..................................................................... 

 )ج( تصنع النظارات من الزجاج ولاتصنع من الخشب؟

...................................................................................  

تحدث عن سبب صنع السيارة من المعدن وعدم صنعها من الجليد؟ -3  

................................................................  

................................................................. 

دراجة مطاطية .صنع أحمد  -4  

فسر إجابتكهل المادة التي استخدمها أحمد مناسبة لصنع الدراجة ؟   

.................................................................... 

..................................................................  
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 الهدف

 النشاط  الأساسي

 

تيجيةاريستلاا  

 يناقش لماذا يقع الاختيار على مواد محددة عند استخدامها لأغراض معينة

  يعرض النتائج في صورة رسومات والتمثيل البياني بلأعمدة والجداول

 الزمن 

خص الدرسمل  

: 

 اختبار المواد 

  انواع المواد العازلة للماء

تطور ت ثبتت المواد العازلة للماء فعاليتها منذ القدم و حتى تلك اللحظة و اختلفت حتى اصبحت 

تطورا هائلا عبر الزمن لذلك فقد وفرنا لكم بعض تلك الانواع الخاصة بالعزل المائي و الواقية من 

 اضرار الرطوبة و التى تعمل على تخليص المبانى من تلك الاضرار و الوصول الى الافضل 

 

 الورق

ب الورق، والذي بدوره يعُرف الورق على أنه عبارة عن مادة ذات سطح رقيق، بحيث يتم إنتاجها من لُ 

، علماً بأن الألياف تكون في العادة خضارالينتج من خلال عملية ضغط للألياف السليلوزية الموجودة في 

عن مادة غير طبيعية، وتتكون بشكل أساسي من مادة السليولوز، وقديماً كانت تستخدم فقط للكتابة، أمّا 

 حالياً فيتم استخدامها في الطباعة وصناعة الأكياس إضافةً إلى تغليف 

 

  أنواع الورق

 ورق الصحف والجرائد 
 ة ورق المجلاتورق الطباع

 والكتابة
 ورق الكرتونالورق المقوي 

 
 

 المواد العازلة للماء ليست ماصة للماء ولايوجد بها ثقوب 

 المواد الغير عازلة للماء بها ثقوب صغيرة تسمح للماء باختراقها 
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ظلل الدائرة على يمين الإجابة الصحيحة -1  

  الأكثر امتصاصا للماء ...................... )أ(

رقائق من المعدن        مناديل الورق          البلاستيك               الحديد       

تستخدم لصنع ...............المادة العازلة للماء  -2  

الأثاث          لمناديل الورقية   المظلة              ا         الملابس           

أكمــــــــــــل -3  

 )أ( المواد العازله للماء هي...........................................................

 )ب( المواد الغير عازلة للماء هي.....................................................

وعاء للطهي فقامت بصنعه من الورق .فاطمة صنع  تأراد -4  

 هل ماقامت به صحصح ؟فسر إجابتك

............................................................................................................

...........................................................................................................  
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 الهدف

 النشاط  الأساسي

 

تيجيةاريستلاا  

يستكشف كيف أن بعض المواد تكةن قابلة للمغنطة، ولكن العديد منها غير 

 قابل للمغنطة
 الزمن 

سملخص الدر  

: 

 المواد القابلة للمغنطة

 المواد التي يجذبها المغناطيس
تعتبر المواد الكهرومغناطيسية والمواد الحرارية المغناطيسية من المواد القابلة للانجذاب 

عند درجات حرارة معينة، أي إنهّا تتصرف مثل الحديد إذا تمّ وضعها في  المغناطيسنحو 

 المجال المغناطيسي

 في حياتنا اليومية، ومنها ما يأتي: الاستخدامات المهمة للمغناطيسيوجد العديد من 

يدخل في صناعة كلّ من الأجراس الكهربائية والمكبرات الصوتية من أجل تحويل الطاقة الكهربائية إلى  

 طاقةٍ صوتية.

 الاتجاهات. يستخدم في صناعة البوصلة، وهي التي تستخدم بغرض تحديد 
 .يدخل في صناعة أبواب الثلاجات؛ وذلك لضمان إغلاق الثلاجة بالشكل المطلوب 
 .يدخل في صناعة العديد من الأجهزة الكهربائية، مثل: الراديو، والتلفاز، والهواتف 
 .يستخدم في فصل المواد المغناطيسية عن المواد اللامغناطيسية 

 

 

 مواد قابلة للمغنطة مثل الحديد ،مشبك ورق ،مقص

مواد غير قابلة للمغنطة مثل الخشب ، البلاستيك 

 ،الورق

ت كل المعادن قابلة للمغنطة مثل الألمنيوم والنحاسليس  
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الدائرة على يمين الإجابة الصحيحة ظلل  -1  

.............)أ( من المواد القابلة للمغنطة ................  

الحديد          النحاس                 الألمنيوم                الزجاج         

من المواد الغير قابلة للمغنطة .......................( 2)  

 مشبك الورق           الألمنيوم             النحاس               الحديد

يدخل المغناطيس في صناعة أبواب الثلاجات ؟فسر  -2  

..............................................................................  

ير قابلة للمغنطة غاللدى فاطمة بعض المواد القابلة للمغنطة و -3  

 كيف تساعد فاطمة في فصل هذه المواد ؟

.......................................................................................................... 

.........................................................................................................  

أكمـــــــــــــل الجدول  -4  

 الشيء المادة قابل للمغنطة غير قابل للمغنطة

 كرسي بلاستك  √

    

    

    

    

كنه لصق الأحرف ؟، كيف يميريد خالد لصق بعض الأحرف على باب الثلاجه  -5  

................................................................................................. 

................................................................................................. 
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