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الأهداف التعليمية

"الطاقة والتنفس " لوحدة 

نريا: اعداد الطالبة 



ت البناء يلخص حاجة الكائنات الحية للطاقة كما يتضح من خلال النقل النشط والحركة وتفاعلا 6-1
ي تضاعف 

 
ي تحدث ف

وتي   DNAكتلك الت  وبناء البر



التي تجعله مناسبا كعملة طاقة عالمية  ATPيصف سمات6-2
:المعاير 

ATPيصف تركيب -

وتيدةالنيوكليووحدته البنائية هي " سكر"والادنين " رايبوز "مجموعات فوسفات وسكر خماسي 3يتكون من  ATPلقد نعلم ان جزئ 
ATPيصف كيف تنطلق الطاقة من -

الخاص بها  ATPلنقل الطاقة وتكون كل خلية  ATPمن عملية التمثيل الضوئي فكل خلية حية تستخدم   ATPومصدره جزئ 
 من ضوء الشمس  ATPثم تنطلق الطاقة من جزيئات 

 
"  التمثيل الضوئي " التي تنشا

AMPثم إلى  ADPعند تحوله إلى  ATPيذكر مقدار الطاقة المنطلقة من -

عملة طاقة عالمية ATPيشرح سبب اعتبار -
لنقل الطاقة ATPلان كل خلية تستخدم 



:بواسطة  ATPيشرح انه يتم بناء 6-3
نقل الفوسفات في التفاعلات المرتبطة بالمواد المتفاعلة-
والبلاستيدات الخضراء الميتوكندرياالكيميائية في اغشية الاسموزية-

ربع في الخلايا حقيقة النواة 6-4
 
يذكر مكان حدوث كل مرحلة من مراحل التنفس الهوائي الا

(السيتوبلازم)التحلل السكري 
(الميتوكندرياحشوة )التفاعل الرابط 
(الميتوكندرياحشوة )دورة كريبس 

كسدية
 
(الداخليالميتوكندرياعلى غشاء )الفسفرة التا

الشرح من خلال التعريف 



-6,(1كتوزيلخص التحلل السكري على أنه فسفرة الجلوكوز والانشطار اللاحق للفر 6-5
ي الفوسفات 

ي )إلى  C6)))ثنائ 
َ ي يتأكسداناللذين (( C3)فوسفات تريوز جزيت 

إلى جزيت 
وفات  ل NADو ATPمع إنتاج ،(C3)بب  المخب  
:المعيار

ال: يعّرف المصطلحات- .التحلل السكري، والفسفرة، والتأكسد، والاخب  



ي ينتج فيها-
ل  NADو ATPيلخص عملية التحلل السكري ويحدد المركبات الوسطية والمراحل الت  المخب  



ي الجلوكوز والفركتوز -
 
ي الفوسفات -6, 1يذكر عدد ذرات الكربون ف

وفوتريوز ثنائ  اتفوسفات والبب 
"ذرات كربون6"الجلكوز
ي الفوسفات -6, 1الفركتوز

"ذرات كربون6"ثنائ 
"ذرات كربون3"فوسفاتتريوز 

وفات "ذرات كربون3"البب 

ي التحلل السكري-
 
:يصف كيف تنتج الجزيئات آلية ف

ي الفوسفات-1،6فركتوز -
ثنائ 

ا -
َ
فوسفاتتريوز جزيئ



ATP –

ي مقداره جزيئا -
ح السبب الذي يجعل التحلل السكري يؤدي إلى رب  ح صاف  .لكل جزيء جلوكوز ATPيشر

NAD –ل المخب  



يكتب قائمة بالنواتج النهائية للتحلل السكري-
وفات 2 ATP ,2 NADH ,2H 2, بب 

وفات إلى 6-6 ح أنه عند توافر الأكسجي   يدخل جزيء البب  ي التفاعالميتوكندريا يشر
 
.ل الرابطللمشاركة ف

ي ذلك دور مرافق الإنزيم 7-6
ي نقل مجموعات الأستيل  Aيصف التفاعل الرابط، بما ف 

(C2)ف 
:المعيار -
.يعّرف مصطلح التفاعل الرابط-



.يذكر موقع التفاعل الرابط-
ي حشوة " 
 
"الميتوكندرياف

ي الت-
 
.فاعل الرابطيصف تفاعلات نزع الكربوكسيل ونزع الهيدروجي   ف

ي التفاعل الرابطAيصف دور مرافق إنزيم -
 
.ف

من التفاعل الرابط الى دورة كريبسCOAناقل لمجموعة الاستيل 
.يذكر نواتج التفاعل الرابط-
لCOA  ,2CO2  ,NAD2الاستيل2 المخب  
.يكتب معادلة لتلخيص التفاعل الرابط-



اتلتكوين  Aمن أستيل مرافق إنزيم C2))يعمل كمستقبل ل  ((C4أكسالوأسيتاتيلخص دورة كربس شارحا أن 6-8 السيب 
C6)) ة إلى ي سلسلة من الخطوات الصغب 

 
أكسالوأسيتاتوالذي سيتحول مرة أخرى ف

:المعيار 
يذكر موقع دورة كربس-

ي حشوة 
الميتوكندرياف 

ح كيف تنتج - اتيشر ي دورة كربس((C6السيب 
.ف 

اتتتكون  (C4)الاكسالواسيتاتمع (C2)من حلال ارتباط الاستيل( (C6السيب 

ي دورة كربس (C4)أكسالوأسيتاتيلخص كيف يعاد تكوين -
ف 

اتمن خلال نزل الكربوكسيل والهيدروجي   من  ي السيب 
ي سلسلة من الخطوات الذي يؤدي الى اطلاق ثائ 

أكسيد الكربون ف 
وثم يعاد تكوين FAD,NADوالذي ينبعث على شكل غاز عادم كما يطلق الهيدروجي   الذي تستقبله النواقل 

الاكسالواسيتات

Aيصف كيف يعاد تدوير مرافق إنزيم -
ل والذي ينقل الهيدروجي   الى الفسفرة التأكسدية يتم اكسدته من NADالىNADل من يخب    لNADالمخب   المخب  
جع الى التحلل السكري ويعمل مرة اخرى   NADالى لب 



.يكتب قائمة بنواتج دورة كربس-
ات 2 ل COA 2 ,NAD6, سيب  ل  FAD2, المخب   2ATP ,4CO2, المخب  
ي -

ي دورة كربس يتم تكوينه لكل جزيء جلوكوز يدخل ف 
كريعملية التحلل السيذكر عدد جزيئات كل ناتج ف 

4 CO2 ,NAD6 ل 8H  ,2ATP, المخب  
ي دورة كربس تتضمن6-9

ح أن التفاعلات ف  ي الإن, نزع الهيدروجي   , نزع الكربوكسيل: يشر
ال مرافق  ,  FADوNADزيم اخب  

ADPفسفرة 

:  المعيار 
ي دورة كربس-

ل ف  ي تخب  
.يكتب قائمة بمرافقات الإنزيم الت 

NAD , FAD
ي دورة كربس-

ح دور العمليات الآتية ف  :يشر
ي أكسيد الكربون"نزع الكربوكسيل -

"إزالة ثائ 
"إزالة الهيدروجي   "نزع الهيدروجي   -
ال مرافقات الإنزيم- الها من "اخب   ل ومن  NADالى  NADيتم اخب   ل FADالى  FADمخب   "مخب  
لة الى جزئ من احدى المواد المتفاعفوفسفاتالنقل المباشر لمجموعة ". الفسفرة المرتبطة بالمادة المتفاعلة-

ADP  ي اخرالطاقهبواسطه
ه تفاعل كيميائ  ي بوفرها مباشر

"الت 



ي غشاء  FADو  NADيصف دور 6-10
 
ي نقل الهيدروجي   إلى نواقل ف

 
الداخلىي الميتوكندريا ف

NADوFAD ي دورة كريبس و
 
ي السيتوبلازم ولكن يمكن الدخول الى الحشوة عبر غلاف NADيتكونان ف

 
ي التحلل السكري و يتكونان ف

 
ل ف نتقل جزيئات و تالميتوكندريا المخب  

FADوNAD  ل من حشوة ي الجزيئات  وهما  الميتوكندريا المخب  
 
ي   فهما مستقبلان جزئيان ناقلان للهيدروجالى الغشاء الداخلىي و نزع الهيدروجي   عن طريق الاكسدة ويتم نقله ف

الهيدروجي   من تفاعل ويمنحانه الى تفاعل اخر
ح أنه أثناء الفسفرة التأكسدية6-11 :يشر
ونات عالية الطاقة- تنشطر ذرات الهيدروجي   إلى بروتونات وإلكب 
ون - ونات عالية الطاقة أثناء مرورها طاقة عبر سلسلة نقل الإلكب  (تفاصيل النواقل ليست مطلوبة)تطلق الإلكب 
وتونات عبر غشاء - ستخدم الطاقة المنطلقة لنقل البر
ُ
الداخلىي الميتوكندريا ت

وتونات إلى حشوة - (ليست مطلوبةسينثب    ATPتفاصيل ATP (، الأمر الذي يوفر الطاقة لبناءسينثب    ATPعن طريق الانتشار المسهل من خلال الميتوكندريا تعود البر
ونات لتكوين الماء- ي الإلكب 

.يعمل الأكسجي   كمستقبل نهائ 



:المعيار

ون- يصف تركيب وموقع سلسلة نقل الإلكب 
ي 
 
ي موضعها ف

 
ون تتثبت ف  غشاء يتكون من بروتينات غشائية تسمى ناقلات الالكب 

وهي مرتبة بعضها بجوار بعض ( الأعراف)الداخلىي الميتوكندريون

ي الأخرى-
س الهوائ 

ُّ
.يقارن نواتج الفسفرة التأكسدية مع مراحل التنف

NAD4,FAD  4,H2O 2 ,28ATP



.دل التنفسيصف ويفش الاستقصاءات باستخدام مقاييس تنفس بسيطة لتحديد تأثب  درجة الحرارة على مع6-12



ونيةباستخدام الرسوم التخطيطية والصور المجهريةالميتوكندريا يصف العلاقة بي   تركيب ووظيفة 6-13 .الإلكب 
ي خلايا الجسم: الميتوكندرياووظيفة 

.مسؤولة عن إنتاج الطاقة ف 



ي الثدييات 6-14
 
ي الظروف اللاهوائية ف

 
ي خلاي( اللالكتاتتخمر )يلخص التنفس ف

 
ة وبعض وف ا الخمب 

(تخمر الإيثانول)الكائنات الحية الدقيقة الأخرى وبعض خلايا النباتات 
:المعيار 

ي الظروف اللاهوائية-
 
ي تقوم بتخمر الإيثانول ف

.يسمىي الكائنات الحية الت 
الكائنات الحية الدقيقة 

ة- ي الخمب 
 
.يصف تخمر الإيثانول ف



ي الثديياتاللالكتاتيصف تخمر -
 
.ف

اللالكتاتيقارن بي   العمليات والنواتج لتخمر الإيثانول وتخمر -
ي 
عملية التنفس اللاهوائ 

ل 2CO2  ,2NAD, 2والمستخدمة والصافية عددها  4ATP, ايثانول 2: تخمر الايثانول  المخب  
لNAD 2, 2والمستخدمة والصافية عددها  4ATP,لاكتات  2: اللاكتاتتخمر  المخب  



ي الظروف الهوائية أعلى بكث6-15
 
ح سبب أن كمية الطاقة المنطلقة من التنفس ف ب  من كمية الطاقة يشر

ي الظروف اللاهوائية 
 
من التنفس  ATPالحساب التفصيلىي للناتج الإجمالىي من )المنطلقة من التنفس ف

ي للجلوكوز ليس مطلوبًا
(الهوائ 



ي ا6-16
 
ي الجذور وتخمرإلايثانول ف

 
ا على نمو نسيج إلايرنشيما ف ي الماء، مقتصًر

 
ح كيفية مناسبة تركيب نبات الأرز للنمو مع غمر جذوره ف ي الساقذور والنملجيشر

 
و الشي    ع ف



ي ذلك 6-17
 
ال، بما ف  DCPIPيصف ويفش الاستقصاءات باستخدام كواشف الأكسدة والاخب  
ةوأزرق الميثيلي   لتحديد تأثب  درجة الحرارة وتركب   المادة المتفاعلة على معدل تن .فس الخمب 


