
 

أسئلة ونموذج إجابة الامتحان النهائي الرسمي الدور الأول دبلوم التعليم العام (ذكور)
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

تعليمات مهمة:

يجب الحضور إلى قاعة الامتحان قبل عشر دقائق على الأقل من بدء  	–
زمن الامتحان.

للذكور(  الكمة  أو  والمصر  البيضاء  )الدشداشة  بالزي  الالتزام  يجب  	–
والزي المدرسي للطالبات.

يحظر على الممتحنين اصطحاب الهواتف النقالة وأجهزة النداء الآلي  	–
الذكية  الرقمية  والساعات  الشخصية  والحواسيب  التصوير  وآلات 
والآلات الحاسبة ذات الصفة التخزينية والمجلات والصحف والكتب 
الحادة أو  اليدوية والآلات  الدراسية والدفاتر والمذكرات والحقائب 

الأسلحة أيًّا كان نوعها وأي شيء له علاقة بالامتحان.

يجب على الممتحن الامتثال لإجراءات التفتيش داخل المدرسة طوال  	–
أيام الامتحان.

العام وما في  التعليم  امتحانات دبلوم  إدارة  الالتزام بضوابط  يجب  	–
والإجراءات  للتدابير  تعرضك  الضوابط  لهذه  مخالفة  وأية  مستواه 

والعقوبات المنصوص عليها بالقرار الوزاري رقم 588 / 2015.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الامتحان المقالية بقلم الحبر )الأزرق  	–
أو الأسود(.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الاختيار من متعدد بتظليل 	– 
 ( وفق النموذج الآتي: الشكل ) 

عاصمــة سلطنة عمــــان هي: س –	
 الدوحة  القاهرة	 	
 أبوظبي  مسقط	 		

 ( باستخدام القلم الرصاص وعند يتم تظليل الشكل )   ملاحظة:	
الخطأ، امسح بعناية لإجراء التغيير. 	

         غير صحيح  صحيح 

السؤال
الدرجة بالأرقام 

 الدرجة بالحروف)بالأحمر(
)بالأحمر(

التوقيع بالاسم

المدقق )بالأخضر(المصحح )بالأحمر(عشراتآحاد

1

2

3

جمعه )بالأحمر(المجموع
 مراجعة الجمع

والتشطيب )بالأزرق(

30المجموع الكلي

 الرياضة المدرسية.  تنبيه:	
 الأسئلة في )4( صفحات. 	

 زمن الإجابة: ساعتان.
 الإجابة في الورقة نفسها.

اسم الطالب الرباعي مع القبيلة:

رقم الجلوس:الرقم المدني:

الشعبة:المدرسة:

امتحان دبلوم التعليم العام )ذكور(
 الفصل الدراسي الأول - الدور الأول

للعام الدراسي 1446 / 1447 هـ - 2024 / 2025 م
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

أجب عن جميع الأسئلة الآتية:

السؤال الأول:

( أمام العبارة الخطأ فيما يأتي: ( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة ) ضع علامة )

)  (نبًٌض الفرد اللائق بدنياً يكون أقل سرعة من نبًٌض الفرد العادي.1(

تهدف مرحلة الزحف والدوران في دفع الجُلة إلى نقل السرعة المكتسبة من الجسم إلى 2(

الجُلة.

)  (

)  (إعداد شعار البطولة في مسابقات دفع الجُلة من مهام اللجنة الفنية.3(

نح لأي مخالفة تسلل في كرة القدم ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس. 4( )  (يُم

إذا كان عدد الفرق المشاركة في دوري من مرحلة واحدة لــ )8( فرق، فإن عدد الأدوار 5(

التي تلُعب فعليا سبعة أدوار.

)  (

تنظيم مسابقة الدوري من مرحلتين تحتاج إلى وقت قصير وإمكانات مادية وبشرية أقل 6(

من الطرق الأخرى.

)  (

السؤال الثاني:

 ( المقترن بالإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: ظلّل الشكل ) 

قدرة الفرد على أداء حركة متكررة من نوع واحد في أقصر زمن ممكن تعرف ب:  	)7

الرشاقة. 	 			  القوة. 	

السرعه. 	 			  المرونه. 	

عدد الدقائق التي يجريها الطالب في اختبار كوبر لقياس الجلد الدوري التنفسي: 	)8

.)10( 	 			  .)8( 	

.)14( 	 			  .)12( 	

6

6
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

تابع السؤال الثاني:

نح لكل  إذا كان عدد المتنافسين في مسابقة دفع الجُلة )16( لاعباً، فإن عدد المحاولات التي تُم 	)9

منهم:

.)6( 	 			  .)3( 	

.)12( 	 			  .)8( 	

تعُد المهُاجمة وتشتيت الكرة في رياضة كرة القدم من وسائل تنفيذ خطط اللعب: 	)10

الهجومية الجماعية. 	 			  الهجومية الفردية. 	

الدفاعية الجماعية. 	 			  الدفاعية الفردية. 	

إذا كان عدد المباريات التي ستلعب في مسابقة الدوري من مرحلة واحدة )45( مباراة، فإن عدد  	)11

الفرق المشاركة:

.)8( 	 			  .)6( 	

.)12( 	 			  .)10( 	

في مسابقة دوري من مرحلة واحدة لعدد )7( فرق، فإن عدد المباريات الفعلية التي ستلعب في  	)12

كل دور:�

.)4( 	 			  .)3( 	

.)6( 	 			  .)5( 	
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

السؤال الثالث:

تعُد كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي من المكونات الهامة للحياة،  أ.	 	)13 

وذلك لسببين رئيسيين، اذكرهما:  	
−−

−−

هناك مجموعة من الأنشطة التي تنمي الجلد الدوري التنفسي، اذكر نشاطين منها. ب.	
−−

−−

اذكر ثلاثاً من قواعد الأمن والسلامة التي يجب مراعاتها عند تنفيذ درس دفع الجُلة. 	)14
−−

−−

−−

15(	  الشكل المقابل يوضح إحدى طرق اللعب الحديثة في كرة القدم.

حدد نوع طريقة اللعب.  أ.	
−−

اذكر ثلاثا من مميزات هذه الطريقة.  ب.	
−−

−−

−−

18
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تابع السؤال الثالث:

	�قم بإعداد جدول افتراضي لمسابقة تقام بنظام الدوري من مرحلة واحدة لعدد )8( فرق،  أ. 	)16

هي )عُمان، السويق، الطليعة، بهلا، النصر، الرستاق، النهضة، عبري( مع ضرورة وضع الميزان 

للتأكد من صحة الجدول.   

إحسب عدد المباريات في هذه المسابقة، مع ذكر المعادلة.  ب.	 	
−−

−−

تنظيم المسابقات بطريقة الدوري له عدة عيوب، اذكر اثنين منها.  ج.	 	
−−

−−

انتهت الأسئلة مع دعائنا لكم بالتوفيق والنجاح
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