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هذا الملف من الملفات التي تنشر في 
 مجموعات الواتساب الاتية: 

ـ كتاب الإبحار إلى الدراسات  1
 الاجتماعية "لطلبة الثاني عشر" 

ـ كتاب الإبحار على الدراسات  2
الاجتماعية "لمعلمي الدراسات   
 الاجتماعية للصفوف من  10  ـ  12" 

 
 الانضمام للجروب التواصل: 

 77128502  

  

 رقم التقرير عنوان التقرير 

 5 دولة النباهنة في عُمان 

 

 مكونات التقرير 

حفل تاريخ عُمان الطويل بالعديد من الدول التي حكمته والتي أصبغت على عُمان طابع  
ومن تلك الدول دولة النباهنة والتي حكمت عمان فترة زمنية  متنوع تاريخي وحضاري، 

ولكن طابع الصراعات والانقسامات   الحضارية،ليست بالقصيرة وتميز عصرها بالإنجازات 
  الداخلية ظهر عليها واضحا وكانت سببا لسقوطها.

 المقدمة 

 
عند وفاة   إلى قبيلة العتيك الأزديةتها الحاكمة والتي نتسب أس تأسست دولة النباهنة 

عام  (، وانتهت  1154هـ/ 549الإمام أبي جابر موسى بن أبي المعالي موسى بن نجاد عام )
ن أكثر من خمسة قرون   النباهنة  حكموبالتالي م بقيام دولة اليعاربة ، 1624هـ/1034 عُماا
وهو أطول حكم في تاريخ عمان مقارنة مع الأس   (م 17(م وحتى القرن )12القرن )من 

، ورغم الصراعات في دولة النباهنة شهدت  نهضة حضارية شملت   العمانية الأخرى،
كان عصرهم عصر تنافس وصراعات  مجالات عدة منها: الإدارية والاقتصادية والثقافية، ، و 

:، وقسم المؤرخون فترة حكمهم إلى عصرينداخلية  
 

ـ العصر النبهاني الأول   1  
بالقضاء على حكم  وانتهت م  1154هـ/549وبدأت عام سميت بحكم النباهنة الأوائل،  

سليمان بن سليمان بن مظفر النبهاني الملك الشاعر المشهور ومبايعة محمد بن إسماعيل  
م، وقد تخللت هذه الفترات غزوات وحروب واجهت بني  1500هـ/ 906 عام إمام لعُمان 

متن  
 التقرير

 

 م 2026إهداء لطلاب الثاني عشر دفعة  



ومن أبرز حكام هذا   نبهان من الداخل والخارج، بالإضافة إلى تنصيب الأئمة بين فترة وأخرى
. العصر سليمان بن مظفر النبهاني وابنه سليمان  

 
 ـ العصر النبهاني الثاني   2

هـ(، و  1034هـ إلى 906أسماها المؤرخون  بفترة النباهنه المتأخرين حيث بدأت من عام )
أهم أحداث النباهنة المتأخرون احتلال البرتغاليين للمنطقة الساحلية من عُمان. لإن  

حكمها اقتصر على المناطق الداخلية في بعض الفترات إلا أنه امتد إلى الساحل في مراحل  
. ، ومن أبرز حكام هذه المرحلة سلطان بن محسن النبهاني واخوه فلاحأخرى كثيرة  

 
 

 نهاية دولة النباهنة 
وانقسمت عمان إلى ممالك صغيرة وتدهور  بعد أن سادت الفوضى   انتهت دولة النباهنة 

أهل الحل   اختارهالحياة الإقتصادية والسياسية، فظهر الإمام ناصر بن مشرد اليعربي الذي  
بدأت عمان مرحلة  م( وبذلك  1624هـ/1034والعقد في عمان وعقدوا له الإمامة سنة ) 

 جديدة وتأسست دولة اليعاربة.
 

حكم النباهنة والذين ينتسبون إلى قبيلة الازد العتيك عمان خمسة قرون، وكان حكمهم  
شهد صراعات داخلية وأيضا حروب خارجية مما أدى الى إعطاء صورة قاتمة لهذا العصر،  

ورغم ذلك حقق النباهنة إنجازات حضارية متعددة كان لها الأثر الواضح في قيام حضارة لا  
يمكن انكارها، وتظهر تلك الإنجازات في كتب الرحالة والأدب والفقه، ولولا الصراعات لكان  

 لتاريخ النباهة تطورات هائلة في مجال العلاقات الخارجية والأحوال الحضارية.   
 

 الخاتمة 

 المراجع: 

  .عّمان .الموجز في تاريخ سلطنة عمان القديم والحديث .م(2017إسماعيل، شيرين ) -
دار الخليج للنشر والتوزيع.   . الأردن  

   . مجلة نزوى .الفترات التاريخية المتعاقبة لحكم النباهنة في عمانـ 
https://www.nizwa.com 
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