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jù°©ófÉ GC¿ fó gòG Gdód« H«ø jó… e©ª» eÉOI GdôjÉV°á GdªóQS°«á dü° G’Ch, d«ù°àØ«óhG eæ¬
a» Gdà©ôq± Y GdƒMóGä GdóQGS°«á eø M«å GCgóGa¡É hGCS°Éd«Ö JóQjù°¡É hWô¥ Jƒjª¡É . h GCj†°É a» GEjéÉO
GdªàôMÉä hGdàƒL«¡Éä Gdà Jù°ÉYó Y JæØ«ò GdóQhS¢ HÉCS°ƒÜ T°ÉF hgÉO± , jë Gdªà©á hGdØÉFóI
dàÓe«ò . 

hdó GCS°¡ªâ GdôjÉV°á GdªóQS°«á a» J£ƒjô Gdà©«º G’CS°ÉS°» eø NÓ hV°™ f¶É NÉU¢ HÉdëá
G’Chd joù° nªs HÉdàôH«á Gdëôc«á hj©àªó Hû° GS°ÉS°» Y G’EeÉfÉä Gdëôc«á G’CS°ÉS°«á GdØ£ôjá dói
GdàÓe«ò , hY G’CfªÉ� Gdû°ÉF©á d¡ò GdëôcÉä .

hYæó GEYóGO gòG Gdód« , Jº Jë« eëàƒi G’Cfû°£á Gdëôc«á Jë«Ók QGCS°«Ék eø NÓ Jëójó
GdëôcÉä GdªôGO Jójª¡É dàÓe«ò a» c U°x OQGS°»x dàÉCcqó eø JàÉH™ Gdª©ƒeÉä hGdëôcÉä hG’fû°£á

heói eæÉS°Ñà¡É dù°øu GdàÓe«ò hbóQGJ¡º Gd©«á hGdÑóf«á HÉ’EV°Éaá GEd Jë« GdªëàƒjÉä hJôJ«Ñ¡É Ga«kÉ
dàÉCcqó eø JôGH§ GdóQhS¢ hJÉe¡É a» Gdü°u GdóQGS°»u GdƒGMó.

hJº Jî£«§ gòG Gdód« a» hMóGä OQGS°«á eæÉS°Ñá , eø M«å Gdª†°ªƒ¿ hGdõeø, hdó hV°™ d
hMóI eóeá JƒV°í GCgóGa¡É heëàƒGgÉ hGdªƒGO Gdà©«ª«á GdÓReá , hYæÉU°ô GdóQS¢ Gdà» Jà†°ªø : 

[ YæƒG¿ GdóQS¢ , NØ«á , U°æóh¥ Gdª©ƒeÉä , GCgóG± GdóQS¢ , Gdà¡«Äá , G’EYóGO GdÑóf» ,
Gdª¡ÉQGä Gdà©«ª«á hJà†°ªø [ GdæÉ� GdØæ«á , Gdî£ƒGä Gdà©«ª«á , GdàóQjÑÉä ] GCfû°£á GEV°Éa«á
dªôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá , Gdàƒjº , GdîàÉ ] , YªÉ HÉC¿ Gdód« cÉ¿ jëàƒ… Y GCQH™ hMóGä bÑ J£ƒjô ,
GCeÉ G’B¿ hH©ó Gdà£ƒjô aó GCU°Ñëâ S°â hMóGä , c hMóI Jù°à¨ô¥ GCQH©á GCS°ÉH«™ dàóQjù°¡É , boù° uªâ d«àº
JóQjù¢ H©†°¡É a» GdØü° GdóQGS°» G’Ch hGdÑÉb» eæ¡É a» GdØü° GdóQGS°» GdãÉf» , Kº boù° uªâ c hMó GEd

YóO eæÉS°Ö eø GdóQhS¢ , hjàôGhì Reø Jójº c eæ¡É eø Mü°à«ø GEd KÓç Mü°ü¢ . 

eóeá
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hQhY» a» gòG Gdód« GdàÉe hGdàôGH§ e™ HÉb» GdªƒGO GdóQGS°«á eø NÓ Oeè H©†¢ GdªØÉg«º
hGdà©ª«ªÉä dªƒGO GdóQGS°«á G’CNôi e™ eÉOI GdôjÉV°á GdªóQS°«á , HÉ’EV°Éaá GEd GS°àæÑÉ� H©†¢ GdªØÉg«º
GdªæÉS°Ñá eø Gd†°ÉjÉ Gdª©ÉU°ôI. 

ha» GdîàÉ fƒLq¬ YæÉjá Gdª©º GEd V°ôhQI G’HàÉQ hG’EHóG´ hGEHôGR T°îü°«àá Gdª¡æ«á d«ù°¡º a»
fªƒqp Gdª¡æ» hjãô… Gd©ª«á Gdà©«ª«á Gdà©ª«á . 

e™ GCW«Ö G’Ceæ«Éä HÉdàƒa« déª«™ .

hGd¬ hd» Gdàƒa« ,,,

GdªƒDdØƒ¿
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G’CgóG± Gd©Éeá dôjÉV°á GdªóQS°«á

1- GEcù°ÉÜ Gdàª«ò GdãÉaá GdÑóf«á , hGdª©ƒeÉä hGdª©ÉQ± GdîÉU°á HÉ’Cfû°£á GdôjÉV°«á GdªóQLá

HÉdî£á , HªÉ jàæÉS°Ö e™ bóQGJ¬ Gd©«á hfªƒ Gdéù°ª» .

2- GEcù°ÉÜ Gdàª«ò GdƒY» Gdü°ë» , hT°ôh� GdƒG Gdé«ó .

3- Jæª«á GdëôcÉä G’CS°ÉS°«á GdØ£ôjá dói Gdàª«ò .

4- GEcù°ÉÜ Gdàª«ò Gdü°ØÉä GdÑóf«á , hJæª«à¡É .

5- GEcù°ÉÜ Gdàª«ò Gdª¡ÉQGä GdôjÉV°«á G’CS°ÉS°«á dÑ©†¢ G’Cfû°£á GdôjÉV°«á , heªÉQS°à¡É Yø Wôj

GCfû°£á JæÉaù°«á OGN GdªóQS°á hNÉQL¡É . 

6- G’QJÉA Hªù°àƒi G’COGA Gdª¡ÉQ… dªàØƒb«ø QjÉV°«Ék .

7- GEcù°ÉÜ Gdàª«ò e¡ÉQGä G’Cd©ÉÜ Gdû°©Ñ«á Gd©ªÉf«á hGdî«é«á haæƒf¡É .

8- QYÉjá GdàÓe«ò Ph… GdóQGä GdîÉU°á . 

9- Jæª«á Qhì G’HàÉQ hG’EHóG´ Gdëôc» dói GdàÓe«ò .

01- Jæª«á T°îü°«á GdàÓe«ò , hZôS¢ Gd«º GdôjÉV°«á GdªôLƒI Yø Wôj GdªªÉQS°á GdôjÉV°«á .

11- ZôS¢ hJæª«á GdƒY» Hƒbâ GdØôGÆ , hc«Ø«á Jæ¶«ª¬ , hGCS°Éd«Ö GS°àãªÉQ HªªÉQS°á G’Cfû°£á

GdôjÉV°«á. 

21- ZôS¢ hJæª«á eØÉg«º H©†¢ Gd†°ÉjÉ Gdª©ÉU°ôI dói Gdàª«ò , hJæû°Äà¬ Y eÑÉOÇ hb«º Gdû°ƒQi

hGdªû°ÉQcá Gd©Éeá . 



9

G’CgóG± G’ELôGF«á dü° G’Ch

a» f¡Éjá Gdü° G’Ch jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿  : 

1- G’CgóG± Gdª©ôa«á :

GC- jà©ô± H©†¢ Gdª©ƒeÉä hGdª©ÉQ± GdîÉU°á Héù°ª¬ hGCY†°ÉF¬ ; a«ªÉ jàü° HÉdëôcá . 
Ü-  jà©ô± G’JéÉgÉä G’CS°ÉS°«á hH©†¢ Gdàû°«Óä hGdàƒjæÉä .
L`- jà©ô± GCOGA GdëôcÉä Gd£Ñ«©«á G’CS°ÉS°«á a» MóhO G’CeÉ¿ hGdù°Óeá .

2- G’CgóG± Gdª¡ÉQjá : 

GC- jëô Lù°ª¬ eø GdãÑÉä hGdëôcá , a» GdØôGÆ , H£ôjá U°ë«ëá . 
Ü-  jƒDO… GdëôcÉä G’CS°ÉS°«á Gd£Ñ«©«á GdªæÉS°Ñá dæªƒI . 
L`- jù°àîó Lù°ª¬ a» Jû°«Óä eàæƒYá hGJéÉgÉä eîàØá . 
O- jë eù°àƒi eæÉS°ÑÉk eø Gd«Ébá GdÑóf«á . 
g`- jàû° bóQGJ¬ GdØôOjá hGdîÉU°á Yø Wôj GCOGA GdƒGLÑÉä Gdëôc«á . 

3- G’CgóG±  GdƒLóGf«á : 

GC- jªÉQS¢ Gdù°ƒ G’LàªÉY» Gdù°«º .
Ü-  jëàô ReÓA hjóQ GfàªÉA déªÉYá . 
L`- j¶¡ô GfàªÉA dªéàª©¬ hhWæ¬ . 
O- jë PGJ¬ Yø Wôj eªÉQS°á G’Cfû°£á Gdëôc«á . 
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JƒL«¡Éä e¡ªá a» GdàôH«á Gdëôc«á

G- JóQjù¢ GdàôH«á Gdëôc«á :

GdîÑôI Gdëôc«á eø GdîÑôGä Gdª¡ªqá hG’CS°ÉS°«á dæªƒ GdàÓe«ò , , ’ Jü°Éa¡É HÉdû°ªƒd«á , hGJù°É¥
GCH©ÉOgÉ e™ G’CgóG± Gdù°ƒc«á GdªôZƒHá , hjàƒb féÉì HôGeè GdàôH«á Gdëôc«á - GEd Mó cÑ«ô - Y

eÓFªá ; ) Wôjá GdàóQjù¢ , GEOGQI Gdæû°É� , GdªƒGO Gdà©«ª«á  ( hG’YàÑÉQGä G’BJ«á J©óq e¡ªáq d¨Éjá ’EOGQI
HôGeè GdàôH«á Gdëôc«á : 

GC- GdîÑôI Gdëôc«á jéÖ GC¿ Jƒ¿ PGä e©æ dàª«ò .
Ü-  GEYóGO G’Cfû°£á Gdëôc«á dàª«ò Hë«å Jàü° HÉdàëó… hGdªà©á . 
L`- jéÖ GC¿ jôGY Gdû°óI hGdôGMá ) Gdëpªn ( a» Gd©ª e™ GdàÓe«ò . 
O- GEJÉMá aôU¢ G’T°àôG hGdªªÉQS°á d Jª«ò .
g`- GQJÑÉ� GdîÑôI Gdëôc«á HÉ’Cfû°£á GdæÉLëá , hYæÉU°ô GdóGa©«á a» Gdæû°É� .
h- jéÖ GEHôGR NÑôGä GdàÓe«ò GdæÉLëá , hYæÉU°ô GdóGa©«á a» Gdæû°É� . 
R- Jƒa«ô GdƒS°§ GdªÓFº dà©º Gdëôc» . 

ì- Jƒa«ô G’COhGä hGS°àîóGe¡É HØÉAI . 
�- JéæÖ Yª eÉQfÉä H«ø eù°àƒjÉä GdàÓe«ò .

2- N£ƒGä JóQjù¢ G’Cfû°£á Gdëôc«á ''

GC- GEY£ÉA Gdàª«ò Gdª©æ GdƒGV°í d¡ó± eø G’COGA ; aƒV°ƒì Gd¡ó± jéÖ G’bæÉ´ dói Gdàª«ò a» GCKæÉA
aàôI GdªªÉQS°á G’Chd . 

Ü-  GEY£ÉA fªÉPê JƒV°«ë«á hGCeãá dƒGLÖ Gdëôc» HÉS°àîóG Gdü°ƒQ GCh G’CaÓ , GCh Gd©ôV¢ GdÑ£»A
dëôcá , GCh HÉ’COGA eø Gdª©º ; hjéÖ Jƒa«ô YƒGe GdôhDjá Gdé«óI dàÓe«ò .  

L`- T°ôì GdæƒGM» GdØæ«á dÓCOGA , e™ Yó G’EaôG� a» Gdû°ôì Gdæ¶ô… ; hGEfªÉ jƒ¿ Gdàôc«õ Y GdæÉ�
Gdª¡ªá HÉEjéÉR . 



11

O- Yæó GdªªÉQS°á G’Chd dƒGLÖ Gdëôc» , aÉE¿ Gdàª«ò ZÉdÑkÉ eÉ j™ a» H©†¢ G’CN£ÉA , hgæÉ jà©º

Gdàª«ò Yø Wôj GdªëÉhdá hGdî£ÉC , hgòG jà«í d¬ JéæÖ H©†¢ G’S°àéÉHÉä Z«ô GdªôZƒÜ a«¡É ,

hbó Hëóç JƒJô dói Gdàª«ò jéÖ Gd©ª Y J«¬ , hNÉU°á a» G’CY†°ÉA Z«ô GdªæƒWá HÉdƒGLÖ

Gdëôc» , hjéÖ Y Gdª©º GC¿ j©ª LÉgkóG Y M Gdªû°Óä hGdü°©ƒHÉä Gdà» J©àôV¢

Gdàª«ò. 

g`- jéÖ GC¿ jªæí Gdàª«ò Gdƒbâ GdÉa» dªÉQS°á hGdà£Ñ« , Mà jù°à£«™ Gdª©º GC¿ jà©ô± GCN£ÉA

Gdàª«ò Gdà» JëàÉê GEd Jü°ë«í , Kº jƒV°í d¬ WÑ«©á Gdî£ÉC , hjó d¬ G’COGA Gdü°ë«í , hgò

GdªôMá a» ZÉjá G’Cgª«á ; GEP J©Ñ¡É eôMá GdàãÑ«â ; aÓ jæÑ¨» GC¿ fãÑâ GCOGAk NÉWÄkÉ . hbó jëàÉê

G’Ceô GEd eõjó eø GdàƒV°«í hGEY£ÉA fªÉPê dÓCOGA Gdü°ë«í .

h- e™ GS°àªôGQ GdªªÉQS°á , hJü°ƒjÖ G’CN£ÉA , jà« GCOGA Gdàª«ò Mà jü°Ñí eÑƒ Gdªù°àƒi  ,

hGdªªÉQS°á , e™ J©õjõ GCOGA Gdàª«ò . 

R- JƒRj™ GdªªÉQS°á Y aàôGä Reæ«á , dëØÉ® Y Gdª¡ÉQGä Gdªàù°Ñá , hjéÖ GC¿ Jù°àªô GdªªÉQS°á

Mà» jü°Ñí G’COGA eëóOGk heù°ÉhjÉ dé¡ó GdªÑòh .

3- H©†¢ Gdªü°£ëÉä Gdª¡qªá :

@ Gdù°ƒ Gdëôc» : GdëôcÉä Gdà» jªø eÓM¶à¡É ) G’COGA Gdª¡ÉQ… dëôcÉä ( hbó jƒ¿ Gf©ÉS°É

WÑ«©«Ék , GCh Môcá JÑóh Yû°ƒGF«á GCh Z«ô gÉOaá .

@  G’COGA Gdëôc» : LÉfÖ eø Gdù°ƒ Gdëôc» , jàª«õ HÉCf¬ GCS°ƒÜ eƒL¬ dàë« gó± eÉ . 

@  G’COGA Gdëôc» Gdª¡ÉQ… : gƒ GCOGA jà†°ªø GdëôcÉä Gdà» Jº J©qª¡É , hJàù°º  HÉ’fù°«ÉH«á hGdàƒGa .  

@  Gdª¡ÉQI : eù°àƒi cØÉAI GdØôO a» GCOGA hGLÑÉä e©«æá . 

@  Gdª¡ÉQGä Gdëôc«á : cØÉAI GdØôO a» GCOGA GdƒGLÖ Gdëôc» , GCh eéªƒYá GdƒGLÑÉä Gdëôc«á . 
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@  bÉH«á Gdà©º Gdëôc» : Yª«á hY» GdØôO dªƒDKôGä e©«æá Yø Wôj MƒGS°n¬. 

@ Gd£Óbá Gdëôc«á : GdóQI Y GEOGQI Gdéù°º H£ô¥ a©Édá eƒDKôI , a» GKæÉA Gdà« Gdªù°àªô dªƒGb

GdéójóI . 

@  Gd©ª«Éä Gdª©ôa«á : Yª«Éä Jîàü¢ HÉdª©ôaá ; cÉ’EOQG ,hGdàòcô , hGdàî« ,hGdàØ«ô . 

@ GdªØ¡ƒ : Jü°æ« Gdªª«õGä PGä Gdîü°ÉFü¢ GCh Gd©ÓbÉä Gdªû°àôcá , Gdà» j©Ñô Yæ¡É Hªù°ª GCh

Hªá. 

@ G’EOQG Gdëôc» : GEOQG Gdª©ƒeÉä Gdà» JÉCJ» dØôO Yø Wôj GdëƒGS¢ , hQO GdØ© Y V°ƒA Gdù°ƒ

Gdëôc» Gd¶Égô… . 

@ Mù¢ Môc» : fû°É� GEOQGc» hMôc» a» GB¿ hGMó .  
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GdƒMóI G’Ch¤GCYô± Lù°ª»

e`ëàƒjÉä GdƒMóI

¯   GCLõGA G÷ù°º 

¯   GCfÉ GCeû°» 

¯   GCfÉ GCLô… 

GdƒS°ÉF hGŸƒGO Gdà©«ª«á

¯    GCYÓ MªôGAh N†°ôGA.
¯    LÒ dàî£«§ .
¯  HÉdƒfÉä, côGä HÓS°à««á

U°¨ÒI .
¯   Yü°» eƒfá .
¯   U°ƒ÷ÉfÉä Nû°Ñ«á.
¯   GCWƒG¥ HÓS°à««á.
¯   côGä U°¨ÒI.
¯   YÓeÉä GCh GCbªÉ´.
¯   côGä e£ÉWá.

eóeá
Jà†°ªø gò GdƒMóI H©†¢ GôcÉä G’CS°ÉS°«á

G’fàÉd«á, h g» MôcÉä jæà HƒGS°£à¡É G÷ù°º eø
f£á GE¤ GCNôi , S°ƒGA GCcÉ¿ gòG G’fàÉ GCa«vÉ GC
QGCS°«vÉ, hg» MôcÉä GCS°ÉS°«á WÑ«©«á a£ôjá eƒQhKá ‘

N£á GdÑæÉA Gdƒ QGK» d£Ø , a¡» MôcÉä WÑ«©«á
ZÒ eà©ªá ; ’Cf¡É J©È Yø GCWƒGQ ‰ƒ Môc«á .
hjƒDO… e©º GdÎH«á GdôjÉV°«á OhQkG e¡ªÉk ‘ U°
G’C‰É� Gôc«á dói GdàÓe«ò , H¡ó± GdƒU°ƒ GE¤
GdàƒGa G’Ch‹ dëôcÉä , ‘ V°ƒA GCH©ÉO Gôcá

hLƒGfÑ¡É :  ) GŸù°ÉQ- G’ŒÉ- GŸù°àƒi- Gdõeø (.

ha» f¡Éjá gò GdƒMóI heø NÓ GdªªÉQS°á jæÑ¨»

dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿:

¯jà©ô± GCLõGA Lù°ª¬ .

¯jà©ô± H©†¢ GôcÉä G’CS°ÉS°«á G’fàÉd«á . 

¯jƒDO… H©†¢ GôcÉä G’CS°ÉS°«á G’fàÉd«á.

¯jƒq¿ en«rÓk fëƒ ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .
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NØ«á

GCgóG± GdóQS¢

‘ gòG GdóQS¢, jà©ô± Gdàª«ò GCLõGA Lù°ª¬
hH©†¢ GCY†°ÉF¬, hGEeÉfÉJ¬ Gôc«á, M«å jù°àîó
Gdàª«ò Lù°ª¬ GCOGI jàëô H¡É. hjàù°Ö GdóQI Y
Gdàëº ‘ G÷ù°º hGôcá Hü°ƒQI a©Édá, hjù°à£«™ Jƒjø

U°ƒQI GEjéÉH«á Yø Lù°ª¬, hJæª«á Kà¬ HæØù°¬, hJƒjø
T°îü°«à¬ Gdù°ƒjá.

Gdõeø : Mü°àÉ¿ .
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á.
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä : eØü° -
GdàªÉK - jù°Éh…- GdØôGÆ Gd©É.
GŸƒGO Gdà©«ª«á : LÒ dàî£«§.

eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á
Gdü°ë«á, GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É,
JôT°«ó G’S°à¡Ó .

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯  jà©ô± GCLõGA G÷ù°º h“ÉK¡É hH©†¢ GCY†°ÉF¬ .
¯  jƒDO… MôcÉä eàæƒYá ’CLõGA G÷ù°º .
¯  jû°ÉQ ReÓA ‘ G’COGA .
¯  jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó GCOGA GdƒGLÑÉä Gôc«á .

Gdà¡«Äá

@ Yô± JÓe«ò eƒV°™ GdÖ ‘ G÷ù°º , hGWÖ GEd«¡º hV°™ Gd«ó Y«¬ .
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò G÷ô… Gô ‘ GŸ©Ö eóI Ob«á hGMóI , Kº Gdàƒb Yæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI  ; e™ hV°™ Gd«ó

Y GdÖ dÓEMù°ÉS¢ Ã©ó V°ôHÉä GdÖ.)jôQ( .

GdóQS¢

G’Ch
GCLõGA Gdéùº
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@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdæ§ ’CY ‘ GŸÉ¿ . T°é™ GCY f£á , Kº T°é™ RjÉOI YóO Gdæ£Éä. 

@ GŸû°» hG÷ô… Y N£ƒ� eôS°ƒeá Y G’CQV¢ Y T° eãå , heôH™ , hOGFôI  e™ JôOjó fû°«ó GCe»

hGCH») QGL™ càÉÜ GCMÖ d¨à» dü° G’Ch G’CS°ÉS°» U¢ 21(.

jƒDO… Gdàª«ò Môcá GCLõGA G÷ù°º e™ eôGYÉI GŒÉ N§ Gôcá heù°àƒGgÉ , eø eÉ¿ GE¤ GBNô ‘ GdØôGÆ

Gdû°îü°» hGdØôGÆ Gd©É , h‘ eù°ÉQ Môc» e`ëóO , e™ Gdàëô HÉCeÉ¿ haÉY«á e™ ReÓF¬.

G’EYóGO GdÑóÊ

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ G’fàû°ÉQ ‘ GdØæÉA ) GdØôGÆ Gd©É (, hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jªù¢ Gdàª«ò G÷õA   Gdò… MóO GŸ©º  )GdàÉCcó
eø GC¿ c Jª«ò Ÿù¢ G÷õA Gdü°ë«í ( ; eã :

@ GdôGCS¢-GŸôa-Gdü°óQ-GdÑ£ø-GdôcÑàÚ-GdàØÚ-GdƒS°§-Gd¶¡ô-GdôLÚ- GdóeÚ )V°ôhQI  –ójó
G÷¡á ; Gd«ªæ , GCh Gd«ù°ôi eø G÷ù°º(.

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Kæ» GŸØÉU° G’BJ«á , Kºq eóqgÉ :) GCU°ÉH™ Gd«ójø , S°Óe«Éä G’CU°ÉH™ , eØü° Gd«ó )QS°
Gd«ó ( , eØü° GŸôa , eØü° Gdà , eØü° GdôcÑá , eØü° Gdó (.

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Yª OhQG¿ dªØÉU° G’BJ«á :
) eØü° GŸôa , eØü° Gdà , eØü° Gdó  (.

@Yô± JÓe«ò YóO GŸØÉU° ‘ c QL , h‘ c PQG´ , hGCY†°ÉA G÷ù°º GŸàÉHá hGŸàªÉKá Y LÉfÑ»
G÷ù°º .

@  bÉQ¿ HÚ YóO eØÉU° GdôL hGdòQG´  hg g» eàù°Éhjá Gd©óO ) eØ¡ƒ jù°Éh… ( .  T°é™ G’HàÉQ ‘ G’COGA.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á
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@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Pcô GCS°ªÉA KÓKá GCY†°ÉA , hKÓKá eØÉU° eø G÷ù°º , h–ôj¡É.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GHàÉQ Wô¥ e`îàØá dàëôj GCcÌ eø eØü° : ) OhQG¿ , Kæ» , GCQLëá ( .

@ QGL™ e™ JÓe«ò GCS°ªÉA eØÉU° G÷ù°º GàØá , Yø Wôj G’ET°ÉQI GE¤ , GŸØü° hY GdàÓe«ò Pcô GS°º
GŸØü° h–ôj¬ .

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Kæ» GCQH©á eØÉU° eø G÷ù°º.

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø dà¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá , dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , hGCWÖ eæ¡º Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.

@ GdàƒË

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

GÿàÉ
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GdóQS¢

GdãÉf»
GCfÉ GCeû»

NØ«á

jÑóGC X¡ƒQ Môcá GŸû°» ZÒ Gdü°ë«ëá HóGjá
Gd©É GdãÉÊ d£Ø. hY`ÉOGä Gd`ªû°» Z``Ò
Gdü°ë«ëáJàû° ‘ aÎI Gd£Øƒdá, hJæªƒ e™ Gd£Ø;
dòd jéÖ hjæÑ¨» Jîü°«ü¢ eù°ÉM```Éä Reæ«á
dàæª«áMôcá GŸû°»; M«å jàØ¡º Gdàª«ò W``ôjá
GŸû°«Édü°ë«ëá hGdæƒGM» GdójæÉe««á GŸƒDKôI ‘
GdƒG.

Gdõeø : KÓç Mü°ü¢.
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á.
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä : - jù°Éh… -
GCcÌ - GCb - GŸû°» Gdü°ë«í -
Gdù°ôYá .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : Yº GCN†°ô , Yº
GCMªô , LÒ dàî£«§ , côGä

U°¨`ÒI , GCWƒG¥ HÓS°à««á ,
YÓeÉä GCh U°ƒ÷ÉfÉä
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á
Gdü°ë«á , GdƒY» GdÉfƒÊ , GdÑ«Äá

hGÙÉa¶á Y«¡É .
GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ .
¯   jà©ô± Wôjá GŸû°» Gdü°ë«í .
¯    jƒDO… GŸû°» H£ôjá U°ë«ëá , hHù°ôYÉä e`îàØá ; e™ J¨«Ò G’ŒÉ .
¯    jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj ‡ÉQS°á GCfû°£á GdóQS¢.

Gdà¡«Äá

) GET°ÉQGä GŸôhQ ( jæàû°ô GdàÓe«ò ‘ eù°ÉMá e`ëóOI ‘ aæÉA GŸóQS°á , hYæóeÉ jôa™ GŸ©º Gd©º G’CN†°ô
jàëô GdàÓe«ò HÉŸû°» hG÷ô… e™ JôOjó fû°«ó eóQS°à» eójø Gdù°«ÉQGä , hYæóeÉ jôa™ GŸ©º Gd©º
G’CMªô j c Jª«ò ‘ eÉf¬ , jôQ Gdæû°É� e™ J¨«Ò G’ET°ÉQGä HÉS°àªôGQ , hj©ø Yø GS°º Gdàª«ò
GÉd dÓET°ÉQI .) QGL™ Od« GdÎH«á GŸƒS°««á dü° G’Ch U¢ 91( .
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@  Qe» GdôGä ’CY , he`ëÉhdá dØ¡É bÑ S°ƒW¡É Y G’CQV¢ .
@  Qe» GdôGä dÓCeÉ HÉd«ójø hG÷ô… ’EM†°ÉQgÉ , hGd©ƒOI HÉŸû°» . 
@  [ hbƒ± aàëkÉ , GdòQGYÉ¿ GCeÉekÉ ] GWÖ GE¤ JÓe«ò aàí GdòQGYÚ LÉfÑkÉ.
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdæ§ HÉdóeÚ e©kÉ OGN G’CWƒG¥ GŸƒV°ƒYá Y G’CQV¢.

GWÖ GE¤ JÓe«ò:

@  GŸû°» Y N§ eôS°ƒ HÉ÷Ò Y G’CQV¢ , e™ Qa™ GdòQGYÚ LÉfÑkÉ Ãù°àƒi GdàØÚ , hGd¶¡ô eù°àƒm,
hGdæ¶ô dÓCeÉ .

@   GŸû°» dÓCeÉ ) 8( N£ƒGä , hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI GŸû°» dî ) 8( N£ƒGä.
) GŸû°» dÓCeÉ jù°Éh… GŸû°» dî ( , JÉCc«ó eØ¡ƒ jù°Éh… .

@  GŸû°» Y N£ƒ� eæëæ«á heà©ôLá eôS°ƒeá Y G’CQV¢ e™ GCQLëá GdòQGYÚ hGdØÚ dóGN . 

G’EYóGO GdÑóÊ

@  jéÖ GC¿ Jû°Ò GCU°ÉH™ Gdó dÓCeÉ ‘ GCKæÉA GŸû°» .
@  GdààÉH™ Gdù°«º ‘ GŸû°» .
@  jéÖ hV°™ c©Ö Gdó Y G’CQV¢ GChq’k .
@ jéÖ  Qa™ Gdó Yø G’CQV¢ e™ c N£ƒI .
@  jéÖ GCQLëá GdòQGYÚ Hù°¡ƒdá hGS°ÎNÉA HÉdàÑÉO ; c PQG´ e™ Gdó GŸÉHá .
@  jéÖ Qa™ Gdü°óQ ’CY Mà Jæàü°Ö GdÉeá Oh¿ Jü°Ö .
@  jéÖ J©ƒjó Gdàª«òGä Y Qa™ GdôcÑá ‘ GCKæÉA GŸû°» .    
@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä.

@  GdæÉ� GdØæ«á:

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:
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@ GŸû°» Gd©ÉO… )8( N£ƒGä , hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI ,  GŸû°» Y Gd©ÑÚ  )4( N£ƒGä e™ Gd©ó ) GŸû°» dÓCeÉ
GCcÌ eø GŸû°» Y Gd©ÑÚ ( JÉCc«ó eØ¡ƒ  )GCcÌ eø (.

@  GŸû°» Gd©ÉO… )4( N£ƒGä  , hYæó G’ET°ÉQI GŸû°» Y GŸû°£Ú )8( N£ƒGä e™ Gd©ó ) GŸû°» Gd©ÉO… GCb eø
GŸû°» Y GŸû°£Ú ( JÉCc«ó eØ¡ƒ  ) GCb eø (.

@ GŸû°» e™ NØ†¢ G÷ù°º JóQjé«kÉ ; Hãæ»  G÷ò´ GCeÉekÉ GE¤ GCS°Ø hGd©ƒOI JóQjé«kÉ  GE¤  GdƒV°™ Gd£Ñ«©» .
@ GŸû°» e™ Yª RMá NØ«Øá Ãû°§ Gdó  dÓCeÉ e™ c N£ƒI .
@ GŸû°» GCeÉekÉ e™ J¨«Ò hV°™ GdòQGYÚ ) GCeÉekÉ - LÉfÑkÉ - YÉd«kÉk - ‘ GdƒS°§ (.
@ GŸû°» dî e™ J¨«Ò hV°™ GdòQGYÚ ) GCeÉekÉ - LÉfÑkÉ -YÉd«kÉk - ‘ GdƒS°§  ( .
@ GŸû°» e™ JƒS°«™ Gÿ£ƒI hJ†°««¡É .

@ GŸû°» e™ J¨«Ò G’ŒÉ aéÉCI e™ G’ET°ÉQI.
@ GŸû°» ‘ OhGFô heããÉä eôS°ƒeá  Y G’CQV¢ .GŸû°» HÚ YÓeÉä GCh U°ƒ÷ÉfÉä e™ JØÉO… G’U°£óG H¡É .
@ GŸû°«á Gd©ù°ôjá .

@  Yª eù°ÉHÉä ‘ GŸû°» WÑkÉ Ÿù°àƒjÉä GdàÓe«ò, MóO N§  GdÑóGjá hN§ Gdæ¡Éjá.
@  GŸû°» ‘ N£ƒ� eù°à«ªá , hN£ƒ� eæëæ«á, hHù°ôYÉä e`îàØá.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá
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@  GŸû°» H£ô¥ e`îàØá ‘ OhGFô, h‘ eããÉä , e™ GdÎc«õ Y Gfù°«ÉH«á Gôcá.
@  GŸû°» ‘ ›ªƒYÉä  )eàù°Éhjá Kº ‘ ›ªƒYÉä ZÒ eàù°Éhjá dàÉCc«ó eØ¡ƒ jù°Éh… - GCcÌ eø - GCb eø(,

HÉd£ôjá Gd©ù°ôjá , e™  G’EjÉ´ cªÉ GCeø Pd.
@  GŸû°» e™ Gdàü°Ø« Yæó hV°™ Gdó Gd«ù°ôi GCeÉekÉ )4( N£ƒGä Kº dî ) 4( N£ƒGä e™ Gd©ó , JÉCc«ó

eØ¡ƒ jù°Éh….

GdàƒË

@  bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä , hYª  eù°ÉHÉä ‘ GŸû°» Gdù°ôj™ , e™ –ójó  f£á GdÑóGjá hf£á Gdæ¡Éjá,
hGŸù°Éaá  GŸæÉS°Ñá.

@  GYª eù°ÉHÉä ‘ GŸû°» HÚ G’EfÉç . MóO N§ GdÑóGjá , hN§ Gdæ¡Éjá , hGŸù°Éaá  GŸæÉS°Ñá .
@  GYª eù°ÉHÉä ‘ GCfƒG´ e`îàØá eø GŸû°», hMóO GŸù°Éaá GŸæÉS°Ñá , hN§ GdÑóGjá hN§ Gdæ¡Éjá.
@  MóO GdØÉFõ G’Ch eø c ›ªƒYá ‘ c GŸù°ÉHÉä.
@  MóO GdØÉFõ G’Ch eø Gdü° HÉELôGA eù°ÉHá HÚ GChGF  GÛªƒYÉä .
@  MóO Gdàª«ò GdôjÉV°» GŸãÉ‹ ‘ f¡Éjá c OQS¢ .

GÿàÉ

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@  G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º. Pcô JÓe«ò H©ó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA. 
@  GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° ‘ góhA hf¶É , MØÉXkÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdóQS¢

GdãÉdå
GCfÉ GCLô…

NØ«á
Gdõeø : KÓç Mü°ü¢
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á 
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä : Gdù°ôYá - S°ôj™

- H£Å - T° gæóS°» - eãå - eôH™
- OGFôI .

GŸƒGO Gdà©«ª«á : HÉdƒfÉä-côGä e£ÉWá
- LÒ- Yü°» GCh GCbªÉ´- U°ƒ÷ÉfÉä.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á ,
JôT°«ó G’S°à¡Ó , GdÑ«Äá hGÙÉa¶á

Y«¡É.

–óç GCh e`ëÉhdá dé`ô… YæóeÉ jÑ
Yªô Gd£Ø S°æàÚ hfü° J`ôjÑkÉ,  M«å –óç
aÎI WÒG¿ bü°ÒI. ha`» GCKæ`ÉAMôcá G÷ô… ’
Jªù¢ GdóeÉ¿ G’CQV¢ e©Ék ‘ hbâ hGMó, hjàª«õ
G÷ô… Yø GŸû°» HØÎI WÒG¿ bü°ÒI Jƒ¿ a«¡É
Gdóe`É¿ eôJØ©àÚ Yø G’CQV¢.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQkG Y GC¿ :

¯  jà©ô± Wôjá G÷ô… Gdü°ë«ëá .

¯  jà©ô± H©†¢ G’CT°É Gd¡æóS°«á

¯  jƒDO… Gdéô… H£ôjá U°ë«ëá a» GJéÉgÉä hHù°ôYÉä eîàØá .

¯  jƒq¿ e«Ók fëƒ eù°ÉHÉä G÷ô… .

¯  jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .

Gdà¡«Äá

jæàû°ô GdàÓe«ò ‘ GŸ©Ö , Yæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI G’Ch¤ jÑÉT°ôh¿ G÷ô… Gô ‘ GŸ©Ö  hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI
GdãÉf«á jü°Éaí c eæ¡º GCbôÜ Re«.
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G’EYóGO GdÑóÊ

@   [ hbƒ± hGdòQGYÉ¿ LÉfÑkÉ ] Yª OhGFô HÉdòQGYÚ dÓCeÉ hdî.
@   [hbƒ± hGdòQGYÉ¿ YÉd«kÉ ]  Kæ» G÷ò´ dÓCeÉ Kº GE¤ GCS°Ø .
@   [ hbƒ± ] Jƒjô G÷ù°º dàû°« GCb Méº d¬ .
@   [ LƒS¢ Y GCQH™ ]  GCOGA hKÑá G’CQfÖ .
@   [ hbƒ± - KÑÉä GdƒS°§ ] Kæ» GdôcÑàÚ fü°ØÉ .
@   [ hbƒ±] Gdæ¶ô dî dôhDjá T°»A jëóO GŸ©º .

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

jéÖ GC¿ jƒDOi G÷ô… Hë«å jƒ¿ gæÉ V°¨§ NØ« Y GdæàƒA GŸù°àójô Yæó bÉYóI G’EH¡É ,
còd jéÖ GC¿ jƒ¿ gæÉ bóQ eÓFº eø Gdù°«£ôI Y GCOGA G÷ô… H£ôjá S°«ªá . hjéÖ GC¿ jƒDOi G÷ô…
e™ hLƒO e« NØ« ‘ G÷ù°º dÓCeÉ , e™ Kæ» GdôcÑàÚ hQa©¡ªÉ ’CY , hGCQLëá GdòQGYÚ eø Gdà , e™
Kæ» GŸôaÚ .

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@  G÷ô… , e™ eÓM¶á Qa™ GdóeÚ dî dõjÉOI G’fóaÉ´ dÓCeÉ .
@  RGhjá e« G÷ù°º eø )01- 15( cªÉ   RGOä S°ôYá G÷ô… .
@  jéÖ –ôj GdòQGYÚ hGdôLÚ ‘ N§  eÑÉT°ô dÓCeÉ hd«ù¢ déÉfÑÚ .
@  GS°ÎNÉA G÷õA Gd©ƒ… eø G÷ù°º ,  GdàæØù¢ WÑ«©» .
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@ G÷ô… e™ Qa™ GdôcÑàÚ YÉd«kÉ .
@ G÷ô… e™ Jæƒq´ hV°™ GdòQGYÚ : ) LÉfÑkÉ,   YÉd«kÉ, ‘ GdƒS°§ (
@ G÷ô… déÉfÖ , G÷ô… dî .
@  GŸû°» e™ GŸÑÉd¨á ‘ MôcÉä GCQLëá GdòQGYÚ .
@  GŸû°» hG÷ô… ‘ GŒÉgÉä eàæƒYá   ) dÓCeÉ- dî- d«ù°ÉQ- d«ªÚ ( .
@  V°ôÜ HÉdƒfÉä GCh côGä HÓS°à««á   HÉCLõGA e`îàØá eø G÷ù°º ) Gd, X¡ô Gd, G’CU°ÉH™,  GdôcÑàÉ¿,

GCU°ÉH™ Gdó,   G÷Ñ¡á (.
@  G÷ô… ‘ GŸÉ¿ , hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI Gdƒbƒ± Y bó hGMóI ) jôQ (.
@  Qe» côI hOMôLà¡É ’CH©ó eù°Éaá , Kº G÷ô… NØ¡É ’dàÉW¡É ) jôQ ( .
@  Gfàû°ÉQ GdàÓe«ò , Kº G÷ô… e™ eqó GdòQGYÚ LÉfÑkÉ ) J«ó Gd£ÉFôI (.
@  GQS°º Y G’CQV¢ GCT°É’k e`îàØá   HÉ÷Ò : ) eôH™, eãå, OGFôI, N§   eù°à«º, N§ eà©ôê ( Yô±

JÓe«ò gò G’CT°É, Kº GWÖ GE¤ JÓe«ò G÷ô… Y N£ƒ� J G’CT°É .
@  Gdƒbƒ± ‘ bÉWôGä , Hë«å Jƒ¿ c b£ÉQjø eàÉHÚ , hjƒ c Jª«ò  HóMôLá GdôI dõe« GŸÉH,

Kº jéô…  dƒbƒ± N GdÉWôI .
@  Gdƒbƒ± ‘ b£ÉQGä ,Hë«å jƒ¿ c  b£ÉQjø eàÉHÚ h H«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá,jƒ c Jª«ò HóMôLá

GdôI dõe« GŸÉH Kº jéô… dƒbƒ± N GdÉWôI GŸÉHá. 

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò G÷ô… GÿØ« ‘ eæ£á e`ëóOI , e™ J¨«Ò G’ŒÉgÉä.
@  G÷ô… hGdƒbƒ± JÑ©kÉ ’ET°ÉQI GŸ©º .
@  G÷ô… hJ¨«Ò G’ŒÉ WÑkÉ ’ET°ÉQI GŸ©º .
@  MóO eù°Éaá e©«æá ‘ f¡Éjà¡É gó± e`ëóO jü° GEd«¬ Gdàª«ò ,hKºq j©ƒO .
@  GŸû°» e™ JôOjó fû°«ó eóQS°à» , Kº G÷ô… GdÑ£»A , Kº JõGjó Gdù°ôYá HÉdàóQjè .
@  G÷ô… Gdù°ôj™ , Kº JÑÉWƒD Gdù°ôYá HÉdàóQjè .
@ G÷ô… HÚ YÓeÉä ) GCbªÉ´ HÓS°à«  -  Yü°» -  coôGä  (.
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò G÷ô… Gô HÉd£ôjá GŸæÉS°Ñá .
@  G÷ô… ‘ N£ƒ� eù°à«ªá , hN£ƒ� eæëæ«á hHù°ôYÉä e`îàØá .
@  GHàô GCfû°£á GEV°Éa«á GCNôi .

GdàƒË

@  bù°º GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä , hGYª eù°ÉHÉä ‘ G÷ô… , hMóO N§ GdÑóGjá hN§ Gdæ¡Éjá , hGŸù°Éaá
GŸæÉS°Ñá. ) Gü°á G’Ch¤ (

@  GYª eù°ÉHÉä ‘ G÷ô… HÚ Gdàª«òGä , hMóO GŸù°Éaá GŸæÉS°Ñá , hN§ GdÑóGjá hN§ Gdæ¡Éjá .
@  GYª eù°ÉHÉä HÚ GdàÓe«ò , hMóO GŸù°Éaá GŸæÉS°Ñá , hN§ GdÑóGjá hN§ Gdæ¡Éjá .
@  MóO GdØÉFõ G’Ch ‘ c eù°ÉHá . ) Gü°á GdãÉf«á (
@  GYª eù°ÉHá HÚ GChGF GÛªƒYÉä , hMóO GdØÉFõ G’Ch .hMóO Gdàª«ò ) Gdàª«òI ( GdôjÉV°» GŸãÉ‹ ‘ f¡Éjá

c OQS¢ . ) Gü°á GdãÉdãá (

**********************

**********************

............................................................

............................................................

**********************

**********************
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@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä , hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É hJôJ«Ñ¡É dªëÉa¶á Y«¡É, hJÉCc«ó GÙÉa¶á Y
f¶Éaá GdÑ«Äá .

@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dù°Óeá GdƒG. 
@GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º  . Pcô JÓe«ò H©ó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA .
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.

GÿàÉ
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GdƒMóI GdãÉf«ág«É HæÉ fæ§ hfëé

e`îàƒjÉä GdƒMóI

¯ GCfÉ GCOMôê GdôI 

¯ GCfÉ Gf§

¯ GCfÉ GCMé 

eóeá
J©óq gò GdƒMóI GS°àªôGQkG hGS°àªÉk’ dƒMóI

G’Ch¤ , ZÒ GCf¡É J©àªó ‘ e`îàƒGgÉ Y H©†¢ eø
GôcÉä G’fàÉd«á h MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh , hg»

MôcÉä jëóK¡É G÷ù°º Oh¿ G’fàÉ eø f£á GE¤
GCNôi; h g» MôcÉä e©¶ª¡É jóhjá , hd¡É GCgª«à¡É ‘

e`îà G’Cfû°£á GdôjÉV°«á ; GEP Jù°ÉYó Gdàª«ò Y
Gd©ª ÃØôO, hJàª«õ H©ó N£ƒQJ¡É, M«å jàº
JæØ«ògÉ HÉS°àîóG G’COhGä Gdü°¨ÒI .
hJà†°ªø GCj†°É H©†¢ GôcÉä G’fàÉd«á hg» MôcÉä
eàæƒYá  hJû°Ñ™ QZÑá Gdàª«ò ‘ Gôjá hG’f£Ó¥ ,
hJ©ª Y Jæª«á e¡ÉQGä G’CWôG± Yø Wôj MôcÉä
Gdæ§ , Gé, OMôLá GdôI , ‘ eù°àƒjÉä hGŒÉgÉä

e`îàØá.
ha» f¡Éjá gò GdƒMóI heø NÓ GdªªÉQS°á jæÑ¨»

dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿:

¯jà©ô± H©†¢ MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh .
¯ jà©ô± H©†¢ GôcÉä G’fàÉd«á
¯ jƒDO… H©†¢ GôcÉä G’fàÉd«á
¯jƒDO… H©†¢ MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh .
¯jƒq¿ e«Ók fëƒ ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .
¯jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó GET°ÑÉ´ QZÑÉJ¬ ‘ Gôjá

hG’f£Ó¥ ‘ GCKæÉA ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á.

GdƒS°ÉF hGŸƒGO Gdà©«ª«á

¯  côGä cÑÒI Géº eƒfá.

¯  côGä eàƒS°£á Géº eƒfá.

¯  U°ƒ÷ÉfÉä Nû°Ñ«á.

¯  T°ôj§ b«ÉS¢ .

¯  YÓeÉä GCh GCbªÉ´ .
¯  GCYÓ:MªôGA,hN†°ôGA .
¯ U°`ƒQ)GCS°`ª`É,W`«`ƒQ,

N†°ôhGä, aƒGcá( .
¯  LÒ dàî£«§.
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GdóQS¢

G’Ch
GCfÉ GCOMôê GdôI

NØ«á
Gdõeø : Mü°àÉ¿
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : Gd©ó -
GdóMôLá - GŸù°Éaá
GŸƒGO Gdà©«ª«á : U°ƒ÷ÉfÉä, côGä eàƒS°£á

eƒfá, LÒ dàî£«§ , côGä cÑÒI eƒfá ,
T°ôj§ d«ÉS¢, U°ƒQ GCS°ªÉ - N†°ôhGä -

W«ƒQ - aÉc¡á , U°ƒ÷ÉfÉä.
eØÉg«º eà†°ªæá eø: GdÎH«á Gdü°ë«á, GdÑ«Äá
hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó. 

‘ gòG GdóQS¢, jƒDO… Gdàª«ò Môcá
OMôLá GdôI HÉd«ójø eø GCS°Ø , hg»
V°ªø MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh  Gdà» Jù°ÉYó
Gdàª«ò Y Gd©ª ÃØôO,GCh Gd©ª e™
Gdõe« .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯  jà©ô± Wô¥ OMôLá GdôI .
¯ jƒDO… OMôLá GdôI HÉd«ójø e©Ék , hH«ó hGMóI .
¯ jû°ÉQ ReÓA ‘ G’COGA .
¯ jƒq¿ e«Ók fëƒ GCd©ÉÜ GdôI . 

Gdà¡«Äá

@  GCYó J¡«Äá eæÉS°Ñá HÉS°àîóG GdôGä , e™ JôOjó fû°«ó côJ» .

) QGL™ fû°«ó côJ» - Od« e©º GdÎH«á GŸƒS°««á U¢ 52(
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G’EYóGO GdÑóÊ

@  Qe» GdôGä ’CH©ó eù°Éaá , hG÷ô… ’EM†°ÉQgÉ , hGd©ƒOI eû°«Ék .
@  Qe» GdôI ’CY hdØ¡É .
@  GŸû°» hG÷ô… Mƒ GdôGä e™ Gdàü°Ø« ) Môcá eà©ôLá ( . 
@  Gdƒbƒ± ‘ bÉWôGä , hf GdôI dõe« ) dî ( eø HÚ GdôLÚ .
@  Gdƒbƒ± ‘ bÉWôGä , hf GdôI dõe« ) dî( eø aƒ¥ GdôGCS¢ .

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@  ‘ MÉdá OMôLá GdôI HàÉ Gd«ójø , jƒ¿ eÉ¿ GdôI HÚ GdôLÚ .
@  ‘ MÉdá GdóMôLá H«ó hGMóI , jéÖ JÉCc«ó G’QJÉR Y Gdó GŸÉHá d«ó  GdóGa©á.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

fÑóGC J©«º OMôLá GdôI HÉS°àîóG côI cÑÒI Géº d Jª«òjø .
@  c Jª«ò  jƒGL¬ Re«¬ , e™ Jô eù°Éaá eæÉS°Ñá H«æ¡ªÉ h jóMôLÉ¿ GdôI dÑ©†°¡ªÉ ) fÑóGC  Ãù°Éaá eø

2-4 HÚ Gdàª«òjø (
@  Jƒ¿ GdóMôLá  HàÉ Gd«ójø eø N GdôI .
@  H©ó Pd jƒ¿ Oa™ GdôI dóMôLà¡É H«ó hGMóI , hGdq eØàƒMá .

1

2
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@  bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä hGL© d ›ªƒYá bÉFóGk he©¬ côI cÑÒI Géº . j GdÉFó Y eù°Éaá
eæÉS°Ñá eø ›ªƒYà¬ , 

hjƒ HóMôLá GdôI GE¤ Re«¬ G’Ch ‘ GÛªƒYá Gdò… jàù°ª¡É Kº jƒ HóMôLà¡É eôI GCNôi GE¤ GdÉFó ,
hgòG , Mà jóMôê GdôI GE¤ c ReÓF¬ HÉÛªƒYá .

@  jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ hdø J GÛªƒYá Y T° b£ÉQ ,hGdÉFó j GCeÉe¡É Y eù°Éaá
eæÉS°Ñá ,hjƒ HóMôLá GdôI GE¤ Gdõe« G’Ch ‘ Gd£ÉQ ,a«àù°º GdôI hjóMôL¡É GE¤ GdÉFó , Kº
jàëô ) HÉŸû°» ,G÷ô… , Gé , Gdæ§ ( d« N Gd£ÉQ, hgòG , Mà j©ƒO Gdàª«ò G’Ch GE¤
eÉf¬ eôI GCNôi ‘ GCh Gd£ÉQ.

@  bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä ; J c ›ªƒYàÚ eàÉHàÚ ) ‘ b£ÉQjø ( , he™ c ›ªƒYàÚ côI
eàƒS°£á Géº ,hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá , hjƒ Gdàª«ò G’Ch HóMôLá GdôI GE¤ Re«¬ a«ÉÛªƒYá
GŸÉHá , Kº jàëô) HÉŸû°» GCh HÉ÷ô… GCh HÉé GCh HÉdæ§ ( d« N ›ªƒYà¬ , hgòG Mà j©ƒO
Gdàª«ò G’Ch GE¤ eÉf¬ .

@  jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ hdø jƒ Gdàª«ò G’Ch HÉ÷ô… d« N GÛªƒYá GŸÉHá , hgòG,
Mà JàÑÉO GÛªƒYÉä G’CeÉcø .

@  bù°º GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä , V°™ GCeÉ c ›ªƒYá 4U°ƒ÷ÉfÉä Nû°Ñ«á, GCh ›ªƒYá eø Gdü°ƒQ )S°ª -
W«ƒQ - aƒGc¬ - N†°ôhGä ( , jƒ Gdàª«ò G’Ch HóMôLá GdôI ’EU°ÉHá Gdü°ƒ÷ÉfÉä Gÿû°Ñ«á GCh Gdü°ƒQ e™
Pcô GS°º Gdü°ƒQI Gdà» GCU°ÉH¡É hYóOgÉ , Kº jéô… N GdôI , hÁù°¡É, hjóMôL¡É GE¤ Re«á, hj©ÉO JôJ«Ö
Gdü°ƒ÷ÉfÉä hGdü°ƒQ ‘ MÉdá GEU°ÉHà¡É , Kº jƒ Gdàª«ò GdãÉÊ HóMôLá GdôI ’EU°ÉHá Gdü°ƒ÷ÉfÉä GCh Gdü°ƒQ,

hgòG Mà GBNô Jª«ò ‘ GÛªƒYá. j©ƒO Gdàª«ò H©ó G’COGA d« N ›ªƒYà¬ . jæÑ¨» eôGYÉI  YƒGe
G’BeÉ¿ hGdù°Óeá. ) QGL™ Gdü°ƒQ HàÉÜ GCfû°£á GdôjÉV°«Éä U¢71(.

@  Yæó GS°àîóG côI eàƒS°£á Géº , Jàº GdóMôLá eø hV°™ GŸù° GCeÉ Gdü°óQ; Hë«å Jƒ¿ Gd«ó Gdù°Ø
) N GdôI ( hg» Gd«ó GdóGa©á GCh GdôGe«á ) hg» G’CcÌ GS°àîóGeÉk ( hGd«ó Gd©«É JƒDeø GdôI , hJƒ¿
GdôcÑàÉ¿ eæãæ«àÉ¿ b«Ók , Kº jî£ƒ Gdàª«ò dÓCeÉ HÉdó GŸÉHá dòQG´ Gdóa™ , hjƒDQLí PQG´ Gdóa™
dî , Kº jóa™ GdôI Y G’CQV¢ dààóMôê dÓCeÉ .

@  j c Jª«òjø GCeÉ H©†°¡ªÉ , hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá , he©¡ªÉ côI eàƒS°£á Géº . Kº Jàº  OMôLá
GdôI dõe« ; HÉdàÑÉO .
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@  MóO eù°ÉaÉä ’EU°ÉHá Gdü°ƒ÷ÉfÉä hGdü°ƒQ , hPd WÑÉk Ÿù°àƒjÉä JÓe«ò . 
@  GYª eù°ÉHÉä d eù°Éaá , hMóO GdØÉFõ G’Ch .
@  GYª eù°ÉHá dóMôLá GdôI HÉd«ójø e™ GŸû°» dÓCeÉ Ÿù°ÉaÉä e`îóOI , hMóO GdØÉFõ G’Ch .

GdàƒË

@  bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä , hGYª eù°ÉHÉä ‘ OMôLá GdôI eø eù°Éaá eæÉS°Ñá ’EU°ÉHá )4( GCQH©á
U°ƒ÷ÉfÉä Nû°Ñ«á .

@  GYª eù°ÉHÉä dÓEfÉç hGCNôi dòcƒQ , MóO GdØÉFõ G’Ch . 
@ GYª eù°ÉHÉä ‘ OMôLá GdôI ’EU°ÉHá gó± eôS°ƒ Y GÉF§ Y T° U°ƒQ e™ Pcô YóO G’EU°ÉHÉä

d U°ƒQI hGCS°ª¡É .
@  GYª eù°ÉHÉä ‘ OMôLá GdôI dàªôjôgÉ OGN gó± U°¨Ò hGBNô cÑÒY G’CQV¢ ) JÉCc«ó eØ¡ƒ GCcÈ

heØ¡ƒ GCU°¨ô (.
@  MóO GdØÉFõ G’Ch ‘ c eù°ÉHá .
@  GYª eù°ÉHá dÓEfÉç hGCNôi dòcƒQ , hMóO GdØÉFõ G’Ch d ›ªƒYá.
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GÿàÉ

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä hG’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@  G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjæÉä dà¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG. 
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , hPcqôgº H©ó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA .
@  GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° ‘ góhA hf¶É , MØÉXkÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á. 
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GdóQS¢

GdãÉf»
GCfÉ GCf§

NØ«á

Gdõeø : KÓç Mü°ü¢ .
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : Gdæ§ -
Gé - Gd£ÒG¿ - GdØôR - Gd©ó . 
GŸƒGO Gdà©«ª«á :GCYÓ )MªôGA, N†°ôGA(

LÒ dàî£«§, S°ÉYá GEjÉ±.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á ,
GÙÉa¶á Y GdÑ«Äá, JôT°«ó G’S°à¡Ó.

Gdæ§ j©æ» G’QJÉA Hó hGMóI GCh HÉdóeÚ e©É

hGd£ÒG¿ hGdÑ©ó Yø G’CQV¢ , Kº Gd¡Ñƒ� Y bó

hGM``óI GCh GdóeÚ,  hGdòQGYÉ¿ Jù°ÉYóG¿ ‘ Gdæ§

HÉ’CQLëá ’CY .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯  jà©ô± Wôjá Gdæ§ Gdü°ë«í.
¯  jƒDO… Gdæ§ H£ôjá U°ë«ëá Ÿù°ÉaÉä eæÉS°Ñá.
¯  jƒq¿ e«Ók fëƒ ‡ÉQS°á Gdæ§.
¯  jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á.

Gdà¡«Äá

@ GŸû°» GŸàæƒ´ Y GCWôG± G’CU°ÉH™ , hY Gd©ÑÚ ; dÓCeÉ , hdî.
@ G’fàû°ÉQ ‘ GŸ©Ö , hG÷ô… Yù¢ GET°ÉQI GŸ©º .

G’EYóGO GdÑóÊ

@ [ G’fÑ£Éì GŸÉF ] GŸû°» dÓCeÉ HÉdòQGYÚ , e™ JãÑ«â GdóeÚ .
@ [ hbƒ± - hGdòQGYÉ¿ LÉfÑkÉ] Yª OhGFô HÉdòQGYÚ dî , dÓCeÉ. 
@ [hbƒ±] G÷ô… ‘ GŸÉ¿ ) jôQ ( .
@ [ GdôbƒO]  Kæ» GdôcÑàÚ Y Gdü°óQ ) jôQ ( .
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GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

Yæó GCOGA Gdæ§ , jéÖ Gd¡Ñƒ� HîØá Y G÷õA GdóGN» GCS°Ø GEH¡É Gdó, e™  Kæ» GdôcÑàÚ Hû° Hù°«§.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ jéÖ Kæ» GdôcÑàÚ hGd©ÑÚ bÑ Yª«á Gdóa™ hG’QJÉA dàë« GCcÈ bƒI ‡æá eø GeàóGO Gd©†°Óä.
@ jéÖ GC¿ jàº Gd¡Ñƒ� Y GCU°ÉH™ GdóeÚ, e™ Kæ» GdôcÑàÚ ’eàü°ÉU¢ U°óeá Gd¡Ñƒ�.
@ GCQLëá GdòQGYÚ dÓCeÉ h’CY HÉEjÉ´ eæÉS°Ö , e™ G’QJÉA , dõjÉOI eù°Éaá Gdæ§.
@ jéÖ GEeÉdá G÷ù°º dÓCeÉ .
@ jôJ» Gdàª«ò Yø G’CQV¢ HÉdóeÚ e©kÉ , Oh¿ –ôj GdôLÚ dî .
@ Gdæ§ ’CY eù°Éaá , hGdæ§ eù°Éaá eàƒS°£á, hGdæ§ dÓCeÉ .
@ Gdæ§ ‘ eù°ÉMá e`îóOI Y G’CQV¢ eôS°ƒ Y«¡É eü°ÑÉì - eØàÉì - bÉQÜ Y eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá hY

Gdàª«ò GC¿ jòcô GS°º Gdü°ƒQI Gdà» jü° YæógÉ.
@ Gdæ§ hGdòQGYÉ¿ ‘ GChV°É´ eàæƒYá :)YÉd«kÉ, LÉfÑkÉ, eû°ÑƒcÉä N GdôbÑá, h‘ GdƒS°§(.
@ GCOGA GCcÈ YóO eø Gdæ£Éä GŸààÉd«á e™ Gd©ó ) 1, 2, ..3. (.
@ Gdæ§ Y N§ eôS°ƒ Y T° : eôH™ cÑÒ hGBNô U°¨Ò, OGFôI cÑÒI hGCNôi U°¨ÒI , eãå cÑÒ hGBNô

U°¨Ò ) JÉCc«ó eØ¡ƒ cÑÒ hU°¨Ò (.
@ Gdæ§ YÉd«kÉ ‘ GŸÉ¿ , e™ J¨«Ò G’ŒÉ ‘ GCKæÉA eôMá Gd£ÒG¿ .
@ Gdæ§ YÉd«kÉ, hGdàü°Ø« HÉd«ójø ) GCeÉeÉ- YÉd«kÉ (.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GYª eù°ÉHÉä ‘ Môcá Gdæ§ dÓCeÉ, hMóO N£» GdÑóGjá hGdæ¡Éjá WÑÉ Ÿù°àƒjÉä GdàÓe«ò.
@ MóO eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá ’COGA Gdæ§ dÓCeÉ hdî.
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GdàƒË

@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä  , GYª eù°ÉHÉä ‘ Gdæ§ Ÿù°Éaá Yû°ôI GCeàÉQ hMóO GdØÉFõ G’Ch.
@ Gdæ§ eù°Éaá ) 01 ( e™ –ójó N£» GdÑóGjá hGdæ¡Éjá, hGCMù°Ö YóO Gdæ£Éä.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É hJôJ«Ñ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.

@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjæÉä J¡óFá, JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º.Pcô JÓe«ò H©ó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA. 

@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA, MØÉXkÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdóQS¢

GdãÉdå
GCfÉ GCMé

NØ«á

Gdõeø : KÓç Mü°ü¢.
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á  
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á: GdØôR -   Gd©ó

- Gé .
GŸƒGO Gdà©«ª«á: GCYÓ )MªôGA, N†°ôGA( LÒ
dàî£«§ , S°ÉYá GEjÉ±, U°ƒ÷ÉfÉä Nû°Ñ«á GCh

YÓeÉä.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
GÙÉa¶á Y GdÑ«Äá, JôT°«ó G’S°à¡Ó.

Gé YÑÉQI Yø f§ Y bó hGMóI hGd¡Ñƒ�
Y«¡É GC… Gd¡Ñƒ� Y fØù¢ Gdó. ha«¬ Jƒ¿
GEMói GdóeÚ eôJØ©á GE¤ Gÿ hjëé
Gdàª«ò Y Gdó G’CNôi.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯  jà©ô± Wôjá Gé Gdü°ë«í .
¯  jƒDO… Gé H£ôjá U°ë«ëá Ÿù°ÉaÉä eæÉS°Ñá .
¯  jƒq¿ e«Ók fëƒ ‡ÉQS°á Gé .
¯  jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .

Gdà¡«Äá

@ GŸû°» GŸàæƒ´ Y GCWôG± G’CU°ÉH™ , hY Gd©ÑÚ ; dÓCeÉ , hdî.
@ G÷ô… ‘ GŒÉgÉä e`îàØá ) Mù°Ö GET°ÉQI GŸ©º (.
@ G’fàû°ÉQ ‘ GŸ©Ö , hG÷ô… Yù¢ GET°ÉQI GŸ©º.
@ GŸû°» hG÷ô… WÑÉk ’ET°ÉQGä GŸôhQ ) GCN†°ô - GCMªô (.
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G’EYóGO GdÑóÊ

@ [ GfÑ£Éì eÉF] bò± GdóeÚ GCeÉekÉ fëƒ Gd«ójø.
@ [ hbƒ±] Yª OhGFô HÉdôLÚ ; HÉdàÑÉO ) jôQ (.
@ [ hbƒ±] G÷ô… ‘ GŸÉ¿ ) jôQ (.
@ [ QbƒO ]  Qa™ GdôGCS¢ Yø G’CQV¢ , hGdæ¶ô dóeÚ ; e™ GdãÑÉä )   jôQ(.    

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ Yæó GCOGA Gé jéÖ Gd¡Ñƒ� HîØá Y eû°§ Gdó , e™  Kæ» GdôcÑá Hû° Hù°«§.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ ‘ Gé , JÑ GEMói GdóeÚ eôJØ©á dî , hjàº Gé Y Gdó G’CNôi. 

@ Áæ G’S°àØÉOI eø Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á dæ§.
@ GŸû°» dÓCeÉ hYæó G’ET°ÉQI Gdƒbƒ± Y bó hGMóI .
@ GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ hdø eø G÷ô….
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@ JÑój Gé HÚ GdóeÚ eôqGä YóqI e™ Gd©ó ) 1, 2, 3, 4... (.
@ Gé dÓCeÉ hdî ) 8eôGä e™ Gd©ó (.
@ GCQS°º U°ƒQ ) eü°ÑÉì - eØàÉì - bÉQÜ ( Y G’CQV¢ H«æ¡ªÉ eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá , Gé e™ eù° GdôL GôI

hG’fàÉ eø U°ƒQI GE¤ GCNôi e™ Pcô GS°º Gdü°ƒQI.
@ Gé Y N£ƒ� eôS°ƒeá Y G’CQV¢ Y T° : eôH™ cÑÒ hGBNô U°¨Ò , OGFôI cÑÒI hGCNôi U°¨ÒI,

eãå cÑÒ hGBNô U°¨Ò hjØô¥ Gdàª«ò H«æ¡ªÉ Mù°Ö Géº.
@ Gé HÉdó Gd«ªæ eù°Éaá 5 e™ Gd©ó.
@ Gé HÉdó Gd«ù°ôi eù°Éaá 5 e™ Gd©ó.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ MóO eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá ’COGA Gé dÓCeÉ hdî Y GdóeÚ; HÉdàÑÉO.
@ Gé ‘ N£ƒ� eà©ôLá , GCh HÚ Gd©ÓeÉä , GCh G’CYÓ , GCh Gdü°ƒ÷ÉfÉä Gÿû°Ñ».

GdàƒË

@ Gé eù°Éaá01 HÉdó Gd«ªæ , e™ Mù°ÉÜ Gdõeø.
@ Gé eù°Éaá 01 HÉdó Gd«ù°ôi , e™ Mù°ÉÜ Gdõeø.
@ Gé eù°Éaá 01 e™ Mù°ÉÜ YóO GéÓä.
@ GYª eù°ÉHÉä ‘ Gé dàÓe«ò, hGCNôidàª«òGä, hMóO GdØÉFõ G’Ch.
@ MóO N£» GdÑóGjá hGdæ¡Éjá GŸù°Éaá H«æ¡ªÉ 01, hGé HÉdó Gd«ªæ 5, Kº HÉdó Gd«ù°ôi 5 e™

Mù°ÉÜ Gdõeø. 
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GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É hJôJ«Ñ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.

@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , Pcô JÓe«ò H©ó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA. 

@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA , MØÉXkÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdƒMóI GdãÉdãáGCeù° GdôI hGCQe«¡É

e`àƒjÉä GdƒMóI

¯  Qe» GdôI HÉd«ójø eø 

GCS°Ø .

¯ Qe» GdôI H«ó hGMóI eø

GCS°Ø.

¯  eù° GdôI HÉdòQGYÚ. 

eóeá
J©óq gò GdƒMóI GS°àªôGQkG hGS°àªÉk’ dƒMóI GdãÉf«á,

ZÒ GCf¡É J©àªó ‘ e`îàƒGgÉ Y H©†¢ MôcÉä GŸ©É÷á
hGdàæÉh, hg» MôcÉä jëóK¡É G÷ù°º Oh¿ G’fàÉ eø
eÉ¿ GE¤ GBNô; hGôcÉä Gdà» S°ƒ± fàæÉhd¡É ‘ gò
GdƒMóI e©¶ª¡É jóhjá, J©àÈ “¡«ójá ŸªÉQS°á H©†¢
G’Cfû°£á GdôjÉV°«á ; GEP Jù°ÉYó Gdàª«ò Y Gd©ª e™
Re«¬, hJàª«õ H©ó N£ƒQJ¡É, hJàº HÉS°àîóG GdôGä
Gdü°¨ÒI hGŸàƒS°£á.

hMôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh eàæƒYá, hJ©ª Y GET°ÑÉ´
MÉLÉä Gdàª«ò dëôjá hG’f£Ó¥ , hJ©ª Y Jæª«á
e¡ÉQGä G’CWôG± Yø Wôj MôcÉä Gdôe», GŸù°,
hGS°àÑÉ GdôGä.

¯jà©ô± H©†¢ MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh.

¯jƒDO… H©†¢ MôcÉä : GŸ©É÷á hGdàæÉh.

¯jƒq¿ e«Ók fëƒ ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á.

¯jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó ‡ÉQS°á G’Cfû°£á

Gôc«á.

GdƒS°ÉF hGŸƒGO Gdà©«ª«á

¯  côGä cÑÒI eƒfá.

¯  côGä eàƒS°£á Géº eƒfá.

¯  T°ôj§ b«ÉS¢.

¯  GCYÓ:MªôGA,hN†°ôGA. 

¯  GCWƒG¥. 

¯  U°ƒ÷ÉfÉä.

¯  eÉYó S°ƒjójá. 

¯  U°æóh¥ eù°º. 
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GdóQS¢

G’Ch
Qe» GdôI HÉd«ójø eø GCSØ

NØ«áGdõeø : KÓç Mü°ü¢.
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : GCS°Ø -
GŸù°Éaá - Gdôe» - Gd©ó .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : côGä eàƒS°£á eƒfá ,

YÓeÉä,GCh U°ƒ÷ÉfÉ ä, GCYÓ MªôGA hN†°ôGA .
eØÉg«º eà†°ªæá : GdÎH«á Gdü°ë«á - GdÑ«Äá
hGÙÉa¶á Y«¡É - JôT°«ó G’S°à¡Ó  .  

j©ª gòG GdóQS¢ Y J©«º Môcá Gdôe» cÉEMói
GŸØôOGä Gôc«á hJæª«à¡É, Mà j©æ Gdàª«ò
HÉEeÉfÉJ¬, hjƒDO… GdƒGLÖ Gôc» Hãá he¡ÉQI.
hjôJÑ§ GdóQS¢ ÃÉ S°Ñ ; GEP jù°ÉYó Gdàª«ò Y
GS°àîóG Gd«ójø, hj©ª Y Jæª«á GdàƒGa G÷«ó.

@ GŸû°» hG÷ô… Gô ‘ GŸ©Ö , hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jàº Qe» GdôI ’CY  hdØ¡É.
@ GŸû°» hG÷ô… hGdƒbƒ± , Mù°Ö GET°ÉQGä GŸôhQ .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯ jà©ô± Gdôe» HÉd«ójø eø GCS°Ø.
¯ jƒDO… Gdôe» HÉd«ójø eø GCS°Ø.
¯ jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó Gd©ª e™ Re«¬.

Gdà¡«Äá

G’EYóGO GdÑóÊ

@ [ hbƒ±] GCQLëá GdòQGYÚ dÓCeÉ Kº GE¤ GCS°Ø .
@ [ hbƒ± - GdòQGYÉ¿ LÉfÑÉk] Yª OhGFô HÉdòQGYÚ .
@ Jû°Ñ« Gd«ójø N GdôbÑá , hGCQLëá GŸôaÚ dÓCeÉ hdî . 
@ [ hbƒ±] Kæ» G÷ò´ dÓCeÉ hGE¤ GCS°Ø Ÿù° GdôI hQa©¡É YÉd«kÉ .
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@ Qe» GdôI ’CY HÉd«ójø hdØ¡É.
@ Qe» GdôI ’CH©ó eù°Éaá , hG÷ô… ’EM†°ÉQgÉ , hGd©ƒOI eû°«Ék. 

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á
@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jéÖ GC¿  Jƒ¿ GdóeÉ¿ eàÑÉYóJÚ HÉJù°É´ GdàØÚ.
@ Oa™ GdôI jƒ¿ eø GCS°Ø HÉS°àîóG QS°¨» Gd«ójø.
@ jéÖ eàÉH©á GdôI HÉdæ¶ô.

@  [ hbƒ±] eù° GdôI HÉd«ójø eø GCS°Ø,  heÑÉYóI GdóeÚ HÉJù°É´ GdàØÚ , Y GC¿  Jƒ¿ GEMói GdóeÚ
eàóeá Yø G’CNôi.

@ Kæ» GdôcÑàÚ heqó GdòQGYÚ ’CS°Ø GCeÉ GdôcÑàÚ JØôO GdôcÑàÚ , e™ Qa™ GdòQGYÚ dÓCeÉ ,  hOa™ GdôI
HÉd«ójø eø GCS°Ø, heø Gÿ ) HÉS°àîóG QS° Gd«ó (.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@  JoënôsQ GdôI eø Gd«ójø YæóeÉ Jü° GE¤  eù°àƒi GdƒS°§, hJàÉH™ HÉd«ójø hGdæ¶ô.
@ j c Re«Ú eàÉHÚ , hH«æ¡ªÉ eù°Éaá  eæÉS°Ñá, hjàº “ôjô GdôI eø GCS°Ø.
@ jôe» Gdàª«ò GdôI ‘  Gd¡ƒGA eø GCS°Ø ’CY  hjà£¡É e™ Gd©ó d Qe«á .
@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä, hYÚ d   ›ªƒYá bÉFókG. J GÛªƒYá Y T° b£ÉQ GCeÉ GdÉFó, –ójó

eù°Éaá eæÉS°Ñá. jƒ GdÉFó HóMôLá GdôI dàª«ò G’Ch, a«ƒ  HÉdàÉW¡É hQe«¡É HÉd«ójø eø GCS°Ø GE¤
GdÉFó , Kº jéô… d« N Gd£ÉQ .hgòG  Mà j©ƒO Gdàª«ò G’Ch GE¤ eÉf¬ .) U°ëí  G’CN£ÉA d

›ªƒYá(.
@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä ; Hë«å J c ›ªƒYàÚ eàÉHàÚ hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá . jôe» Gdàª«ò

G’Ch GdôI eø GCS°Ø GE¤ Re«¬ ‘ GÛªƒYá GŸÉHá  e™ Gd©ó, Kº jéô… d« N GÛªƒYá GŸÉHá hgòG..
Mà J©ƒO  c ›ªƒYá GE¤ eÉf¡É.
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@ J c ›ªƒYá ‘ U° eƒGL¬ Ÿæ£á Gdôe», hYæó G’ET°ÉQI jƒ GdàÓe«ò Hôe» GdôI eø GCS°Ø ’CH©ó
eù°Éaá ‡æá, Kº Yæó G’ET°ÉQI jàëô GdàÓe«ò ) HÉ÷ô… GCh GŸû°» GCh Gdæ§ GCh Gé( ’EM†°ÉQ GdôGä, hGd©ƒOI GE¤
GCeÉcæ¡º.

@ T°é™ GCS°ô´ ›ªƒYá , GC… Gdà» Jƒ HàƒU° GdôI GE¤ GBNô Jª«ò bÑ G’CNôi.
@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ ; hdø jàº Jù°«º GdôI eø HÚ GdôLÚ.
@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ ; hdø HóMôLá GdôI eø HÚ GdôLÚ eø G’CeÉ GE¤  Gÿ e™ Gd©ó HÉ’E‚«õjá

, Kº  eø Gÿ GE¤ G’CeÉ  e™ Gd©ó HÉd©ôH«á .
@  jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ ; hdø Hàù°«º GdôI eø L¡á G÷ÉfÖ G’Cjù°ô dî e™ Gd©ó HÉd©ôH«á , Kº eø

HÚ  GdôLÚ dÓCeÉ  HÉ’E‚«õjá.
@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , hdø Hàù°«º GdôI eø L¡á G÷ÉfÖ G’CÁø dî e™ Gd©ó HÉ’E‚«õjá , Kº

eø GCY GdôGCS¢ dÓCeÉ e™ Gd©ó HÉd©ôH«á .
@ T°é™ GÛªƒYá GŸªàÉRI , hMóO GÛªƒYá G’Ch¤ ‘ c JóQjÖ .

1
2
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ MóO N§ dôe» , V°™ YÓeÉä Y G’CQV¢ Y eù°ÉaÉä JæÉS°Ö eù°àƒi  JÓe«ò.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Qe» GdôGä HÉd«ójø eø GCS°Ø ’CH©ó eù°Éaá ‡æá .
@ MóO eù°ÉaÉä JæÉS°Ö GdàÓe«ò HƒV°™ GCQbÉ Y G’CQV¢ JÑóGC eø Qbº ) 1(  hJæà¡» Mù°Ö eù°àƒi JÓe«ò. 

GdàƒË

@ bù°º GdàÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä .
@ GYª eù°ÉHÉä HÚ GÛªƒYÉä ‘ Qe» GdôI HÉd«ójø eø GCS°Ø ’CH©ó eù°Éaá , hMóO GdØÉFõ G’Ch.
@ GYª eù°ÉHÉä HÚ Gdàª«òGä , hMóO GdØÉFõI G’Ch¤.
@ Yª eù°ÉHÉä HÚ GdàÓe«ò , hMóO GdØÉFõ G’Ch.
@ ’Mß GdØôh¥ ‘ eù°àƒi G’COGA HÚ GdòcƒQ hG’EfÉç.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä hG’COhGä eø aæÉA GŸóQS°á , hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É hJôJ«Ñ¡É dªëÉa¶á

Y«¡É.

@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , hJÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG .

@ GWÖ GE¤ GdàÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG  GŸÉA .

@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á .
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GdóQS¢

GdãÉf»
Qe» GdôI H«ó hGMóI eø GCSØ 

NØ«á
Gdõeø : KÓç Mü°ü¢ .

GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : Gdôe» -
GCS°Ø - Gd©ó - GŸù°Éaá
GŸƒGO Gdà©«ª«á : côGä eàƒS°£á, GCWƒG¥ ,

e©ó S°ƒjó… , U°æóh¥ eù°º. 
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á ,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó .

j©ª gòG GdóQS¢ Y Jæª«á Môcá Gdôe»

cÉEMói MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh , hg» J©ª

Y Jæª«á GŸ¡ÉQGä Gd«óhjá , hg» eø GôcÉä

Gdà» Jû°Ñ™ QZÑá Gdàª«ò ‘ Gôjá hG’f£Ó¥ .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯ jà©ô± Gdôe» H«ó hGMóI eø GCS°Ø .
¯ jƒDO… Gdôe» H«ó hGMóI eø GCS°Ø , eø Gdƒbƒ± heø Gôcá .
¯ jƒq¿ e«Ók fëƒ Gd©Ö HÉdôI .
¯ jû°©ô HÉdôV°É hGdù°©ÉOI Yø Wôj GCOGA GdƒGLÑÉä Gôc«á .

Gdà¡«Äá

@ Gdƒbƒ± Y N§ Gdôe» , hQe» GdôI ’CH©ó eù°Éaá , Kº G÷ô… ’dàÉW¡É hGd©ƒOI H¡É eû°«kÉ ) jôQ (.

G’EYóGO GdÑóÊ

@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä Y T° b£ÉQGä , Kº GWÖ GEd«¡º Gdàëô HÚ GdôGä GŸƒV°ƒYá Y G’CQV¢
hH«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá hJƒ¿ eø Gôcá : HÉŸû°» , HÉ÷ô…. 

@ GS°àîó Gdàû°« Gdù°ÉH fØù°¬ , hGWÖ GEd«¡º Gdæ§ aƒ¥ GdôGä Ÿù°Éaá eæÉS°Ñá.
@ [ Gdƒbƒ± aàëÉk ] j c Re«Ú Gd¶¡ô d¶¡ô, hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá , hJàº Môcá d G÷ò´ L¡á Gd«ªÚ

hGd«ù°ÉQ ; HÉdàÑÉO dàù°«º GdôI dõe« .  ) jôQ (.
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GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ ’Hó eø S°æó GdôI HÉd«ó ZÒ GdôGe«á .
@ GCQLëá Gd«ó GdôGe«á dî .
@ eàÉH©á GdôI HÉdæ¶ô hQS° Gd«ó GdôGe«á .
@ Jƒ¿ G’CU°ÉH™ GBNô T°»A jÓeù¢ GdôI .

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ [ hbƒ± aàëÉ ], hV°™ Gd«ó GdôGe«á –â GdôI hGd«ó G’CNôi) Gdù°ÉfóI ( GCY GdôI. 

@ Yª Kæ» Hù°«§ ‘ GdôcÑàÚ e™ GCQLëá GdòQG´ GdôGe«á dî , hOhQG¿ G÷ò´ dî heó PQG´ Gdôe» ‘

hV°™ “¡«ó.

@ GCNò N£ƒI GCeÉekÉ HÉdôL GŸÉHá dòQG´ Gdôe» , hYæó GŸ« GŸæÉS°Ö GCeÉeÉk JƒDQLí GdòQG´ GdôGe«á  dÓCeÉ.

@ Jôe GdôI eø Gd«ó HƒI H©ó YƒOI G÷ò´ hGdòQG´ eø GdƒV°™ GÿØ» GE¤ G’CeÉ , hJƒDQLí GdòQG´ GôI

NØÉk, J£ GdôI Yæó GQJØÉ´ eàƒS°§ , e™ eàÉH©à¡É HÉdôS° hGdæ¶ô; Hë«å Jƒ¿ G’CU°ÉH™ GBNô T°»A

jÓeù¢ GdôI .

@ MóO N£kÉ dôe» hb£É´ dôe» eôS°ƒ a«¬ eù°à£«Óä eôbªá eø Qbº  ) 1( GE¤ Qbº ) 6(, hGWÖ eø

JÓe«ò Qe» GdôI eø GCS°Ø H«ó hGMóI, dàù°§ ‘ GCMó GŸù°à£«Óä e™ Pcô Qbº GŸù°à£« Gdò…

S°£â a«¬ GdôI. Kº G÷ô… ’EM†°ÉQgÉ hGd©ƒOI H¡É eû°«kÉ .

@ jæØò GdàóQjÖ  Gdù°ÉH fØù°¬, hdø Gdàëô jƒ¿ : 

) HÉŸû°» , HÉé , HÉdæ§ ( e™ Gd©ó d©óO Gÿ£ƒGä GCh GéÓä GCh Gdæ£Éä Mà GdƒU°ƒ dôI .
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@ j c Jª«òjø eàÉHÚ , he©¡ªÉ côI , hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá , hjàÑÉO’¿ Qe» GdôI H«ó hGMóI eø
GCS°Ø e™ Gd©ó dôe«Éä Gdà» jƒeÉ H¡É .

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , e™ RjÉOI GŸù°Éaá HÚ Gdàª«òjø HÉdàóQjè .
@ V°™ e©ókG S°ƒjójqÉk GCeÉ N§ Gdôe» Ãù°Éaá eæÉS°Ñá ,j GdàÓe«ò Y T° U° Y N§ Gdôe»,

hGWÖ GE¤ JÓe«ò Qe» GdôI  H«ó hGMóI dà©È GŸ©ó , jƒ GdàÓe«ò HÉd©ó   HÉd©ôH«á eôI hHÉ’E‚«õjá
eôI GCNôi Y GdàƒG‹ GCKæÉA Gdôe».

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , e™ RjÉOI GŸù°Éaá HÚ GdàÓe«ò hGŸ©ó Gdù°ƒjó… HÉdàóQjè. 
@ V°™ GCLõGA Gdü°æóh¥ GŸù°º GCeÉ N§ Gdôe» Ãù°Éaá eæÉS°Ñá , hGWÖ GE¤ JÓe«ò Qe» GdôI H«ó hGMóI 
eø GCS°Ø , dàù°§ OGN GCLõGA Gdü°æóh¥.

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , e™ RjÉOI GŸù°Éaá HÚ Gdàª«ò hGCLõGA Gdü°æóh¥.
@ V°™ ›ªƒYá eø G’CWƒG¥ Y G’CQV¢ hHóGN¡É GCQbÉ ) eø 1- 6(, hGWÖ GE¤ JÓe«ò Qe» GdôI dàù°§

OGN¡É,jòcô Gdàª«ò Gdôbº Gdò… Jù°§ GdôI Y«¬.
@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , e™ RjÉOI GŸù°Éaá HÚ Gdàª«ò hG’CWƒG¥ HÉdàóQjè e™ J¨«Ò GCeÉcø G’CQbÉ.
@ j c Jª«òjø eàÉHÚ hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá , hjƒ GCMógªÉ Hôe» GdôI H«ó hGMóI eø GCS°Ø,

hjƒ G’BNô Hàù°ª¡É hGEYÉOJ¡É HÉdôe» HÉd«ójø eø GCS°Ø .
@ j c KÓKá JÓe«ò Y T° eãå hH«æ¡º eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá, hjƒ G’Ch HóMôLá GdôI Y G’CQV¢

GE¤ GdãÉÊ ,Gdò… jƒ Hôe«¡É HÉd«ójø eø GCS°Ø GE¤ GdãÉdå , Gdò… jƒ Hôe«¡É H«ó hGMóI eø GCS°Ø GE¤
G’Ch ... hgòG .

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , e™ RjÉOI GŸù°Éaá HÚ GdàÓe«ò , e™ Jû°é«™ G’COGA Gdü°ë«í HÉS°àªôGQ,  e™
JÑój Wôjá G’COGA.

@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä Y T° b£ÉQGä , hj c b£ÉQjø eàÉHÚ H«æ¡ªÉ.
@ eù°Éaá eæÉS°Ñá , jƒ Gdàª«ò G’Ch Hôe» GdôI H«ó hGMóI eø GCS°Ø GE¤ Gdàª«ò G’Ch ‘ Gd£ÉQ GŸÉH,

Kº jàëô HÉ÷ô… d« N b£ÉQ, hjƒ Gdàª«ò G’Ch Gdò… Jù°qº GdôI Hôe«¡É GE¤ Gdàª«ò GdãÉÊ ‘
Gd£ÉQ GŸÉH , hjàëô HÉ÷ô…  d« N b£ÉQ. hgòG , Mà j©ƒO c Jª«ò GE¤ eÉf¬.

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ , hdø jàëô Gdàª«ò HÉ÷ô… d« N Gd£ÉQ GŸÉH ..... hgòG
Mà jàÑÉO Gd£ÉQG¿ eÉf«¡ªÉ.
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Qe» GdôI H«ó hGMóI eø GCS°Ø, ’ES°ÉW¡É OGN GCWƒG¥ eƒV°ƒYá YG’CQV¢ Y

T° gô, hHóGN¡É GCQbÉ e™ Pcô GdôbºGdò… Jù°§ Yæó GdôI .
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GdàƒË

@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä , hMóO N£vÉ dôe» , hN£ƒWkÉ Y eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá Y«¡É GCQbÉ , dàëójó
eù°ÉaÉä S°ƒ� GdôI , hGYª eù°ÉHÉä HÚ GÛªƒYÉä dôe» GdôI H«ó hGMóI eø GCS°Ø ’CH©ó eù°Éaá.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä hG’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É  , e™ JÉCc«ó GCgª«á f¶Éaá
GdÑ«Äá GŸóQS°«á.

@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG .
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA .
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É , MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á .
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GdóQS¢

GdãÉdå
eù GdôI HÉdòQGY«ø

NØ«á
Gdõeø : Mü°àÉ¿ .

GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á.
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á: GŸù°

- Gd©ó - GdóGFôI .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : côGä eàƒS°£á,LÒ
dàî£«§ , GCWƒG¥ .
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
JôT°«ó G’S°à¡Ó, GdÑ«Äá hGÙÉa¶á

Y«¡É.

jôJÑ§ gòG GdóQS¢ HÉdóQhS¢ Gdù°ÉHá , hgƒ
GS°àªÉ ôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh hjƒDO… a«¬
Gdàª«ò Môcá eù° GdôI HÉdòQGYÚ, Gdà» jéÖ
J©qª¡É eÑÉT°ôI  H©ó J©º Gdôe».

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯ jà©ô± eù° GdôI HÉdòQGYÚ.

¯ jƒDO… eù° GdôI HÉdòQGYÚ .

¯ jû°ÉQ ReÓA ‘ G’COGA.

¯ jû°©ô HÉdù°©ÉOI h HÉdôV°É Yæó ‡ÉQS°á GdƒGLÑÉä Gôc«á.

Gdà¡«Äá

GCYó ›ªƒYá GCWƒG¥ Y G’CQV¢ ) H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá ( :

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GŸû°» hG÷ô… Mƒ G’CWƒG¥ hH«æ¡É e™ Gd©ó HÉd¨á G’E‚«õjá Kº HÉd©ôH«á, e™ Gdà¨«Ò ‘
Gdù°ôYá, hGdàƒb Yæó G’ET°ÉQI.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdæ§  eø OGN G’CWƒG¥ Kº NÉQL¡É, Kº GCeÉe¡É , Kº NØ¡É, hGE¤ Á«æ¡É, hGE¤ jù°ÉQgÉ e™
Gd©ó Mà Qbº ) 8(.
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G’EYóGO GdÑóÊ

@ [ hbƒ± - GdòQGYÉ¿ GCeÉekÉ ]   jôS°º GdàÓe«ò OhGFô HÉdòQG´ Gd«ªæ eø G’CeÉ dî HÉd©óOjø ) 1-2( hjôQ
Pd HÉdòQG´ Gd«ù°ôi HÉd©óOjø ) 3-4( e™ Gdàü°Ø« GCeÉekÉ HÉ’CYóGO ) 5-8( hjôQ e™ Gd©ó .

@ [ G÷ƒS¢ Gd£ƒj , hGdòQGYÉ¿ YÉd«kÉ ] , jªù¢ Gdàª«ò GCU°ÉH™ GdóeÚ HÉd©óOjø )1-2( hGd©ƒOI HÉd©óOjø )
3-4( Kº Gdàü°Ø« YÉd«Ék HÉ’CYóGO ) 5-8( hjôQ e™ Gd©ó .

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jéÖ GC¿ jàëô Gdàª«ò dÓCeÉ hdî ) JƒL«¬ G÷ù°º ( d«ÉH eù°ÉQ GdôI .

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ Gdƒbƒ± , hGdóeÉ¿ HÉJù°É´ GƒV¢ , hGEMói GdóeÚ eàóeá dÓCeÉ b«Ók.
@ JƒV°™ GdòQGYÉ¿ dÓCeÉ ‘ )hV°™ GdÑ£í( Oh¿ JƒJô e™ Kæ» Hù°«§ ‘ GŸôaÚ hGdæ¶ô ‘ GŒÉ GdôI heàÉH©á eù°ÉQgÉ.
@ Gdàëô dàƒL«¬ G÷ù°º d«ÉH f¡Éjá eù°ÉQ GdôI , Hë«å jû° eø PQGY«¬ eÉ jû°Ñ¬ Gdù°á Mà jàªø eø GS°àÑÉ GdôI.
@ Áø Geàü°ÉU¢ U°óeá GdôI HÉ’fõ’¥ b«Ók dî ,GCh Hãæ»  G÷ò´ hGdôcÑàÚ ’CS°Ø Hû° Hù°«§.
@ JÉCeÚ GdôI Hãæ» GŸôaÚ ‘ GŒÉ Gdü°óQ  hGfàû°ÉQ G’CU°ÉH™ Mƒ GdôI.
@ j c Jª«òjø eàÉHÚ , hH«æ¡ªÉ  eù°Éaá eæÉS°Ñá , he©¡ªÉ côI eàƒS°£á Géº. jƒ G’Ch Hôe» GdôI

HÉd«ójø eø GCS°Ø, hjƒ G’BNô Ãù° GdôI  HÉdòQGYÚ ) jôQ G’COGA HÉdàÑÉO e™ Gd©ó HÉd©ôH«á (.

12
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ MóO eù°ÉaÉä dôe» GdôGä heù°¡É Hë«å JàæÉS°Ö heù°àƒi JÓe«ò.

GdàƒË

@ V°™ Nªù¢ côGä Y G’CQV¢ , hGCWÖ GE¤ Jª«ò Yó GdôGä Kº bº  Hàªôjô GdôGä  Gÿªù¢ d Jª«ò,

d«ªù°¡É HÉdòQGYÚ e™ Yó GdôGä Gdà» jæéí ‘ eù°¡É )MóO GdØÉFõ G’Ch (.

GÿàÉ

@ GCWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä hG’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@ G’U°£ØÉ±  ’COGA “ôjø Gdà¡óFá, e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG. 
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É , e™ JÉCc«ó GCgª«á góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.

@ bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä , Hë«å J GÛªƒYá Y T° b£ÉQ, hMóO d ›ªƒYá bÉFókG, j
eƒGL¡kÉ d£ÉQ Y H©ó eæÉS°Ö, hjƒ GdÉFó Hôe» GdôI dàª«ò G’Ch, Gdò… jƒ Ãù°¡É, Kº jƒ
Hôe«¡É GE¤ GdÉFó, hjéô… d« N Gd£ÉQ, hgòG, Mà j©ƒO c Jª«ò GE¤ eÉf¬.
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GdƒMóI GdôGH©áGCQe» GdôI hGCQc¡É

e`îàƒjÉä GdƒMóI

¯    GdƒY» HÉ÷ù°º.
¯   Gd©Ö HÉdôI.
¯    Qc GdôI . 

GdƒS°ÉF hGŸƒGO Gdà©«ª«á

¯   côGä cÑÒI .

¯   côGä eàƒS°£á . 

¯   côGä U°¨ÒI . 

¯   U°ƒ÷ÉfÉä Nû°Ñ«á. 

¯   T°ôj§ b«ÉS¢ .

¯   GCYÓ:MªôGA,hN†°ôGA. 

¯   LÒ dàî£«§. 

¯   eÉYó S°ƒjójá. 

¯   U°æóh¥ eù°º. 

¯   LÒ dàî£«§. 

eóeá
J©óq gò GdƒMóI GS°àªôGQkG hGS°àªÉk’ dƒMóI Gdù°ÉHá,

hJ©àªó ‘ e`îàƒGgÉY H©†¢ MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh,
hg» MôcÉä JôJÑ§ HÉCLõGA G÷ù°º, hGdôc; hgò
GôcÉä J©ª Y Jæª«á U°Øá GdàƒGa hJà†°ªø MôcÉä
d£ô± Gd©ƒ… hGCNôi d£ô± Gdù°Ø», hd¡É GCgª«à¡É ‘
e`îàG’Cfû°£á GdôjÉV°«á, hcªÉ PcôfÉ S°ÉHÉ a¡»

MôcÉä eàæƒYá hJàª«õ H©ó N£ƒQJ¡É, M«å jàº
JæØ«ògÉ HÉS°àîóG GdôGä, hJû°Ñ™ QZÑá Gdàª«ò ‘
Gôjá hG’f£Ó¥, hJ©ª Y Jæª«á e¡ÉQGä G’CWôG± Yø

Wôj MôcÉä JƒGa«á J©àªó Y Gdôc hGd©Ö HÉdôI. 
يغبني ةسراملما للاخ نـمو ةدـحوـلا هذـه ةـياـهـن يفو

:نأ ىلع اًرداق نوكي نأ ذيملتلل

¯     jà©ô± GCLõGA Lù°ª¬ .
¯     jà©ô± MôcÉä GŸ©É÷á hGdàæÉh GŸôQI.
¯     jƒDO… H©†¢ GôcÉä GdàƒGa«á .
¯     jƒq¿ e«Ók fëƒ ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .
¯     jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yæó GET°ÑÉ´ QZÑÉJ¬ ‘ Gôjá

hG’f£Ó¥ ‘ GCKæÉA ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á.
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GdóQS¢

G’Ch
GdƒY» HÉdéùº

NØ«á
Gdõeø : Mü°àÉ¿ .
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á.
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á: GCY†°ÉA
G÷ù°º - Gd©ó -  G’CYóGO GdØõjá .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : LÒ dàî£«§,  côGä

eàƒS°£á.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É,  JôT°«ó
G’S°à¡Ó.

j©æ» GdƒY» HÉ÷ù°º GC¿ jóQ Gdàª«ò GCLõGA Lù°ª¬,
hGC¿ j©ô± YÓbá gò G’CL`õGA HÉ÷ù°º cq¬. hGdàª«ò
jƒ¿ eØ¡ƒe¬ Yø fØù°¬ Yø Wôj eØ¡ƒe¬ Yø

Lù°ª¬.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :
¯   jà©ô± GCLõGA Lù°ª¬ hGd©ÓbÉä HÚ gò G’CLõGA .
¯   jëóO GCLõGA Lù°ª¬ Gdà» Jƒ HÉôcá.
¯   jëô GCLõGA Lù°ª¬ Hù°¡ƒdá hjù°ô.
¯   jƒDO… MôcÉä eàæƒYá HÉCLõGA G÷ù°º.
¯   jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj GCOGA GdƒGLÑÉä Gôc«á.

Gdà¡«Äá

GWÖ GE¤ JÓe«ò G’BJ»:
@  Qe» GdôGä ’CH©ó eù°Éaá, Kº G÷ô… ’EM†°ÉQgÉ hGd©ƒOI H¡É eû°«É. 
@ Qe» GdôGä ’CY,  e`îÉhdáGdàü°Ø« .
@ GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ hdø e™ Gd©ó GdØõ… GdõhL» ) 2-4-6..( bÑ dØ¡É.
@ G÷ô… Hëôjá, hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jû°ƒ¿ HÉCLù°Ée¡º GChV°É´ GdàªÉK« .
@ G÷ô… Hëôjá, hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jû°ƒ¿ OhGFô WÑÉ d©óO Gdò… jëóO GŸ©º.
@ T°é™ GCa†° “ãÉ, hGCS°ô´ OGFôI Jàƒ¿ WÑÉ d©óO GŸ£ƒÜ.



54

G’EYóGO GdÑóÊ

@ [ hbƒ± - GdòQGYÉ¿ YÉd«kÉ ] Kæ G÷ò´ GCeÉekÉ GE¤ GCS°Ø, hjëÉh Ÿù¢ GŸû°£Ú.
@ [ hbƒ± - GdòQGYÉ¿ YÉd«É ] jàªÉj Á«ækÉ hjù°ÉQkG eókG “Éj G’CT°éÉQ.
@ [ hbƒ± - KÑÉä GdƒS°§] Kæ» GdôcÑàÚ fü°ØÉ.
@ [ QbƒO - GdòQGYÉ¿ YÉd«Ék ] G÷ƒS¢ he`ëÉhdáŸù¢ GŸû°£Ú HÉd«ójø .
@ [ hbƒ± ] d GdôGCS¢ dî dôhDjá GCbü° T°»A ‡ø .
@ [ hbƒ± -  GdòQGYÉ¿ LÉfÑÉ ] Yª OhGFô HÉdòQGYÚ .

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

jéÖ GC¿ JƒDOi GCfû°£á GdƒY» HÉ÷ù°º HƒGS°£á MôcÉä GfàÉd«á hZÒ GfàÉd«á.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ H©ó G’fàû°ÉQ Gô ‘ GŸ©Ö, jû°Ò GŸ©º GE¤ GCLõGA eø Lù°ª¬, hj£Ö GE¤  GdàÓe«ò GCOGA Gdû°»A fØù°¬, hjéÖ
GC¿ jƒ dàÓe«ò :

@ gò QGCS°», GŸù¢ QGCS°, hgò QbÑà», GŸù¢ QbÑà, hgòG càØ», GŸù¢ càØ ) G’CÁø, G’Cjù°ô ( hgòG dÑ«á
GCLõGA G÷ù°º.

@ QGL™ e™ JÓe«ò eói e©ôaà¡º ’CLõGA G÷ù°º H£ôì GCS°Äá dØ¶«á Oh¿ GC… GET°ÉQGä Hü°ôjá eø bÑ .
@ jƒ GŸ©º : GŸù¢ QbÑà, GŸù¢ hS°£, GŸù¢ QL, hgòG 
@ GŸû°», G÷ô…, hGé , Y KÓKá N£ƒ� eôS°ƒeá Y G’CQV¢ eàƒÜ Y«¡É GCYóGO bØõjá GEKæ«æÉä 

) 2-4-6- 8-01- 21(, hG’BNô jÑóGC eø ) 41( hjæà¡» Yæó ) 62(, hGdãÉdå jÑóGC eø  )82( hjæà¡»
Yæó ) 04( H«æ¡ªÉ eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá, hjƒ Gdàª«ò HÉd©ó GdØõ… GCKæÉA G’COGA.
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@ d©Ñá Yù¢ G’ET°ÉQI : j£ GŸ©º U°ÉaôJ¬ hjôa™ jó Gd«ªæ, jôa™ GdàÓe«ò GCjój¡º Gd«ù°ôi. GCh YæóeÉ jãæ»
G÷ò´ L¡á Gd«ªÚ, jãæ» GdàÓe«ò LòhY¡º L¡á Gd«ù°ÉQ, GCh YæóeÉ Áû°» L¡á Gd«ªÚ , Áû°» GdàÓe«ò L¡á
Gd«ù°ÉQ .. hgòG .

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GPcô dàÓe«ò GCQH©á GCLõGA eø G÷ù°º, hGWÖ GEd«¡º –ôj¡É.

GdàƒË

@ QGL™ e™ JÓe«ò GCLõGA G÷ù°º , GCPcô H©†¢ G’LõGA hGdàÓe«ò jªù°ƒf¡É , Kº GŸù¢ G’CLõGA hGdàÓe«ò jòcôh¿

GCS°ª¡É .

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä hG’COhGä hGEYÉOJ¡É ‘ GCeÉcæ¡É  dªëÉa¶á Y«¡É.
@ G’U°£ØÉ± hGCOGA “ôjø dà¡óFá , JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘  GS°àîóG GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É , MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.



56

GdóQS¢

GdãÉf»
Gd©Ö HÉdôI

NØ«áGdõeø : KÓç Mü°ü¢
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á 
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : GdàƒGa -
Gd©ó - Gdôe» -  GŸù° .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : LÒ dàî£«§ , côGä

eàƒS°£á , eÉYó S°ƒjójá , U°æóh¥ eù°º, YÓeÉä.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÑ«Äá hGÙÉaß

Y«¡É, GdÎH«á Gdü°ë«á, JôT°«ó G’S°à¡Ó.

jù°ÉYó gòG GdóQS¢ Y Jæª«á GdàƒGa HÚ Gd©Ú
hGd«ó , hGd©Ú hGdó dói Gdàª«ò . hGdàƒGa e¡º

LóvG ‘ e©¶º G’Cfû°£á Gôc«á . hV°© GdàƒGa eø
G’CeƒQ Gdà» jéÖ Y e©º GdÎH«á Gôc«á

eÓM¶à¡É .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jà©ô± H©†¢ GôcÉä GdàƒGa«á.
¯   jƒDO… H©†¢ GôcÉä GdàƒGa«á.
¯   jëÎ ReÓA hjóQ GCOGAgº.
¯   ÁÉQS¢ Gdù°ƒ G’LàªÉY» Gdù°«º.

Gdà¡«Äá

@ Gfàû°ÉQ Mô ‘ GŸ©Ö , Kºq G÷ô… hGdòQGYÉ¿ LÉfÑkÉ hJ«ó Gd£ÉFôGä .
@ G÷ô… , hGŸû°», hGé , hGdæ§ e™ Gd©ó ) 1- 01( HÉd©ôH«á ; ‘ GŒÉgÉä e`îàØá.

G’EYóGO GdÑóÊ

)“ôjæÉä GŸƒGf™ (

@ GŸû°» Y e©ó S°ƒjó… e™ Qa™ GdòQGYÚ LÉfÑkÉ.
@ Gdæ§ aƒ¥ Yû°ô côGä H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá e™ Gd©ó ) 1- 01( HÉd©ôH«á.
@ G÷ô… GŸà©ôqê HÚ Yû°ô YÓeÉä H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá e™ Gd©ó ) 1- 01( HÉ’E‚«õjá.
@ Gdæ§ aƒ¥ e©ó S°ƒjó….
@ GdõM OGN GCLõGA Gdü°æóh¥ GŸù°º.
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GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jôGY G’COGA Gdü°ë«í dƒGLÑÉä Gôc«á .

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ jæàû°ô GdàÓe«ò ‘ GŸ©Ö , he™ c Jª«ò côI , jƒ Hôe«¡É ’CY , hYæó GQJóGOgÉ Yø G’CQV¢ eôJÚ
Áù°¡É hjôQ GÙÉhdá.

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬, hdø jƒ Gdàª«ò Ãù° GdôI H©ó GQJóGOgÉ Yø G’CQV¢ eÑÉT°ôI e™ Yó YóO
GdôGä Gdà» jæéí ‘ eù°¡É .

@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬, hdø jƒ Gdàª«ò Ãù° GdôI eÑÉT°ôI ‘ Gd¡ƒGA, bÑ S°ƒW¡É Y G’CQV¢
e™ Yó YóO GdôGä Gdà» jæéí ‘ eù°¡É.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GEHÉA  GdôI ‘ Gd¡ƒGA HÉS°àªôGQ; H†°ôH¡É HÉd«ó GCh HÉdôGCS¢.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Jæ£«§ GdôI HÉd«ójø , Kº H«ó hGMóI ; e™ GdàÑój c Yû°ô YóGä . 
@ [ c Jª«òjø eàÉHÚ eƒGL¡Ú , hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá] OMôLá GdôI a«ªÉ H«æ¡ªÉ .
@  jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ hdø jàº Qe» GdôI dõe« HÉd«ójø eø GCS°Ø .
@ jæØò GdàóQjÖ Gdù°ÉH fØù°¬ hdø jàº Qe» GdôI dõe« H«ó hGMóI . 
@ j c KÓKá JÓe«ò Y T° eãå, hH«æ¡º eù°Éaá eæÉS°Ñá :

) jƒ Gdàª«ò G’Ch, HóMôLá GdôI dõe« GdãÉÊ, hjƒ Gdàª«ò GdãÉÊ Hôe» GdôI HÉd«ójø eø GCS°Ø GE¤
Gdõe« GdãÉdå, hjƒ Gdàª«ò GdãÉdå Hôe» GdôI H«ó hGMóI GE¤ Gdàª«ò G’Ch (.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA H©†¢ GôcÉä G’fàÉd«á HÉS°àîóG GdôI .
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GdàƒË

@ c Jª«òjø eàÉHÚ eƒGL¡Ú , GWÖ GE¤ c Jª«ò Qe GdôI dõe« HÉdàÑÉO .

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä h G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É , e™ JÉCc«ó f¶Éaá GdÑ«Äá.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG .
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG  GŸÉA .
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA , dªëÉa¶á Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á .
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GdóQS¢

GdãÉdå
Qc GdôI

NØ«á
Gdõeø : KÓç Mü°ü¢.
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á:Gdôc -
Gd©ó .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : côGä e£ÉW«á eàƒS°£á ,

LÒ dàî£«§ .
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó.

j©ó gòG GdóQS¢ GS°àªôGQG dàæª«¬ MôcÉä GŸ©É÷á
hGdàæÉh , h jù°ÉYó Gdàª«ò Y Gd©ª ÃØôO,
hgòG Gdæƒ´ eø Gd©ª jû°Ñ™ QZÖ Gdàª«ò ‘ Gôjá
hG’f£Ó¥ .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jà©ô± Qc GdôI .
¯   jƒDO… Qc GdôI .
¯   jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj GET°ÑÉ´ QZÑÉJ¬ ‘ Gôjá hG’f£Ó¥.

Gdà¡«Äá

@ Gfàû°ÉQ Mô Yæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI GŸû°» hG÷ô… , YæóeÉ jòcô GŸ©º Qbº ) 2( jƒ¿ GdàÓe«ò ›ªƒYÉä eƒfá
eø Jª«òjø , hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jæàû°ô GdàÓe«ò ‘ GŸ©Ö , hjôQ GŸ©º Pcô G’CQbÉ Mà Qbº )8(,
T°é™ GÛªƒYá Gdà» Jàƒ¿ GCh’ . 

G’EYóGO GdÑóÊ

V°™ GEYóGOkG Hóf«kÉ eæÉS°ÑkÉ Y T° : ' “ôjæÉä GŸƒGf™ '.
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GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jéÖ GC¿ jôJó… Gdàª«ò MòGAk ‘ GCKæÉA G’COGA.
@ jƒ¿ GdÎc«õ ‘ gòG Gdæƒ´ eø Gdôc Y GŸù°Éaá.
@ G’gàªÉ HÉdæ¶ô GE¤ GdôI heàÉH©à¡É.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ JƒV°™ GdôI Y G’CQV¢ GCeÉ Gdó Gd†°ÉQHá  Ãù°Éaá eæÉS°Ñá.

@ jƒ Gdàª«ò HÉCNò N£ƒI dÓCeÉ HÉdó GôI Hë«å ŒÉhQ GdôI eø NØ¡É.

@ GCQLëá GdôL Gd†°ÉQHá dÓCeÉ e™ JƒL«¬ Gdó Mƒ GdôI hQc¡É.

@ eàÉH©á GdôI HÉdæ¶ô.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Qc GdôI HÉdó ‘ GŒÉ MÉF§ jÑ©ó eù°Éaá eæÉS°Ñá.

@ MóO N£kÉ dôc j†°™ GdàÓe«ò GdôI Y Gÿ§,  jôc GdàÓe«ò GdôI ’CH©ó eù°Éaá 

@ j c Jª«òjø eàÉHÚ eƒGL¡Ú hH«æ¡ªÉ eù°Éaá eæÉS°Ñá, hjàÑÉO’¿ Qc GdôI  e™ Gd©ó ) 1` 8(

HÉd©ôH«á eôI hHÉ’E‚«õjá eôI GCNôi .
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Qc GdôI hGdàëô : ) HÉŸû°» , hG÷ô… ( ’EM†°ÉQ GdôI hGd©ƒOI H¡É eû°«kÉ.

GdàƒË

@ MóO N£vÉ dôc GCeÉ MÉF§ Ãù°Éaá 3, hGWÖ GE¤ JÓe«ò Qc GdôI ‘ GŒÉ  GÉF§  d» JôJó GE¤ GCH©ó
eù°Éaá ‡æá .

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Qc GdôI ’CH©ó eù°Éaá ‡æá .

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdôGä hG’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , hPcôqgº H©ó G’ES°ôG± ‘  GS°àîóG GŸÉA. 
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdƒMóI GÿÉeù°áG’EOQG Gôc»

e`îàƒjÉä GdƒMóI

¯   G’JõG¿.

¯  Gd©Ö ‘ GdØôGÆ.

¯    MôcÉä eàæƒYá.

GdƒS°ÉF hGŸƒGO Gdà©«ª«á

¯ GCWƒG¥ HÓS°à««á.

¯ LÒ dàî£«§.

¯ HÉdƒfÉä.

¯ e¡ô.

¯ côGä U°¨ÒI .

¯ GCYÓ N†°ôGA hMªôGA. 

¯ U°æóh¥ eù°º.

¯ eÉYó S°ƒjójá.

¯ côGä eàƒS°£á.

¯ aôT°Éä LªÑÉR.

¯ côGä HÓS°à««á.

eóeá
J©ª gò GdƒMóI Y Jæª«á G’EOQG Gôc» dói

Gdàª«ò , h J©ô± Yª«á G’EOQG Gôc» HÉCf¡É GEOGQI
GŸ©ƒeÉä Gdà» JÉCJ» dàª«ò Yø Wôj GƒGS¢ , hg»
GCj†° kÉ QO GdØ© ‘ V°ƒA Gdù°ƒ Gd¶Égô… . hgò Gd©ª«á
Jàº ‘ eôGcõ e©«æá ‘ GŸï , hcòd Jàº Yª«Éä Gd¡éÉA
hGdôGAI hGdàÉHá ‘ gò GŸæ£á fØù°¡É eø GŸï. hYæóeÉ
Áà Gd£Ø e¡ÉQGä GEOQGc«á Môc«á Ãù°àƒi L«ó , aÉE¿
Pd j©æ» ‰ƒ G÷¡ÉR Gd©ü°Ñ» Gdò… jæ©ù¢ Y G÷ƒGfÖ
G’CNôi , hgæÉ YƒGe Môc«á Jù°ÉYó Y ‰ƒ GdóQGä
Gôc«á eæ¡É :
GdàƒL«¬ GdØôGZ» , G’JõG¿ , eØ¡ƒ GdòGä G÷ù°ª«á , JƒGa
Gd«ó hGd©Ú , hGdó hGd©Ú.

¯  jà©ô± GChV°É´ G’JõG¿.

¯  jà©ô± GdØôGÆ GÿÉU¢ hGd©É .

¯   jƒDO… H©†¢ MôcÉä G’JõG¿ .

¯ jë PGJ¬ eø NÓ ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á.

¯  jëÎ ReÓA hjóQ GCOGAgº.  
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GdóQS¢

G’Ch
G’JõG¿

NØ«á

G’JõG¿ j©æ» GC¿ jëÉaß Gdàª«ò Y eóQJ¬
‘ Gdù°«£ôI Y eôcõ K Lù°ª¬ a`» eÉH

G÷ÉPH«á G’CQV°«á .

Gdõeø : Mü°àÉ¿ .
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .

GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : G’JõG¿  -
GdÎJ«Ö - Gd©ó GdÎJ«Ñ».
GŸƒGO Gdà©«ª«á: côGä eàƒS°£á,  e©ó
S°ƒjó…, U°æóh¥ eù°º,  e¡ô,  aôT°á LªÑÉR.
eØÉg«º eà†°ªæá  eø: GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jà©ô± H©†¢ GChV°É´ G’JõG¿ GdÑù°«£á .
¯   jƒDO… H©†¢ MôcÉä G’JõG¿ GdÑù°«£á .
¯   jƒ¿ e«Ók hGŒÉgÉk fëƒ GCfû°£á G’JõG¿ .

Gdà¡«Äá

@ GŸû°» GŸàæƒ´ ) Mù°Ö GET°ÉQI GŸ©º (.
@ G÷ô… ‘ GŒÉgÉä e`îàØá ) Mù°Ö GET°ÉQI GŸ©º (.

G’EYóGO GdÑóÊ

)“ôjæÉä GŸƒGf™ (

@ G÷ô… GŸà©ôqê HÚ Yû°ô côGä , H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá e™ Gd©ó GdÎJ«Ñ» eø G’Ch GE¤ Gd©ÉT°ô .
@ Gdæ§ aƒ¥ Nªù¢ côGä H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá  e™ Gd©ó HÉd¨á G’E‚«õjá eø ) 1- 5(.
@ GŸû°» GŸæîØ†¢ GCS°Ø GŸ¡ô .
@ Gdæ§ aƒ¥ e©ó S°ƒjó…  eƒÜ.
@ GdõM OGN GCLõGA Gdü°æóh¥ GŸù°º  e™ hV°™ GdØôT°Éä ªÉjá GCLù°É GdàÓe«ò .
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GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jƒDO… GdƒGLÖ Gôc» hGd©«æÉ¿ eØàƒMàÉ¿, Kº jôQ Gdàª«ò Gôcá  hGd©«æÉ¿ e¨àÉ¿ .

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ eø hV°™ G÷ãƒ G’Ca» ) Y Gd«ójø hGdôcÑàÚ (.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Qa™ GEMói GdôLÚ Yø G’CQV¢ heógÉ dî hGd©ó ) 1- 2( e™ GdàÑój hGd©ó ) 3- 4(

HÉ’E‚«õjá.
@ Qa™ GEMói GdòQGYÚ Yø G’CQV¢ heógÉ dÓCeÉ hGd©ó ) 5- 6( e™ GdàÑój hGS°àªÉ Gd©ó ) 7- 8( HÉd©ôH«á.
@ Qa™ GdòQG´ Gd«ù°ôi hGdôL Gd«ªæ Yø G’CQV¢ e©kÉ hGd©ó ) 1- 2(, Kº GdàÑój hGd©ó ) 3- 4( HÉd©ôH«á.
@ Qa™ GdòQG´ Gd«ù°ôi hGdôL Gd«ù°ôi Yø G’CQV¢ e©kÉ  hGd©ó ) 5- 6(, Kº GdàÑój hGS°àªÉ Gd©ó ) 7- 8(

HÉ’E‚«õjá.
@ G÷ô… Gô ‘ GŸ©Ö hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI j Gdàª«ò eù°à«ªkÉ, hjƒDO… GôcÉä G’BJ«á :
@ Qa™ GEMói GdôLÚ hG’JõG¿ Y G’CNôi .
@ GŸû°» Y Gd©ÑÚ a§ dÓCeÉ e™ Gd©ó ) 1- 2(.
@ V°™ e©ókG S°ƒjójvÉ hGWÖ GE¤ GdàÓe«ò GCOGA GdàóQjÑÉä G’BJ«á eø Gdƒbƒ± aƒ¥ GŸ©ó:

@ Gdƒbƒ± Y GŸ©ó hGd©«æÉ¿ eØàƒMàÉ¿ Kº hGd©«æÉ¿ e¨àÉ¿ e™ Gd©ó GdÎJ«Ñ» ) G’Ch - GdôGH™ (.
@ Ÿù¢ GCLõGA e`îàØá eø G÷ù°º eø hV°™ Gdƒbƒ± WÑÉ ’ET°ÉQI GŸ©º .
@  Kæ» G÷ò´ dÓCeÉ GE¤ GCS°Ø e™ Gd©ó ) 1- 4( hGd©ƒOI.
@ JƒS¢ G÷ò´ dî e™ Gd©ó ) 1- 4(  hGd©ƒOI .
@ GŸû°» dÓCeÉ e™ Gd©ó GdÎJ«Ñ» ) 1- 4( , Kº dî ) 5- 8( , hGd©«æÉ¿ eØàƒMàÉ¿ . 
@ côQ GôcÉä Gdù°ÉHá e™ hV°™ T°»A U°¨Ò aƒ¥ GdôGCS¢ ) càÉÜ (.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA hV°™ eø GChV°É´ G’JõG¿ Gdù°ÉHá.
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GdàƒË

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GŸû°» aƒ¥ e©ó S°ƒjó… e™ hV°™ càÉÜ aƒ¥ GdôGCS¢.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É , e™ JÉCc«ó f¶Éaá GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
@ G’U°£ØÉ± hGCOGA “ôjø J¡óFá, JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° H¡óhA hf¶É , MØÉXÉ Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdóQS¢

GdãÉf»
Gd©Ö a» GdØôGÆ

NØ«á

Gdõeø : Mü°àÉ¿ .
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á :GdØôGÆ
Gdû°îü°» hGd©É - Gd©ó - Gd©ó GdØõ…
GŸƒGO Gdà©«ª«á : LÒ dàî£«§ - Yº
GCN†°ô, Yº GCMªô, GCWƒG¥  HÓS°à««á, côGä
HÓS°à««á, HÉdƒfÉä.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, GdƒY» GdÉfƒÊ,
JôT°«ó G’S°à¡Ó.

jù°ÉYó gòG GdóQS¢ Gdàª«ò Y GEOQG GdØôGÆ
Gdû°îü°» Gdò… jû° eù°ÉMá GŸÉ¿ Gdò… Jû°¨¬

MôcÉJ¬, hGdØôGÆ Gd©É Gdò… jû° eù°ÉMá GŸÉ¿
Gdò… jƒDO… a«¬ Gdæû°É�.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jà©ô±  G’ŒÉgÉä , heù°àƒjÉä Gôcá hGdØôGÆ .
¯   jƒDO… GdƒGLÑÉä Gôc«á ‘ GdØôGÆ Gdû°îü°» hGd©É .
¯   jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .

) GET°ÉQGä GŸôhQ (

jæàû°ô GdàÓe«ò ‘ eù°ÉMá e`îóOI‘ aæÉA GŸóQS°á , hYæóeÉ jôa™ GŸ©º Gd©º G’CN†°ô jàëô GdàÓe«ò
HÉŸû°» hG÷ô… eójø Gdù°«ÉQGä , hYæóeÉ jôa™ Gd©º G’CMªô j c Jª«ò ‘ eÉf¬ . jôQ GŸ©qº Gdæû°É�
hjÓMß J¨«Ò G’ET°ÉQGä HÉS°àªôGQ , hj©ø Yø Gdàª«ò GÉd .  )Pcô JÓe«ò HÉd©ó GdØõ… e™ G’Ceãá ( .

Gdà¡«Äá
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G’EYóGO GdÑóÊ

@ [ hbƒ±]  Qa™ GdòQG´ Gd«ªæ YÉd«kÉ e™ Qa™ GdôcÑá Gd«ù°ôi ; Hë«å jƒ¿ GdØîò eƒGRjÉ dÓCQV¢ . hGdãÑÉä
GCQH©á YóGä , e™ GdàÑój .

@ [ hbƒ±] Qa™ GdòQGYÚ  dÓCeÉ , ’CY , déÉfÖ  .
@ [ LƒS¢ Gd£ƒj aàëkÉ  -  Jû°Ñ« GdòQGYÚ N GdôbÑá] , hKæ» G÷ò´ dÓCeÉ h GE¤ GCS°Ø .
@ G÷ô… Gô , hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI Gdàƒb .
@ Gdæ§ hGé ‘ GŒÉgÉä e`îàØáe™ Gd©ó ) 1- 4( dÓCeÉ - dî - d«ªÚ - d«ù°ÉQ  .
@ Gdæ§ dÓCeÉ e™ Gd©ó GdØõ… ) 2- 4- 6- 8(  Kº Gé Y N£ƒ� eôS°ƒeá Y G’CQV¢ .

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ GŸ©º jëóO G’ŒÉgÉä dàª«ò , Kº jàëô ‘ G’ŒÉgÉä GàØá hGdàª«ò jòcô G’ŒÉ. 

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

GQS°º eôH©Éä Wƒ V°™ GŸôH™ GdƒGMó 4 , hbù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä c ›ªƒY¬ Jàƒ¿ eø Yû°ôI JÓe«ò : 

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdàëô HÉŸû°»- G÷ô… - Gé Y Gdó Gd«ªæ Kº Gd«ù°ôi- Gdæ§ HÉdóeÚ  Y
GCV°Ó´ GŸôH™ ) dÓCeÉ , dî , déÉfÑÚ G’CÁø hG’Cjù°ô ( . 

@ V°™ ›ªƒYá eø G’CWƒG¥ Y G’CQV¢, hGWÖ GE¤ JÓe«ò Gdæ§ OGN¡É e™ Gd©ó GdØõ… ) 2- 4- 6- 8-
01( .

@ HÉS°àîóG GdÑÉdƒfÉä GCh GdôGä GdÑÓS°à««á Gdü°¨ÒI , GWÖ GE¤ JÓe«ò V°ôÜ GdÑÉdƒfÉä GCh GdôGä
HÉCLõGA e`îàØáeø G÷ù°º : ) Gd , X¡ô Gd«ó , G’CU°ÉH™, GdôcÑàÉ¿, Gdó, G÷Ñ¡á (.

@ V°™ G’CWƒG¥ Y G’CQV¢ hGJô H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá hGWÖ eø JÓe«ò Gdéô… Gdªà©ôqê H«æ¡É.
@ MóO eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá ) N§ HóGjá hN§ f¡Éjá ( hGWÖ GEd JÓe«ò hGLÑÉä eëóOI ; eã b£™ gò Gdªù°Éaá

HÉdëé Y Gdó Gd«ªæ, hGdëé HÉdó Gd«ù°ôi, hGdæ§ HÉdóe«ø e©kÉ, hGdØõ cÉ’CQfÖ.
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@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Yª GCT°É e`îàØáHÉ÷ù°º :
) eƒQ , eæëæ , eù°à«º , Y GCQH™ ( T°é™ G’COGA G÷«ó.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GŸû°» e™ eó eû°§ Gdó e™ GCQLëá  GdòQGYÚ Y LÉfÑ» G÷ù°º hGdæ¶ô dÓCeÉ .
GS°ÉC JÓe«ò : ) eÉ eØÉU° G÷ù°º GŸàëôcá ? 
`  eÉ GCLõGA G÷ÉfÖ G’CÁø eø G÷ù°º ? - eÉ GCLõGA G÷ÉfÖ G’Cjù°ô eø G÷ù°º ? -g Jù°à£«™ –ôj GCLõGA c

LÉfÖ ?
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GŸû°» ‘ eù°àƒjÉä hS°ôYÉä e`îàØá: ) GŸû°» Gd©ÉO… -GŸû°» e™ e« G÷ò´ GCeÉekÉ ` GŸû°»

e™ Kæ» eØü°» GdôcÑàÚ - GŸû°» Y GCWôG± G’CU°ÉH™ - GŸû°» e™ Qa™ GdòQGYÚ LÉfÑkÉ - GŸû°» e™ Qa™
GdòQGYÚ YÉd«kÉ (.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GŸû°» ‘ T° eù°à«º , eôH™ , eæëøm.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò –ôj H©†¢ GCLõGA G÷ù°º , e™ Pcô GS°º G÷õA Gdò… jàº –ôj¬.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ MóO eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá dàÓe«ò déô… , hGŸû°». 
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdàëô e™ GS°àÉeá G÷ù°º : ) Hù°ôYÉä hGŒÉgÉä e`îàØá(.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Yª H©†¢ G’CT°É HÉCLù°Ée¡º : eù°à«º , eæëæ» , eƒQ.
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GdàƒË

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Pcô KÓKá eØÉU° ‘ G÷ù°º h–ôj¡É .
@ GYª eù°ÉHÉä HÚ GdÉWôGä ‘ GŸû°» , G÷ô… . hMóO GŸù°ÉaÉä GŸæÉS°Ñá  (.
@ GYª eù°ÉHá ‘ Gdæ§ , Gé Ÿù°Éaá 01 .  
@ T°é™ GdÉWôI GdØÉFõI .

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É, e™ JÉCc«ó f¶Éaá GdÑ«Äá.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhL¡¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA, dªëÉa¶á Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdóQS¢

GdãÉdå
MôcÉä eàæƒYá

NØ«á
Gdõeø : Mü°àÉ¿
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á :GCd« -
Gd©ó GdØõ… - GŸû°» Y GCQH™.
GŸƒGO Gdà©«ª«á: côGä U°¨ÒI, aôT°Éä

LªÑÉR.
eØÉg«º eà†°ªæá eø: GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, GdƒY» GdÉfƒÊ,
JôT°«ó  G’S°à¡Ó.

jù°ÉYó gòG GdóQS¢ Gdàª«ò Y GEOGQI Lù°ª¬ ‘
GŸƒGb Gôc«á H`ØÉAI hJƒGa hQT°Ébá heôhfá hObá

hGJõG¿ hH£ôjá a©Édá he`ƒDKôI, ‘ GCK`æÉA Gdà«
GŸù°àªô e™ GŸƒGb G÷ójóI. hj©àªó gòG GdóQS¢ Y
J«ó MôcÉä H©†¢ G«ƒGfÉä.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jà©ô± GCS°ªÉA H©†¢ G«ƒGfÉä . 
¯   jà©ô± MôcÉä H©†¢ G«ƒGfÉä . 
¯   jƒDO… MôcÉä H©†¢ G«ƒGfÉä .
¯   jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .

Gdà¡«Äá

'' d©Ñá Lª™ GdôGä ''

jƒV°™ YóO cÑÒ eø GdôGä ‘ U°æóh¥ ‘ eæàü° GŸ©Ö , hjæàû°ô GdàÓe«ò ‘ GŸ©Ö hjƒ GŸ©º Hôe»
GdôGä JÑÉYkÉ ; GdƒGMóI H©ó G’CNôi , GE¤ e`îàG’ŒÉgÉä ÙÉhdá GENÓA Gdü°æóh¥ eø GdôGä, hjƒ
GdàÓe«ò GEQLÉ´ GdôGä KÉf«á Hù°ôYá GE¤ Gdü°æóh¥, hj©ªƒ¿ Y Yó ‚Éì GŸ©º ‘ GENÓA Gdü°æóh¥ .'' jéÖ
Qe» GdôGä ‘ e`îà G’ŒÉgÉä hGŸù°àƒjÉä hGŸù°ÉaÉä hHù°ôYá ''.
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'' d©Ñá GET°ÉQGä GŸôhQ ''
jæàû°ô GdàÓe«ò ‘ GŸ©Ö , e™ c Jª«ò côI jƒ Hôe«¡É hdØ¡É , GCh Jæ£«£¡É , GCh V°ôH¡É HÉd«ó ’CY.
hYæóeÉ jôa™ GŸ©º Gd©º G’CMªô hj£ U°ÉaôJ¬ jàƒb GdàÓe«ò Yø G’COGA “ÉekÉ , hYæóeÉ jôa™ GŸ©º Gd©º
G’CN†°ô jƒ GdàÓe«ò HÉd©Ö HÉdôGä eôI GCNôi. jôQ GŸ©º G’COGA hjÓMß J¨«Ò G’ET°ÉQGä HÉS°àªôGQ,

hj©ø Yø GS°º Gdàª«ò GÉd.

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á
@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jéÖ eôGYÉI YƒGe G’BeÉ¿ hGdù°Óeá .
@ jéÖ eôGYÉI MÉ’ä Gdà©Ö hGdàƒJô GdõGFó Yæó GdàÓe«ò .
@ jéÖ GdàÉCcó eø Nƒ eÓHù¢ Gd£Ø hL«ƒH¬ eø GC… T°»A ‘ GCKæÉA G’COGA.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

GC- GŸû°» Y GCQH™ ) J«ó eû°«á Gü°É¿ , G÷ª , GdòFÖ , Gdã©Ö ,  G’CS°ó ( .
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò hU° T° ) G’CS°ó , Gdæªô, G÷ôh , Gd§ , GdòFÖ , Gdã©Ö(  Kº J«ó Môcá GŸû°» d 

eæ¡É GCYó U°ƒQ d¡ò G«ƒGfÉä ) S°ÉYó JÓe«ò Y hU° J G«ƒGfÉä ( .
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@ [ hbƒ± Y GCQH™]  Kæ» GdôcÑàÚ hGdòQGYÚ b«Ók , hJÑÉO Gÿ£ƒ GCeÉekÉ HÉdòQGYÚ hGdôLÚ dà«ó Môcá
eû°» G«ƒG¿ . Gdæ¶ô dÓCeÉ  hQa™ GdôGCS¢ ’CY dàƒjá Y†°Óä GdôbÑá .

@ Áø –ƒj eû°«á gò G«ƒGfÉä GE¤ eû°«á Gd§ M«å Áû°» Gd§ Hæ©ƒeá hH§A.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò J¨«Ò GŒÉgÉä G’COGA)dÓCeÉ , dî , d«ªÚ , d«ù°ÉQ(. 
Ü- ) RM Gdàªù°Éì ( :

@ GdôbƒO Y GdÑ£ø , hKæ» GŸôaÚ , hGdàëô GCeÉekÉHÉS°àîóG GdòQGYÚ hGdôLÚ e™ G’MàØÉ® HÉdòQGYÚ
HéÉfÖ G÷ù°º , hGdóeÉ¿ jû°ÒG¿ dîÉQê. 

@ S°ÉYó JÓe«ò Y J©ôq± T° Gdàªù°Éì hWôjáeû°«¬  GCYó U°ƒQI dàªù°Éì.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò J«ó eû°«á Gdàªù°Éì , e™ J¨«Ò G’ŒÉ ) d«ù°ÉQ , d«ªÚ , dî (.
@ GS°àîó GdØôT°Éä GdƒbÉF«á ªÉjá GCLù°É GdàÓe«ò eø G’MàÉ HÉ’CQV¢ .
@ V°™ YÓeÉä Y«¬ GCQbÉ bØõjá ) 2- 8(,jàëô GdàÓe«òeø Qbº GE¤ GBNô e™ Pcô Gdôbº Gdò… Áô H¬ eø bÑ

ReÓF¬ .
L`- ) eû°«á GdóÜ ( :

@ [ hbƒ±] Kæ» G÷ò´ GCeÉekÉ hGE¤ GCS°Ø dƒU°ƒ dƒV°™ Gdƒbƒ± Y GCQH™ , hjàº –ôj Gdó Gd«ªæ , e™ Gd«ó
Gd«ªæ Kº GdóGd«ù°ôi ; e™ Gd«ó Gd«ù°ôi dàëô GCeÉekÉ jÓMß Kæ»GdôcÑàÚ b«Ók , G’QJÉR Y
Gdù°£í GÿÉQL» dù°Óe«ÉäG’CU°ÉH™, hGCOGA Gôcá HÑ§A. S°ÉYó JÓe«ò YhU° GdóÜ, hGCdƒGf¬,

hMéª¬.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò J«ó eû°«á GdóÜ , e™ J¨«Ò G’ŒÉ ) d«ªÚ , d«ù°ÉQ ,  dî (, e™ Gd©ó GdØõ…

) 2- 8(GCKæÉA GŸû°» .     
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@ GWÖ GE¤ GCMó GdàÓe«ò J«ó eû°«á GCMó G«ƒGfÉä. 
hGS°ÉC JÓe«ò Yø GS°º G«ƒG¿ hfƒ´ ZòGF¬, hGCeÉcø hLƒO.

@ jôQ Gdæû°É� e™ J¨«Ò Gdàª«ò GŸƒDO….
@ GS°ÉC JÓe«ò Yø M«ƒGfÉä GCNôi  JòcôgÉ hGWÖ GEd«¡º J«ó eû°«à¡É , hPcô ZòGF¡É  hGCeÉcø hLƒOgÉ.
@ GS°ÉC JÓe«ò Yø WÑ«©á gò G«ƒGfÉä ; GCjq¡É GCd« hGCj¡É ZÒ GCd« , heói G’S°àØÉOI eæ¡É.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdàëô Hëôjá J«ó MôcÉä H©†¢ G«ƒGfÉä . Kº Gdàëô Y T° eæëæ, eà©ôqê.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GEd JÓe«ò Gdàëô e™ GS°àÉeá Gdéù°º : ) Hù°ôYÉä hGJéÉgÉä eîàØá (. 
@ GWÖ GEd JÓe«ò Gdàëô hJ«ó MôcÉä H©†¢ Gdë«ƒGfÉä eø GdÑ«Äá ) GCOGA Mô, e™ J¨««ô G’JéÉgÉä (.

GdàƒË

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò J«ó MôcÉä H©†¢ G«ƒGfÉä ) MóO GS°º G«ƒG¿(.
@  e™ J¨«Ò G’ŒÉgÉä ) ÁÚ , jù°ÉQ , dî ( .

GS°ÉC JÓe«ò Yø gò G«ƒGfÉä : ) T°¡É , ZòGhDgÉ , GCeÉcø hLƒOgÉ (.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG .
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhL¡¡º, e™ JÉCc«ó Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA, dªëÉa¶á Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á .
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GdƒMóI Gdù°ÉOS°ág«É HæÉ f©Ö hfàû°Ö

eëàƒjÉä GdƒMóI

¯ Gdàû°Ö.

¯ MôcÉä aôOjá.

¯ Gd©Ö e™ Gdõe« .

GdƒS°ÉF hGŸƒGO Gdà©«ª«á

¯    aôT°Éä LªÑÉR.

¯    côGä U°¨ÒI heàƒS°£á .

¯    eÉYó S°ƒjójá .

¯    U°æóh¥ eù°º .

¯    e¡ô.

¯    GCYÓ MªôGA hN†°ôGA.

¯    YÓeÉä GCh GCbªÉ´.

eóeá
Jà†°ªø gò GdƒMóI H©†¢ GCfû°£á Gd£Óbá Gôc«á

hJ©àªó GCfû°£à¡É Y GôcÉä Gdà» JƒDOi Oh¿ GCOhGä,
hJƒ¿ Y T° GCd©ÉÜ Hù°«£á J©ª Y GEcù°ÉÜ
Gdàª«ò MôcÉä GdàƒGR¿ d¡É WÉH™ Gdàëó… GdØôO…

hJ¡ó± GE¤ –ù°Ú GEOGQI Gdàª«ò ôcÉJ¬.
hgòG Gdæª§ eø G’Cfû°£á j©ª Y GEcù°ÉÜ Gdàª«ò
GdóQI Y GEOGQI Lù°ª¬ ‘ GŸƒGb Gôc«á HØÉAI

hGJõG¿, hQT°Ébá hH£ôjá a©Édá heƒDKôI, ‘ GCKæÉA
Gdà« GŸù°àªô dªƒGb G÷ójóI. hJ©àªó Gd£Óbá
Gôc«á ‘ GCfû°£à¡É Y Gdàëó… hJôGQ GÙÉhdá.

ha» f¡Éjá gò GdƒMóI heø NÓ GdªªÉQS°á jæÑ¨»

dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿:

¯jà©ô± GChV°É´ G’JõG¿ hbƒGYó .

¯ jƒDO… H©†¢ MôcÉä G’JõG¿ hGChV°ÉY¬ , hcòd

G’JõG¿ hgƒ ‘ hV°™ GŸƒÜ.

¯   jëÎ ReÓA hjóQ GfàªÉA déªÉYá .

¯ÁÉQS¢ Gdù°ƒ G’LàªÉY» Gdù°«º , hjû°©ô

HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj ‡ÉQS°á G’Cfû°£á

Gôc«á.
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GdóQS¢

G’Ch
GdàûÖ

NØ«á
Gdõeø : KÓç Mü°ü¢ .
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á .
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : G’JõG¿ -
Gdàû°Ö - GŸÉQfá.
GŸƒGO Gdà©«ª«á : aôT°Éä LªÑÉR , Yº GCMªô

hYº GCN†°ô - côGä eàƒS°£á - eÉYó
S°ƒjójá - U°æóh¥ eù°º - e¡ô. 
eØÉg«º eà†°ªæá eø: GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó.

‘ gòG GdóQS¢ jàù°Ö Gdàª«ò Gdù°ªÉä
G’EQGOjá eã : ) Gdû°éÉYá , Gdã``á HÉdæØù¢ ( hPd
HàôGQ GÙ`Éh’ä  Gdà» jƒDOj¡É ‘ eÉH –ó…
GdƒGLÑÉä Gôc«á .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯    jà©ô± H©†¢ MôcÉä Gdàû°Ö hG’JõG¿ GŸƒÜ .
¯   jà©ô± Wô¥ GCOGA GdóMôLÉä ) GŸù°à«ªá , G’CeÉe«á , GÿØ«á (.
¯   jƒDO… GdóMôLá GŸù°à«ªá , G’CeÉe«á , GÿØ«á .
¯   jóQ GCOGA hjëÎ GCOGA G’BNôjø .
¯   jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj ‡ÉQS°á G’Cfû°£á Gôc«á .

Gdà¡«Äá

'' G÷ô… dà¨«Ò G’CeÉcø ''
bù°º JÓe«ò GE¤ GCQH™ ›ªƒYÉä , hc ›ªƒYá J ‘ GCMó GCQcÉ¿ GŸ©Ö;) MóO GŒÉgÉä GÛªƒYÉä(

hYæó GEY£ÉA G’ET°ÉQI ) U°ÉaôI ( e™ Qa™ Gd©ºG’CN†°ô
jàëô GdàÓe«ò HÉŸû°» bó GCeÉ bó e™ Gd©ó dàójô

Wƒ fü° Gd£ô HÉdó ) GòGA (, Kº Jàëô HÉŸû°»
Gd©ÉO… fü° Gd£ô G’BNô , dà c ›ªƒYá eÉ¿

ÛªƒYá GŸÉHá. hYæó G’ET°ÉQI hQa™ Gd©º G’CMªô J
GÛªƒYÉä h’ Jàëô Mà U°óhQ G’ET°ÉQI hQa™ Gd©º
G’CN†°ô. )GÛªƒYá Jàëô ‘ T° b£ÉQ .  jôQ
Gdæû°É� , e™ Gdà¨«Ò GŸù°àªô dÓET°ÉQGä .
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G’EYóGO GdÑóÊ

'' “ôjæÉä GŸƒGf™ ''
@  Yû°ô côGä H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá.
@  e©ó S°ƒjó….
@  Nªù°¬ côGä H«æ¡É eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá.
@  U°æóh¥ eù°º HÉQJØÉ´ eæÉS°Ö, he©ó S°ƒjó….
@  bù°ªÉ¿ eø Gdü°æóh¥, e™ GdØôT°Éä.  
@ j GdàÓe«ò ‘ T° b£ÉQ GCeÉ GŸÉf™ G’Ch.
G÷ô… GŸà©ôqê HÚ GdôGä, Kº Gdæ§ aƒ¥ GŸ©ó Gdù°ƒjó…,Kº Gdæ§ aƒ¥ GdôGä, Kº GŸû°» aƒ¥ GŸ©ó Gdù°ƒjó…

dü°©ƒO aƒ¥ Gdü°æóh¥ GŸù°º, Kº Gdæ§ Y` G’CQV¢, hG÷ô…, Kº GdõM OGN bù°ª» Gdü°æóh¥.
@ Áø Gdàëô HÉŸû°» , Kº HÉ÷ô… , Kº HÉŸû°» Y GCQH™ .

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

GC- GdóMôLá GŸù°à«ªá ''OMôLá Gdƒì , GChGdóMôLá G÷ÉfÑ«á GŸù°à«ªá'' .

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jÓMß GŸ©º GS°àÉeá Lù°º Gdàª«ò Yæó G’COGA .
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Ü-GdóMôLá G’CeÉe«á :

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@ [ QbƒO Y Gd¶¡ô, hGdòQGYÉ¿ ‡óhOJÉ¿ GCY GdôGCS¢], GdóMôLá G÷ÉfÑ«á H£ƒ ''GdØôT°á, e™ GS°àÉeá
G÷ù°º, hKæ» GdôcÑàÚ b«Ók. 

@  JƒDOi GdóMôLá Y eù°àƒi eÉF ‘ GdÑóGjá. 
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA GdóMôLá Y GdØôT°Éä H£ƒd¡É.
@ T°é™ G’COGA Gdü°ë«í, hcôQ Gdæû°É�.

jôJõ Gdàª«ò Y jój¬ ‘ HóA Gôcá , Kº jôJõ G÷ù°º Y GCS°Ø GdôbÑá Kº Gd¶¡ô ; Oh¿ GS°àîóG Gd«ójø
. GES°æÉO Gdàª«ò e¡º LóGk ‘ HóGjá gòG Gdæƒ´ eø GôcÉä ; GEP GC¿ GEMù°ÉS¢ Gdàª«ò Ãù°àƒjÉä Gôcá V°©« .

@   jƒ¿ G’ES°æÉO eø GŸ©º HƒV°™ jó GCS°Ø QGCS¢ Gdàª«ò hOa©¡É ’CS°Ø, hjó G’CNôi GCeÉ eØü° Gdó
hOa©¬ ’CY ) MôcàÉ¿ eà†°ÉOJÉ¿ ‘ G’ŒÉ ( ’EMóGç GdóhQG¿ GdÓR d©ª Gdû°Ñá .

@  eø hV°™ G÷ƒS¢ Y GCQH™ , hGdóeÉ¿ eàÑÉYóJÉ¿ ‘ eƒGL¡á GdØôT°á, hGdôcÑàÉ¿  OGN GdòQGYÚ. Kæ Gdòbø
YGdü°óQ, hJƒS¢ Gd¶¡ô, Gdóa™ HÉd«ójø hGdóeÚ e©kÉ, dàë« bƒI GdóMôLá GdÓReá, jéÖ GC¿ jôa™
K G÷ù°º Y Gd«ójø hjàéæÖ Ÿù¢ GdôcÑàÚ dØôT°á  dÒJõ G÷ù°º Y GCS°Ø GdôbÑá Kº Gd¶¡ô, jéÖ

Yª e« ‘ GdØôT°á ‘ GŸôGM G’Ch¤ eø G’COGA, GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGAGdóMôLá G’CeÉe«á e™ Gdù°æó GChq’k.

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

@  GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA GdóMôLá G’CeÉe«á Oh¿ S°æó, T°é™ G’COGA Gdü°ë«í , hU°ëí G’CN£ÉA, hcôQ G’COGA. 
L` - GdóMôLá GÿØ«á :
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@  jàé¬ G÷ù°º GE¤ Gdù°ƒ� NØkÉ Y Gd¶¡ô, hJàëô GdòQGYÉ¿ Hù°ôYá NØkÉ hJƒV°©É¿ HéÉfÖ GdôGCS¢, hJàé¬
G’CU°ÉH™ dàØÚ, hjƒ¿ G’EH¡ÉeÉ¿ HéÉfÖ G’CPfÚ.

@  eø hV°™ LƒS¢ Gdôaü°ÉA, heù° Gdù°ÉbÚYª fü° OMôLá NØkÉ, hGd©ƒOI .
@ )LƒS¢ Gdôaü°ÉA heù° Gdù°ÉbÚ( GdóMôLáNØkÉ, e™ hV°™ Gd«ójø Y G’CQV¢ NØkÉ, dà©ƒO Y

GdàƒQ NØÉk.
@  [LƒS¢ Gdôaü°ÉA]GdóMôLá NØkÉdƒU°ƒ dƒV°™ Gdƒbƒ± Y GCQH™.
@  [LƒS¢ Gdôaü°ÉA] GdóMôLá NØkÉdƒU°ƒ dƒV°™ Gdƒbƒ±.

@   S°ÉYó JÓe«ò HÉdù°æó hPd Hóa™ Gd¶¡ô YÖ eôhQ HÉCQV°«á GdØôT°á , hPd ‘ GŒÉ Gôcá .
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA GdóMôLá GÿØ«á)e™ Gdù°æó( hU°ëí G’CN£ÉA.
@   GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA GdóMôLá GÿØ«áeôJÚ eààÉd«àÚ .

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

1234

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GOGA OMôLá GCeÉe«á hQH£¡É HÉdóMôLá GŸù°à«ªá eø Gôcá.

GdàƒË

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GOGA GdóMôLá GŸù°à«ªá GCh GdóMôLá G’CeÉe«á.

GÿàÉ

@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º, e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG  GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA , dªëÉa¶á Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.
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GdóQS¢

GdãÉf»
MôcÉä aôOjá

NØ«á
Gdõeø : KÓç Mü°ü¢.
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á.
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : Gdã-
G’JõG¿ .
GŸƒGO Gdà©«ª«á : aôT°Éä LªÑÉR, côGä

eàƒS°£á.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó. 

jù°ÉYó gòG GdóQS¢ Y GEcù°ÉÜ Gdàª«ò
NÑ``ôGä Môc«á –ù°ø eù°àƒG Gôc», hJ`õjó
e`ø  cØÉAJ¬ ‘ GEOGQI MôcÉä Lù°ª¬.

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jà©ô± H©†¢ GChV°É´ G’JõG¿ Gôc«á.
¯   jƒDO… H©†¢ MôcÉä G’JõG¿ hGChV°ÉY¬.
¯   ÁÉQS¢ Gdù°ƒ G’LàªÉY» Gdù°«º.

Gdà¡«Äá

@ GŸû°», hG÷ô… , hGdæ§ , hGé , ‘ GŒÉgÉä Yù¢ GET°ÉQI GŸ©º.

G’EYóGO GdÑóÊ

bù°º JÓe«ò GE¤ ›ªƒYÉä Y T° b£ÉQGä, he™ c b£ÉQ côI :

@ jàº Jù°«º GdôI dõe« eø GCY GdôGCS¢ , dî , Mà Jü° GdôI GE¤ f¡Éjá Gd£ÉQ; hGdàª«ò G’CNÒ
jàù°º GdôI , hjàëô HÉ÷ô… d« GCeÉ b£ÉQ ... jôQ G’COGA .

@ Jù°«º GdôI dõe« eø G÷ÉfÖ G’Cjù°ô ; hGdàª«ò G’CNÒ jàù°º GdôI , hjàëô HÉ÷ô… d« GCeÉ
›ªƒYà¬ ... jôQ G’COGA.

@ jæØò Gdàªôjø Gdù°ÉH fØù°¬ , eø G÷ÉfÖ G’CÁø .
@ eø Gdƒbƒ± aàëÉ ‘ b£ÉQGä ]Jù°«º GdôI dõe« eø HÚ GdôLÚ , dî , hGdàª«ò G’CNÒ jàù°º

GdôI, hjàëô HÉ÷ô… d« GCeÉ b£ÉQ... jôQ G’COGA e™ J¨«Ò GdôI HôI GCb hRfÉ hMéªÉ ' hGCS°ÉC
JÓe«ò Yø GdôI G’CK , hG’Cb KÓ .



80

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ jæÑ¨» J©«º eØ¡ƒ G’JõG¿ Hû° Mù°ÉS¢ eÑÉT°ô, h jéÖ JãÑ«â hV°™ G÷ù°º dØÎI Reæ«á JÎGhì e``ø  )
3- 5( KƒG¿ .

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

GC - Ÿù¢ GdôGCS¢ :

@ eø hV°™ )G÷ãƒ Y GdôcÑàÚ, hGdóeÉ¿ Jû°ÒG¿ dî, hGdòQGYÉ¿ ‡àóJÉ¿ dî dÓJõG¿ ( jàº, G’fëæÉA
dÓCeÉ HÑ§A dªù¢ GdØôT°á HÉ÷Ñ¡á, 

Kº Gd©ƒOI dƒV°™ G’CU°».

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA Môcá Ÿù¢ GdôGCS¢ e™ J¨«Ò GChV°``É´ GdòQGY«Ú ) déÉfÖ, dî``,’CY``,
Jû°Ñ« Gd«ójø N GdôbÑá (.

Ü - GJõG¿ Qa™ GdôcÑá :

@ Gdƒbƒ±, Qa™ GEMói GdôcÑàÚ ’CY Hë«å jƒ¿ GdØîò eƒGRjkÉ dÓCQV¢ hGCU°ÉH™ Gdó eàé¡á ’CS°Ø, hGdãÑÉä
) 3- 5( KƒG¿, Kº Gd©ƒOI dƒbƒ±. GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA GJõG¿ Qa™ GdôcÑá, e™ GdàÑój, he™ J¨«Ò GChV°É´
GdòQGYÚ ) déÉfÖ , dÓCeÉ , dî ,  JôH«™ (.

12
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L` - GJõG¿ GdôGCS¢ :
@ hV°™ e©Ö GCh càÉÜ Y QGCS¢ Gdàª«ò , Kº GŸû°» dÓCeÉ Kº GdóhQG¿ hG÷ƒS¢ Kº Gdƒbƒ±.) jéÖ eôGYÉI GJõG¿

Gdû°»A GŸƒV°ƒ´ Y GdôGCS¢ (.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA GJõG¿ GdôGCS¢ , e™ –ôj GdòQGYÚ déÉfÖ dªù°ÉYóI Y GdàƒGR¿ ) Áø J¨«Ò GChV°É´

GdòQGYÚ ; dÓCeÉ , dî , N GdôbÑá (.

GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Gdàëô HÉŸû°», hYæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jƒDOh¿ Môcá eø MôcÉä GdàƒGR¿ ) GCOGA Mô (.

GdàƒË

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA MôcÉä GdàƒGR¿ :
GC -  Ÿù¢ GdôbÑá   ) Gü°á G’Ch¤ (.

Ü -  GJõG¿ GdôcÑá ) Gü°á GdãÉf«á (.
ê -  GJõG¿ GdôGCS¢ ) Gü°á GdãÉdãá (.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ GdØôT°Éä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É e™ JÉCc«ó f¶Éaá GdÑ«Äá.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá , e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@  GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º, e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG  GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA , dªëÉa¶á Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.

12
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GdóQS¢

GdãÉdå
Gd©Ö e™ Gdõe«

NØ«á
Gdõeø : Mü°àÉ¿ 
GŸÉ¿ : aæÉA GŸóQS°á.
GŸØÉg«º hGdà©ª«ªÉä G’CS°ÉS°«á : G’fàªÉA
Gdà£«§ Gd©ó HÉdæƒO.
GŸƒGO Gdà©«ª«á : e©ó S°ƒjó…, aôT°Éä

LªÑÉR, U°æóh¥ eù°º , YÓeÉä GCh GCbªÉ´ ,
côGä eàƒS°£á.
eØÉg«º eà†°ªæá eø : GdÎH«á Gdü°ë«á,
GdÑ«Äá hGÙÉa¶á Y«¡É, JôT°«ó G’S°à¡Ó. 

jà«í gòG GdóQS¢ XôhakÉ d©ª hGd©Ö e™
Gdõe«;‡É jù°ÉYó Gdàª«ò Y GEcàù°ÉÜ Gÿü°ÉFü¢

hGdü°ØÉä G’LàªÉY«á GŸôZƒHá hjù°¡º ‘ Jójô
dòGJ¬ hJójô G’BNôjø .

GCgóG± GdóQS¢

‘ f¡Éjá gòG GdóQS¢ heø NÓ GŸªÉQS°á jæÑ¨» dàª«ò GC¿ jƒ¿ bÉOQGk Y GC¿ :

¯   jƒDO… H©†¢ GôcÉä HÉd©ª e™ Gdõe«.
¯   jæª» bóQJ¬ Y Gdàëº G’fØ©É‹.
¯   jû°©ô HÉ’fàªÉA ÷ªÉYà¬.
¯   jóqQ GCOGA G’BNôjø. 

Gdà¡«Äá

@ GŸû°» hG÷ô… hGé hGdæ§ WÑÉk ’ET°ÉQI GŸ©º . 

G’EYóGO GdÑóÊ

bù°º JÓe«ò GE¤ Nªù¢ ›ªƒYÉä:

1- Gdæ§ aƒ¥ e©ó S°ƒjó…. 

2- OMôLá GCeÉe«á H£ƒ GdØôT°á.

3-GŸû°» Y GCQH™ H£ƒ GŸ©ó Gdù°ƒjó….

“ôjæÉä eƒGf™
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4- G÷ô… G’QJóGO… HÚ YÓeàÚ ) eù°Éaá eæÉS°Ñá (.
5- G÷ô… GŸà©ôqê HÚ Nªù¢ YÓeÉä ) eù°ÉaÉä eæÉS°Ñá (.

) jàº GdàÑój HÚ GÛªƒYÉä Mà J©ƒO c ›ªƒYá GE¤ eÉf¡É (.

GŸ¡ÉQGä Gdà©«ª«á

@  GdæÉ� GdØæ«á:

@ Gdàû°é«™ e£ƒÜ eø GŸ©º, hG’EcôG hG’ELÑÉQ Y G’COGA ‡æƒ´ .
@ jéÖ eôGYÉI MÉ’ä Gdà©Ö, hGdàƒJô GdõGFó dàª«ò.

@  Gÿ£ƒGä Gdà©«ª«á hGdàóQjÑÉä:

GC- Jæ£«§ GdôI :
@ j c Re«Ú eàÉHÚ :
@)Gdƒbƒ± eƒGL¡kÉ Gdõe« , hGCMó Gdõe«Ú ‘ hV°™ G÷ƒS¢ Y GCQH™( .
@ jàî« Gdàª«ò Re«¬ côI , hj©ª Y Jæ£«£¡É Hóa©¡É ’CS°Ø , ‘ MÚ j©ª Gdàª«ò ) GdôI( Y eó

GdôcÑàÚ dªÉheá ’CY .
@ côQ G’COGA e™ GdàÑój HÚ Gdõe«Ú .
@ T°é™ G’COGA Gdü°ë«í HÉS°àªôGQ , hcôQ G’COGA HÚ Gdõe«Ú .
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GCfû°£á GEV°Éa«á ŸôGYÉä GdØôh¥ GdØôOjá

GC - d©Ñá Gdéª Gd©óOjá :

@ GU°æ™ YÓeá ) + ( , hYÓeá ) = ( eø Gdîû°Ö hHëéº cÑ«ô , V°™ eéªƒYá eø GdôGä a» S°á GCh U°æóh¥,
MóO N§ dÑóGjá hGBNô dæ¡Éjá hH«æ¡ªÉ eù°Éaá Yû°ôI GCeàÉQ.

@ V°™ Gdü°æóh¥ ) Gdù°á ( Gdò… H¬ GdôGä Y N§ Gdæ¡Éjá .

Ü- ‹q Gd«ójø :

@ jƒGL¬ Gdõe«Ó¿ H©†°¡ªÉ ‘ hV°™ Gdƒbƒ±. 

Jû°Ñ« Gd«ójø, Qa™ GdòQGYÚ ’CMó G÷ÉfÑÚ, )Gd«ªæ» dàª«ò, h Gd«ù°ôi dÓBNô (. GdóhQG¿ GCS°Ø

GdòQGYÚ, hG’S°àªôGQ d©ª OhQI cÉeá, hGd©ƒOI dƒV°™ G’CU°», ’Mß Yó GU°£óG GdôGCS°Ú.

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA Môcá ‹q GdòQGYÚ . T°é™ G’COGA Gdü°ë«í . 

@ V°™ Gdéªá Gd©óOjá Y N§ GdÑóGjá hJƒ¿ YÑÉQI Yø : KÓç côGä Kº YÓeá + Kº eù°Éaá T°ÉZôI Kº
YÓeá = Kº Nªù¢ côGä. côQ Gdéª Gd©óOjá Hëù°Ö YóO GdàÓe«ò Gdªû°ÉQc«ø.  j c Jª«ò
HéƒGQ Lªá YóOjá.

@ Yæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI jéô… Gdàª«ò ’EM†°ÉQ YóO GdôGä Gdà» jª H¡É Gdéªá Gd©óOjá.
@ T°é™ Gdàª«ò Gdò… jæà¡» GCh’ eø Jªá Gdéªá Gd©óOjá hJƒ¿ U°ë«ëá .
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GdàƒË

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA Môcá Jæ£«§ GdôI ) Gü°á G’Ch¤ (.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò GCOGA Môcá h‹q GdòQGYÚ ) Gü°á GdãÉf«á (.

GÿàÉ

@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Lª™ G’COhGä hGEYÉOJ¡É GE¤ GCeÉcæ¡É dªëÉa¶á Y«¡É.
@ G’U°£ØÉ± ’COGA “ôjø J¡óFá, e™ JÉCc«ó GdƒbØá Gdü°ë«ëá dëØÉ® Y S°Óeá GdƒG.
@ GWÖ GE¤ JÓe«ò Zù° GCjój¡º hhLƒg¡º , e™ Yó G’ES°ôG± ‘ GS°àîóG  GŸÉA.
@ GdàƒL¬ GE¤ Zôaá Gdü° Hæ¶É hgóhA, dªëÉa¶á Y góhA GdÑ«Äá GŸóQS°«á.

+=

Ü - d©Ñá Lª™ GdæƒO :

@ GU°æ™ cª«á eø GdæƒO eø Gdîû°Ö ) U°ƒQ cª«á eø GdæƒO GdƒQb«á aÄá hGMó QjÉ , e™ JÑ«ôgÉ Yø
Gdëéº Gd£Ñ«©» , hbº Hü°¡É Y b£™ Nû°Ñ«á  (.

@ V°™ GdæƒO H£ôjá Yû°ƒGF«á OGN eù°ÉMá eëóO Y G’CQV¢.
@ bù°º JÓe«ò GEd eéªƒYÉä hY«ø d eéªƒYá bÉFó , V°™ Yü°ÉHá Y GCY«ø GdÉFó , GdÉOI JóN a»

Gdªù°ÉMá GdªëóOI , hHÉb» GdªéªƒYÉä Jƒ¿ NÉQL¡É. 
@ Yæó S°ªÉ´ G’ET°ÉQI JÑóGC c eéªƒYá eù°ÉYóI bÉFógÉ HÉdü°ƒä hJƒL«¡¬ déª™ GCcÑô YóO eø GdæƒO.

)Jù°àªô GdªëÉhdá dªóI Ob«à«ø (.
@ Jƒ c eéªƒYá H©ó GdæƒO Gdà» Jº Lª©¡É HƒGS°£á GdÉFó , hGdªéªƒYá Gdà» Jéª™ GCcÑô cª«á eø

GdæƒO g» GdØÉFõI. côQ Gd©Ñá Mà Jû°ÉQ Lª«™ GdàÓe«ò.
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