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تصميم:- 
أ. زهراء الراسبي

ماذا تسمع ؟ بماذا تشعر؟ 

  المشاعر التي تشعر بها في المواقف المختلفه
 تحتاج الى التعامل معها بصورة صحيحة  

 



تصميم:- 
أ. زهراء الراسبي

عنوان الدرس 
أتعامل مع مشاعري 



تصميم:- 
أ. زهراء الراسبي

مفهوم أتعامل مع مشاعري

الطرق والتصرف  الذي يستخدم 
مع المشاعر …





تصميم:أ. زهراء الراسبي

ما هو الشعور داخل  الغرفة؟
 ومتى نشعر به ؟ وكيف تتعامل به؟



تصميم:أ. زهراء الراسبي

متى نشعر  بالسعادة؟



عند  الحصول على الهدية 

تصميم:أ. زهراء الراسبي

سعادة

متى نشعر  بالسعادة؟
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سعادة

الفوز بالمسابقات

متى نشعر  بالسعادة؟



مساعدة الآخرين 
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سعادة

متى نشعر  بالسعادة؟



الأحتفال بالمناسبات
الوطنية
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اً  يأقول شكر
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كيف يتم  التعامل  مع اعطاءك للهدايا؟
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اً  أقول شكر

كيف يتم  التعامل  مع   مساعدة
الآخرين لك؟

سعادة
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كيف يتم التعامل مع الاخرين في  المناسبات الوطنية؟

اشارك الآخرين الفرحة 

سعادة
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متى نشعر  بالخوف؟



 الأصوات العالية والمفاجئة

تصميم:أ. زهراء الراسبي
خوف

متى نشعر  بالخوف؟
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متى نشعر  بالخوف؟



يالوحدة
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متى نشعر  بالخوف؟



التنفس العميق
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كيف يتم التعامل مع الأصوات العالية والمفاجئه

الأصوات العالية 



 والتعوذ من الشيطان الرجيم
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احتضان الاهل

كيف يتم التعامل مع الظلام ؟ 

الظلام



 التحدث مع الأهل 

تصميم:أ. زهراء الراسبي

الوحدة
احتضان الاهل

كيف بتم التعامل مع الوحدة ؟
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متى نشعر   بالحزن ؟



يفقد الأهل 
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متى نشعر   بالحزن ؟



يفقد اللعبة 
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متى نشعر   بالحزن ؟



قطع الحذاء
أو الحقيبة
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متى نشعر   بالحزن ؟
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فقد الاهل 

احتضان الوالدين 
ومحادثتهم  

تلاوة القرآن

من طرق التعامل مع   فقد الاهل  :-



تصميم:أ. زهراء الراسبي

فقد اللعبة

ممارسة الهواية

من طرق التعامل مع فقد اللعبة :-
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تصميم:أ. زهراء الراسبي

يمتى نشعر    بالغضب ؟
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يأخذ شي دون استئذان 
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يالاعتداء اللفظي
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تخريب  الآخرين 
يلأشيائنا الخاصة  
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الوضوء وغسل الوجهالاعتداء اللفظي 

من طرق التعامل مع  الاعتداء اللفظي :-
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شرب الماء الاعتداء اللفظي 

من طرق التعامل مع  الاعتداء اللفظي :-
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المشي قليلاًالاعتداء اللفظي 

من طرق التعامل مع  الاعتداء اللفظي :-



التنفس مع العد )٥(
تصميم:أ. زهراء الراسبي

تخريب الاشياء
 وأخذ الاشياء دون اذن 

الاستغفار

من طرق التعامل مع تخريب  الاشياء واخذ الاشياء



ي
سب

لرا
ء ا

هرا
أ. ز

م:
مي

تص أهمية التعامل  مع المشاعر 

تجنباً للمشاكل والمشاحنات
تجنباً للامراض

تجنباً للتشتت المجتمعي والأسري 



تصميم:أ. زهراء الراسبي

 حل نشاط )١(
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