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

الصف التاسع
العلوم

الوحدة التعليمية )5(: علوم الحياة.
الفصل )2(:  الجهاز الهيكلي والعضلي

الدرس )1(: الجهاز الهيكلي 
أهمية الجهاز الهيكلي : 

يمثل الدعامة التي تعطي الجسم شكله و تمنحه الثبات والاستقامة 
مم يتكون ؟ 

يتكــون مــن العظــام والمفاصــل والاربطــة والغضاريــف الــتي تربــط العظــام ببعضهــا البعــض 
وتســاعد علــي  تثبيتهــا 

الهيكل العظمى
مكونات الهيكل العظمى؟

يتكــون مــن مجموعــة مــن العظــام الــتي تلتقــي  ببعضهــا عنــد بعــض المفاصــل وترتبــط معــا 
بأنســجة قويــة تســمي  الاربطــة.

كم عدد العظام في الانسان ، وهل متشابهة ام مختلفة ؟
يبلغ عدد العظام في الانسان 206 عظمة وتختلف هذه العظام من حيث الشكل والحجم 

بحسب وظيفتها وموقعها في الجسم.
ينقسم الهيكل العظمي الي قسمين رئيسيين :

الهيكل المحورى

الهيكل العظمي:

الهيكل الطرفي

عظام الاطراف العلوية 
وعظام الكتف

عظام الاطراف 
السفلية و الحوض القفص الجمجمة

الصدرى
العمود 
الفقري
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الجهاز الهيكلي المحورى :
يتكون الجهاز الهيكلي المحورى من :

الجمجمة : تحمي الدماغ من الصدمات. 
القفص الصدري : يحمى القلب و الرئتين.

العمود الفقري : يحمى الحبل الشوكي. 
مم يتكون العمود الفقري ؟ 

يتكون من مجموعة من الفقرات المرتبة فوق بعضها البعض تفصل بينها أقراص مرنة .
علل : وجود أقراص مرنة بين فقرات العمود الفقرى . 

لتسمح بمرونة الحركة في اتجاهات متعددة مما يساعد في استقامة الجسم و توازنه.  
الجهاز الهيكلي الطرفى يتكون من:

مجوعة عظام الأطراف العلوية و السفلية إضافة الى عظام الكتف و الحوض. 
أهميه الجهاز الهيكلي الطرفى :

يســاعد الجســم علــي الحركــة و التنقــل كالمــي و الجــرى و الامســاك بالاشــياء و رفعهــا وأداء 
الاعمــال الدقيقة. 

أجزاء الجهاز الهيكلى : 
1. العظام : 

علل : ضرورة وجود العظام في بنية الجسم 
لانها تعطى شكل الجسم وتحمي الأعضاء وتساعد في الحركة 

مكونات العظام ؟
يتكون من: خلايا عظمية حية وعناصر معدنية مثل الكالسيوم والفوسفور .

ما أهمية الكالسيوم والفوسفور للعظام ؟ 
يمنح العظام الصلابة والقوة . 	

يتكون أيضا من طبقتين : 
طبقة خارجية صلبة : تمثل العظم الكثيف. . 	
طبقة داخلية " تمثل العظم الاسفنجي. ". 2

طبقة خارجية صلبة : تمثل العظم الكثيف
تتميز بوجود عدد من القنوات الدقيقة تسمي " قناة هافرس " 

ما أهمية قناة هافرس ؟ 
علل أهمية وجود قناة هافرس في تركيب العظم: 

تمر فيها الاوعية الدموية التي تزود خلايا العظم بالمغذيات والاكسجين. 
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ماذا يحدث عند عدم وجود قنوات هافرس في العظام ؟
الحدث : عدم وصول المغذيات و الاكسجين للخلايا العظمية. 

الســبب : لانهــا تحتــوى علــي الاوعيــة الدمويــة الــى توصــل المغذيــات للخلايــا العظميــة  طبقــة 
داخليــة " تمثــل العظــم الاســفنجي " فراغــات مملــوءة بنخــاع العظــم .

ما أهمية نخاع العظم:
ينتج خلايا الدم. 	 
يخزن الدهون التي يستخدمها الجسم كمصدر للطاقة. 	 

الغضاريف: 
هو نسيج قوى ومرن يوجد في الجهاز الهيكلي .) عكس العظام نسيج صلب وليس مرن (.

مكونات الغضاريف ؟ 
يتكــون مــن خلايــا غضروفيــة محاطــة بمــادة مرنــة لا  تحتــوى علــي اوعيــة دموية او أعصاب 	 

) وهــذا الفــرق بينهــا و بــين العظــام فالعظــام بهــا اوعيــة دمويــة و اعصاب(.
تحصل علي المغذيات من الانسجة المجاورة لها عن طريق الانتشار. 	 

ما أهمية الغضروف ؟
يمنح العظام المرونة و سهولة الحركة و تقليل الاحتكاك بينها. 

علل : توجد الغضاريف في نهايات العظام عند المفاصل: 
لتمنحها المرونة و سهولة الحركة وتقليل الاحتكاك بين العظام. 

اين توجد الغضاريف ؟
في نهايات العظام عند المفاصل. 	 
في صيوان الاذن  لتمنحها القدرة علي الانثناء والعودة لشكلها الطبيعي. 	 
بين فقرات العمود الفقري. 	 
في مفاصل الركبة و الحوض. 	 

مم يتكون الهيكل العظمي في الجنين ؟
قبــل ان يولــد الجنــين يتكــون غالبيــة الهيــكل مــن الغضاريــف ثــم يكتســب الصلابــة بترســب 
امــلاح الكالســيوم و الفوســفور ومــع اســتمرار النمــو و شرب الحليــب الــذي يحتــوى علــي كميــة 
كافيــة مــن الكالســيوم وفيتامــين D يتحــول الغــضروف الى عظــام قويــة لتكويــن هيــكل عظمــى 

ســليم. 
علل : بعض أجزاء الجمجمة عند الطفل لينة: 

لتسمح بنمو الدماغ. 
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)المفاصل (
هو موقع اتصال عظمتين او اكثر. 

أهميتها : يسمح بحدوث الحركة بين العظام مثل الانحناء و الدوران و المي. 
تصنف المفاصل وفق مدي الحركة التي تسمح بها الي:

مفاصل حرة الحركة مفاصل محدودة 
الحركة مفاصل ثابتة وجه المقارنة

مثل مفصل الكوع و 
الرسغ و الكتف.

مثل المفاصل 
الموجودة بين 
فقرات العمود 

الفقري.

مثل المفاصل 
الموجودة بين 
عظام جمجمة 
الانسان البالغ.

المثال

تسمح بمدي واسع 
من الحركة.

تسمح بمقدار 
بسيط من الحركة. عديمة الحركة. المدى

أنواع المفاصل حرة الحركة : 

المفصل الرزى مفصل الكرة والحق المفصل المحورى

يسمح بثني رجلك ومرفقك 
و استقامتهما يسمح بحركة 

واسعة الي الامام و الخلف.

يسمح لك بان تدير 
ذراعيك في دائرة بحرية 

تامة يسمح بأكبر مدى من 
الحركة.

يسمح لاحدى العظام 
ان تدور حول العظمة 
الأخرىيكسبك قدرة 

محدودة علي تحريك 
راسك من جانب لاخر.

يوجد في مفصل الركبة و 
المرفق.

موجود في مفصل الكتف و 
الورك.

موجود عند الحد الفاصل 
بين الجمجمة و الرقبة.
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الاربطة والاوتار
الاربطة : انسجة قوية ومرنة تربط العظام ببعضها عند المفاصل .

أهميتها : 
تثبت المفاصل في اماكنها. . 	
تربط العظام ببعضها.. 2
تمنع انزلاق العظام او تحركها بشكل غير طبيعي. . 	

ماذا يحدث عند تمزق الاربطة في مفصل الركبة ؟
الحدث: عدم ثبات المفاصل – حركة غير طبيعية.

السبب: لان الاربطة تثبت العظام في المفصل.
الاوتار: هي انسجة ضامة قوية تربط العضلات بالعظام. 

أهميتها: تنقل القوة الناتجة عن انقباض العضلات لتحريك العظام و المفاصل. 
ــه: لكــي يتمكــن الجســم مــن الحركــة لابــد ان تعمــل العضــلات و العظــام معــا مــن خــلال  انتب

الاوتــار .
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