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

الصف التاسع
العلوم

الوحدة التعليمية )5(: علوم الحياة
الفصل )2(:  الجهاز الهيكلي و العضلي

الدرس )2(: الجهاز العضلي 
العضلات :

مم تتكون العضلة ؟
تتكوّن العضلة من عدد كبير من الخلايا الرفيعة والطويلة تُسمّى  )الألياف العضلية(. 	
تتجمّــع الأليــاف العضليــة في حزمــة يغلّفهــا نســيج ضــامّ يحميهــا و يربطهــا معــاََ، وتتجمّــع . 	

العديــد مــن حــزم الأليــاف العضليــة لتشــكلّ العضلــة كاملــة.
والأليــاف . 	 والأكســجين،  بالغــذاء  تزوّدهــا  الــي  الدمويــة  الأوعيــة  العضلــة  داخــل  تنتــر 

انبســاطها. و  لانقباضهــا  اللازمــة  العصبيــة  الإشــارات  تنقــل  الــي  العصبيــة 
ترتبــط العضلــة بالعظــام بواســطة الأوتــار، وتعمــل مــن خــلال الانقبــاض و الانبســاط علــى . 	

إحــداث الحركــة.
ما أهمية وجود الاوعية الدموية والالياف العصبية داخل العضلات؟

الأوعيــة الدمويــة تزوّدهــا بالغــذاء و الأكســجين، الأليــاف العصبيــة تنقــل الإشــارات العصبيــة 
اللازمــة لانقباضهــا و انبســاطها.
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العضلات القلبية  العضلات الملساء العضلات الهيكلية وجه المقارنة

مخططة مغزلية الشكل غير 
مخططة

مخططة شكلها 
اسطواني التخطيط

توجد في القلب فقط
توجد في جدران الأعضاء 
الداخلية، مثل المعدة 

والأمعاء والأوعية الدموية

اكثر العضلات عددا في 
جسم الانسان.

موقعها في 
الجسم

لا ارادية لا ارادية ارادية. ارادية / لا ارادية
تنقبض باستمرار و 

بشكل منتظم لتضخّ 
الدم إلىجميع أجزاء 

الجسم.

، لتساعد هذه الأعضاء 
على أداء وظيفتها. 

مسئولة عن حركة 
الجسم كالمشي 

والجرى ورفع الأشياء.
أهميتها

أنواع العضلات في جسم الانسان:
يحتــوي جســم الإنســان علــى ثلاثــة أنــواع مــن العضــلات تختلــف مــن حيــث شــكلها و 

وظيفتهــا:

العضلات الهيكلية : 
هي أكثر أنواع العضلات عددا في جسم الانسان 
علل : تتميز العضلات الهيكلية بأنها مخططة  

نتيجة انتظام الخيوط البروتينية داخلها 
العضلات الملساء : تبقي هذه العضلات نشطة اثناء النوم 

العضلات القلبية:
عمل العضلة :

كيف تعمل العضلات ؟
العضلة لا تستطيع أن تتحرّك من تلقاء نفسها. 	
 تحتاج إلى إشارة كهربائية تصل إليها من الجهاز . 	

العصبي عبر الأعصاب الحركية القادمة من الدماغ أو الحبل الشوكي
عندما تصل هذه الإشارة إلى الألياف العضلية،. 	

 تنقبض وتقصر فتسحب الجزء المتّصل بالعظم .

العضلات الهيكلية

العضلات الملساء

العضلات القلبية
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ا ضمن أزواج متعاكسة .
ً
علل : تعمل العضلات المرتبطة بالهيكل العظمي دائم

 لأنّ انقباض إحداها يؤدّي إلى انبساط الأخرى ، ما يسمح بحركة متناسقة للعظام 
) العضلات المتقابلة(:

هي أزواج العضلات المتعاكسة المرتبطة بالهيكل العظمي
اكتب كلمة صحيحة أو خطأ :

تعمل العضلات القابضة والباسطة في الساق بطريقة متعاكسة لتُحدث الحركة.
) صحيحة )  

العضلة الباسطة العضلة القابضة
العضلة الي تعمل على بسط المفاصل، و 

إبعاد العظام عن بعضها
البعض عند انقباضها

العضلة الي تعمل على ثني المفاصل، و 
تقريب العظام من بعضها

البعض عند انقباضها
مثل العضلة الموجودة في الجهة الأمامية 
للفخذ الي تنقبض فيتمدّد الساق، بينما 

تنبسط العضلة القابضة في الخلف

مثل العضلة الموجودة في الجهة الخلفية 
للفخذ الي تنقبض لتقريب الساق نحو 

الفخذ
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ما أهمية هذه الآلية المتعاكسة بين الانقباض والانبساط في العضلات ؟
تمكين الإنسان من المشي و الجري و القفز و صعود الدرج، و المحافظة على توازن

الجسم و ثباته أثناء الحركة.
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ما الذي يحدث عند انقباض العضلة القابضة في الفخذ ؟
تنثنى الساق. 

ما أهمية عمل الجهاز الهيكلي مع الجهاز العضلي ؟
تحريك أجزاء الجسم المختلفة. 

اكتب كلمة صحيحة او خطأ:
يمكن التحكم في جميع أنواع العضلات اراديا .         ) خطأ )

علل : وجود الاوتار في الجهاز الهيكلي: 
لربط العضلات بالعظام ونقل قوة الانقباض. 

ماذا يحدث :
	. عند توقف العضلات الملساء عن العمل في المرئ .

الحدث : يتوقف دفع الطعام في المرئ.
السبب : لان العضلات الملساء  لا تستقبل إشارات عصبية. 

	. عدم استقبال العضلات لاشارات من الجهاز العصبي. 
الحدث : شلل او ضعف في حركة العضلة.

الســبب : تلــف او خلــل في الاعصــاب الحركيــة الــي توصــل الإشــارات العصبيــة مــن الدمــاغ و 
الحبــل الشــوكى الى العضــلات .

	. عند حدوث قطع في احد الاوتار الي تربط العضلة بالعظم. 
الحدث : لا تستطيع العضلة تحريك العظم. 

السبب : لان الوتر هو الذي يثبت العضلة بالعظم.

4


