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الصف الثامن
العلوم

الوحدة التعليمية )5(: علوم الحياة.
الفصل )1(:  الجهاز الدوري

الدرس )4(: صحة الجهاز الدورى
تعــد صحــة القلــب و الشرايــن مــن اهــم مقومــات الحيــاة الســليمة فهــى تحافــظ علــى نشــاط 

علــي نشــاط الجســم و حيويتــه .
علل: من الضرورى الحفاظ علي صحة القلب والاوعية الدموية ؟

لتضمن وصول الدم الى جميع انحاء الجسم 
ماذا يحدث اذا حدث خلل في صحة القلب و الاوعية الدموية ؟

يتعرض الانسان لمشكلات صحية تصيب القلب وسائر الأجهزة الحيوية 
الامراض التي تصيب  الجهاز الدورى:

1. مرض تصلب الشرايين:               
من اكثر الامراض المزمنة التي تؤثر في القلب والاوعية الدموية 

أسباب تصلب الشرايين:
1-  يحــدث بســبب تراكــم الدهــون و الكوليســرول علــي الجــدران الداخليــة للشرايــن ممــا 
يؤدى الى تضييقها وفقدانها لمرونتها مما يســبب صعوبة في تدفق الدم إلى أعضاء الجســم 

المختلفــة. 
نتائجه:

يؤدى الى امراض خطيرة مثل ) النوبات القلبية – السكتات الدماغية (. 
اعراضه: 

ينتج عنها الم او ضغط في الصدر وضيق في التنفس و زيادة خفقان ) ضربات ( القلب .
2-  زيادة الوزن ) السمنة(. 

علل تعتبر من ابرز العوامل المسببة لمرض تصلب الشرايين:  
لانــه يــؤدى تراكــم الدهــون الزائــدة الى ارتفــاع مســتوى الكوليســرول الضــار وارتفــاع ضغــط 
الــدم عــن المعــدل الطبيعــي لضغــط الــدم                                       ممــا يزيــد مــن خطــر الإصابــة 

بتصلــب الشرايــن .
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2. مرض فقر الدم ) الانيميا (:     
اسبابه: 

انخفاض عدد كريات الدم الحمراء عن المعدل الطبيعي مما 	 
يقلل من قدرة الدم علي نقل الاكسجن الى خلايا الجسم

نقص عنصر الحديد او بعض الفيتامينات في الغذاء 	 
فقدان الدم.	 
أسباب وراثية. 	 

نتائجه  واعراضه :
يؤدى هذا النقص الى ظهور اعراض لدى الشــخص المصاب منها الشــعور بالتعب والضعف 

العام .
طرق المحافظة علي صحة الجهاز الدورى :

اتبــاع نظــام غــذائي متــوازن غــى بالعنــاصر الغذائيــة الضروريــة و قليــل الامــلاح و الدهــون . 1
المشــبعة.

شرب كميــات كافيــة مــن المــاء بانتظــام لتنشــيط الــدورة الدمويــة و تنظيــم عمــل الأعضــاء . 2
في جســم الانســان. 

الحفاظ علي الوزن الصحي. . 	
ممارسة الرياضة بانتظام. . 	
النوم الجيد يساعد على استعادة الجسم طاقته و تنظيم عمل القلب و ضغط الدم. . 	
تجنــب العــادات الضــارة مثــل التدخــن او التدخــن الســلبي الناتــج عــن التعــرض لدخــان . 	

المدخنــن. 
علل : ينصح باتباع نظام غذائي متوازن قليل الاملاح و الدهون المشبعة 

للتقليل من خطر الإصابة بامراض القلب والاوعية الدموية 
اكتب كلمة صحيحة او خاطئة :

الاكثار من الاملاح و السكريات و قلة النشاط يزيدان خطر ارتفاع الضغط و امراض القلب
 )   صحيحة (
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