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Unit 5“The Roots of Friendship “ 
 

Reading 1“Friendship Begins at Home” 

Words Meaning Words Meaning 
comfort(n) ارتياح-راحة  belong(v) عود ل ــ-ينت�ي�  

friendship(n) صداقة cooperate(v)  يتعاون 
happiness(n) سعادة forgive(v) یسامح 

loyalty(n) إخلاص-ولاء  please(v) یسُعِد -یسلّي  
manner(n) أدب-أخلاق  caring(adj) َلطیف -مُھتم  
mistake(n) خطأ thankful(adj) شاكر -شكور  
prophet(n) ن�ي kindly(adv) باحترام -بلطف  
respect(n)  يح��م naturally(adv)  بشكل طبیعي 

relationship(n)  علاقة often(adv)  ً  غالبا
society(n) رابطة-مجتمع    

 

 

 

Reading 2“The Stag, the Crow, and the Jackal” 

Words Meaning Words Meaning 
edge(n) طَرَف -حافّة  shine(v)  سطع -يلمع�  
field(n) حقل trap(v) يكمن -يحبس  

hunter(n) صیاّد fine(adj) جميل -لطيف  
knot(n) عُقدة sneaky(adj) ماكر-خبيث-متس�� -خفي  

shame(n) حیاء-عار  sweet(adj) حلو - لذيذ  
truth(n) حيح -حقيقة�  falsely(adv) ش�ل خاطئ� 
follow(v)  يلاحق -يتبع  softly(adv) بنعومة 
intend(v)  ينوي suddenly(adv)  

ً
 فجأة

reach(v)  يصل   
 

 

 



 

Unit 6“Play, Practise, Enjoy” 

 

Reading 1“The Joy of Hobbies” 

Words Meaning Words Meaning 
activity(n)  شاط� practise(v) يؤدي-يمارس  

custom(n) عُرف -عادة  repeat(v) يكرر -�عيد  

history(n) تار�خ unwind(v)  س���� -�س��يح�  

imagination(n)  خيال bright(adj)  ساطع -لامع  

knitting(n) حياكة colourful(adj)  ملون 

pattern(n) نمط -ش�ل  controlled(adj) مسيطر -متحكم  

photography(n) تصو�ر enjoyable(adj)  ممتع- �
ّ

مس�  

skill(n) مهارة beautifully(adv)  ش�ل جميل� 

weaving(n)  سيج� carefully(adv) بحرص -بحذر  

discover(v)  ستكشف�   
 

 

Reading 2“Choosing the Right Sport” 

Words Meaning Words Meaning 
confidence(n)  ثقة combine(v)  يدمج 

fitness(n)  لیاقة concentrate(v) ز
ّ

 يرك
goal(n) غایة -ھدف  decide(v)  يقرر 
rider(n) فارس -راكب  offer(v) يق��ح -�عرض  
team(n)  فریق peaceful(adj) هادئ-مسالم  

teamwork(n)  ��عمل جما popular(adj) شائع - شع�ي  
blend(v) يخلط -يمزج  tricky(adj) مخادع 
choose(v) يختار across(adv)  َعِبر 

 

 

 

 



 

 

 

Unit 7“Healthy Lifestyle” 

 

Reading 1“Healthy Habits in Islam and Around the World” 

Words Meaning Words Meaning 
energy(n) حيو�ة-طاقة  impact(v)  يؤثر 
habit(n) عادة prepare(v) يجهز-�عد  

importance(n) أهمية recite(v) يقرأ -يرتل  
mind(n)  عقل grateful(adj) شاكر -مم�ن  
mood(n)  مزاج inner(adj)  ��داخ 

teaching(n) عليم� personal(adj)  خ��ي� 
worship(n) عبادة slowly(adv) ء

ْ
 ببط

consider(v)  ��عت� thoroughly(adv)  
ً
�شدة-�عناية-تماما  

 

 

Reading 2“Three Simple Stemps to Stay Healthy” 

Words Meaning Words Meaning 
equipment(n)  معدات cause(v)  سبب� 

fuel(n) طعام -وقود  hurt(v) يضر  -يؤذي  
germ(n) جرثومة increase(v) يز�د 

hygiene(n) نظافة عامة spread(v) ينتشر -ينشر  
layer(n)  طبقة sticky(adj) لزج -ملتصق  

lifestyle(n)  أسلوب حياة sugary(adj) سكري -حلو  
weight(n) وزن over time(adv)  مع مرور الوقت 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Unit 8“Technology” 

 

Reading 1“What is Technology?” 

Words Meaning Words Meaning 
cost(n)  ت�لفة -نفقة  –مصروف  solve(v)  يحل 

relaxation(n) اس��خاء-راحة  electric(adj)  كهر�ائي 
staff(n) ادر-طاقم�  mental(adj) عق�� -ذه�ي  

technology(n)  تقنية smooth(adj) لطيف -ناعم  
continue(v) يتا�ع -يكمل  particularly(adv) بالتحديد - 

ً
خصوصا  

organise(v) ينظم -ينسق-يرتب    
 

 

Reading 2“Technology and Modern Hobbies” 

Words Meaning Words Meaning 
animation(n)  رسوم متحركة discuss(v) يناقش 

artist(n) فنان amazing(adj)  رائع 
basics(n)  أساسيات electronic(adj)  الك��ونيات 
code(n) رمز interesting(adj)  ممتع 

coding(n) ��ترم special(adj) مم�� -خاص  
instruction(n) عليمات� technical(adj)  تق�ي 

opinion(n)  رأي together(adv)  
ً
 معا

alter(v) ��ّعدّل -�غ�    

 


