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أولالاًً:ً:ً الألأسئلة الموضوعیة:

السؤالالألأول:اختر الإلإجابة الصحیحة علمیا لكل من العبارات التالیة بتظلیل المربع 
المقابل لھا :

 

:العلالاقةبین النسر والألأرنب في النظام البیئي -1
 تكافل تطفلافتراستنافس

 أحدالالاختیاراتالتالیةیوضحنوعینمنالحیواناتالتیتتنافس للحصول على-2
الغذاء:

النسر والثعلب
الألأرنب والبوم

 الألأسد والماعز
 الجمل والضبع

 : أحدالتفاعلالاتالتالیةیحدثبینالمكوناتالحیةفیالنظام البیئي-3
ضفدعیضعبیضھ في بركھ ماءضفدعیشربالماء

ضفدعیتنفسالھواء 
 

ضفدعیتغذىعلىحشر

:جمیع ما یلي من عواملالتغیرالطبیعي ماعدا -4
 

 نفایات المصانعالحـرائـقالنحتوالتعریةالزلزال

 عاملتغیرطبیعییسببغمرالألأرضبالماءوتدمیر الألأراضي الزراعیة ھو-5
 

 النحت والتعریةالزلزالالفـیـضـاـنالـبــرـكـاـن

:أحد الحیوانات التالیة معرضللالانقراض -6
 طائر الدودو الثعلب الرمليالماموثالصوفيالدیناصور

 :أحدالنباتاتالتالیةموجودةفیصحراءالكویتو مھددة بالالانقراض-7
 الإلإثل شجرالزیتونالغضاالنخیل

 : تحدثظاھرةالالاحتباسالحرارینتیجةارتفاعنسبة غاز-8
 بخار الماء النیتروجینالالاكسجینثانیأكسیدالكربون
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صحیحة
ص حیحة

خطأ

-2
3
4

 
السؤال الثاني:اكتب بین القوسین كلمة )صحیحة(للعبارة الصحیحة وكلمة ) خطأ (

للعبارة غیر الصحیحة في كل مما یأتي: 
 

-1

 : نشاط یساھم في تحقیق الالاستدامة للألأنظمة البیئیة -9
 

استخدام المبیدات الكیمیائیة
 بناء المصانع

 التوسع العمراني
 إعادة التدویر 

: أي من تغییرات التربة الآلآتیة ناتج عن أسباب طبیعیة فقط-10
 

 التصحر نتیجة قطع الألأشجار فقدان المواد المعدنیة بسبب الزراعة
 اجتراف المواد المعدنیة بسبب الألأمطارالغزیرةالفیضانات بسبب بناء السدود

 
.ظاھرة الالاحتباس الحراري تسبب ارتفاع درجة حرارة سطح الألأرض -11

أي من الآلآتي یفسر بشكل أفضل لماذا تحدث ظاھرة الالاحتباس الحرار ي ؟: 
 

 ارتفاع نسبة بخار الماء في الجو.
 انشاء المحمیات الطبیعیة

 زیادة عملیات البناء الضوئي في النبات
 زیادة غاز ثاني أكسید الكربون في الھواء

:أي العبارات الألأكثر ترجیحا تعبرعن الالاستدامة في الألأنظمة البیئیة-12
الالاستخدام المفرط للموارد الطبیعیة

تجفیف البرك والسبخات
 استخدام مصادر الطاقة المتجدد ة 
 نقل الحیوانات إلى بیئات مختلفة 

 
كیف یمكن للناس في مدینة كبیرة أن یساعدوا في انخفاض تلوث الھواء في -13

المدینة؟ :
یمكنھم أن یقودوا سیاراتھم بسرعة أكبر

یمكنھم أن یعیدوا استعمال العبوات الزجاجیة

 

)
 ) 
)
) 

یمكنھم أن یسافروا بواسطة الحافلالات العامة
.یمكنھم أن یدفئوا منازلھم باستعمال الخشب 

خطأ  یتكون النظام البیئي من مجموعة كائنات حیة فقط
التنافس نوع من التفاعلالات الحیویة في النظام البیئي

)
(
-تتنافس الحیوانات في النظام البیئي للحصول على المأوى )

-الجفاف من عوامل التغیر غیر الطبیعي في الألأنظمة البیئیة

 

) 
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 -5

مخلفات المصانع تسبب تلوث الماء و الھواء-5
( الحیوانات المھددة بالالانقراض لم یعد لھا وجود على الألأرض-6

نبات السلفیوم معرض للالانقراض -7
یحدث التصحر نتیجة الجفاف و قطع الألأشجار -8
الالاحتباس الحراري یھدد حیاة الدببة القطبیة -9

الالاستدامة تضمن بقاء الموارد الطبیعیة للألأجیال القادمة -10

 صحیحة( 
 خطأ

 ( 
 ( 

 )  
)  
)

 )  خطأ
 )  صحیحة
 )  صحیحة

 )  صحیحة( 
 

السؤال الثالث : اكتب الإلإسم أو المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من العبارات التالي ة:

 ) مكان یحوي كائنات حیة وأشیاء غیر الحیة في تفاعل مستمر فیما بینھا . )النظام البیئي -1
 أحد أنواع التفاعلالات الحیویة التي تحدث في النظام البیئي بین الكائنات -2

 الحیة عندما تسعى للحصول على موارد محدودة لالازمة لبقائھا. 
 تغییر أو اضطراب یحدث بشكل طبیعي في النظام البیئي بسبب عوامل -3

طبیعیة. 
 . اضطراب أو خلل في النظام البیئي نتیجة تدخل وتأثیر الإلإنسان -4

 .كائن حي لم یتبق من أفراده إلالا قلیل وقد یختفي یوما من الألأرض -5
 .كائن حي لم یعد لھ وجود على الألأرض -6

 ) ارتفاع تدریجي في درجة حرارة سطح الألأرض بسبب زیادة غاز ثاني أك ) الالاحتباس الحراري -7
سید الكربون. 

قدرة على تلبیة احتیاجات الحاضر دون المساس بقدرة الألأجیال القادمة )الالاستدامة -8
على تلبیة احتیاجاتھا. 

 .إعادة استخدام المخلفات لصنع أشیاء جدیدة -9

)التغیر الطبیعي ().التنافس.( 
) التغیرغیر الطبیعي ( 

)

 
) كائن حي منقرض ( 

) إعادة التدویر ( 
 

السؤال الرابع: أكمل العبارات التالیة بما تراه مناسباً  علمیاً  :

 .تكون النظام البیئي من مكونات حیة و مكونات غ ي حیة -1
 . مكونات النظام البیئي في تفاعل مستمر -2

 .تتفاعل الكائنات الحیة معالألأشیاء غیر الحیة في النظام البیئي للحصول على -3
. 

یتغیر النظام البیئي بفعل عوامل طبیعیة و أخرى 

4- تتنافس الكائنات الحیة فیمابینھا للحصول على الماء ، الغذاء ، المأوى و 
الشمس

ضوء 

غي طبيعية. 

حاجاتها الألأساسية للبقاء

كائنحیمعرضللالانقراض( 
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 -6

الفيضان/النحتوالتعرية . 
 -7
 -8

 

السؤال الخامس : اختر من المجموعة )ب ( ما یناسب العباراتفیالمجموعة)أ(:

منعوامل التغیر الطبیعیفیالنظام البیئیالبركان و 
 

یعتبرالإلإفراط باستخدام الموادالبلالاستیكیةسلوك سلبي. 

الحیوانات المنقرضة عدیدةمنھا الدیناصورو طائر 

 تحدث ظاھرة التصحر نتیجةعوامل عدیدةمنھا 

الالاحتباس الحراري بسبب ارتفاع مستوى -10
 .بالغرق

 یمكن المساھمة بتحقیق الالاستدامة في الألأنظمة البیئیة منخلالالإعادة التدویر -11
واستخدام الطاقة المتجددة النظيفة / إنشاء المحميات الطبيعية

 

الحرائق / الزلالازل / الجفاف / 

طائر الدودو / الماموث الصو ف 

الجفاف / قطع الألأشجار / الرع 

سطحالبحر الذییھدد المناطق الساحلیة 

الجائر / تغي المناخ.
-9

 المجموعة ) ب (

1- منقرض

معرض للالانقراض -2 

طائر الدودو -3 

الثعلب الرملي -4 

 المجموعة ) ب (

1- غير الطبيعي

 الطبيعي -2 

البركان -3 

الفيضان - 4

 المجموعة ) أ ( 

 الماموث الصوفي حيوان 

 المجموعة ) أ ( 

 الجفاف من عوامل التغير

حيوان معرض للالانقراض في البيئة 
الكويتية 

عامل تغير طبيعي يسبب غرق الألأراضي
الزراعية  4

1

4

الرق م

2

 الرق م
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 للكائنات الحیة عند استمرار ارتفاع درجة حرارة سطح الألأرض. 

ثانیاً:ً:ً الألأسئلة المقالیة:
السؤال الألأول : علل لما یأتي تعلیلالاًً ً عًلمیاًاًً سلیماً ً ً) أذكر السبب(:

- تتنافس الحیوانات في الألأنظمة البیئیة المختلفة.

السؤال الثاني : ماذا تتوقع أن یحدث في الحالالات التالیة ؟: 
- للنظام البیئي عند ثوران بركان.

 السؤال الثالث : اكتب بین القوسین كلمة )صحیحة( وكلمة )خطأ(للعباراتغیر
 الصحیحة مع تصحیح الخطأإن وجد :

-الجفاف من عوامل التغیر غیر الطبیعي في الألأنظمة البیئیة.
 )  خطأ( 

1
للحصول علىلى حاجات الألأساسية مثل الماء و الغذاء و المأوى . 

 .الألأنظمة البیئیة في تغیر مستمر -2 
بسبب عوامل التغي الطبيعية و غ ي الطبيعية اليىث تنتج عن أنشطة الإلإنسان .

 .الإلإنسان یسبب التغیر في الألأنظمة البیئیة-3 
بسبب الألأنشطة السلبية و الإلإيجابية اليىث يمارسها مثل حرق الوقود الالاحفوري و حملالات

التخض ي الإلإيجابية . 

.تتعرض الحیوانات لخطر الالانقراض-4 

بسبب تغي و تدمي أنظمتها البيئية و عدم حصولها علىلى حاجاتها الألأساسية بالإلإضافة
للصيد الجائر . 

1
يتغيالنظامالبييث نتيجة تدمي المبايرئ و المدن القريبة و موت الكائنات الحية . 

 

1

التصحيح : الجفاف من عوامل التغي الطبييع يرف الألأنظمة البيئية . 

-2
تتعرض للموت وخطر الالانقراض. 
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التصحر يحدث نتيجة الجفاف و الريع الجائر و تغي المناخ وقطع الألأشجار. 

طائر الحبارى من الحيوانات المعرضة للالانقراض 

 لألأن السلفيوم نبات منقرض بينما الكائنات الحية الألأخرى معرضة لخطر الالانقراض 

لألأن عوادم السيارات من عوامل التغي غي الطبييع يرف الألأنظمة البيئية و البقية 

عوامل تغ ي طبييع . 

 -1 

- استخدام مصادر الطاقة المتجددة والصديقة للبيئة / المساهمة يرف حملالات التخض ي.
 - إعادة تدوير المواد / سن القوانري 

یحدث
(

:

 السؤال الخامس: أجب عن الألأسئلة أجابة علمیة دقیقة: 
إنشاءالمحمیات الطبیعیة إحدى الألأنشطةالتي تساھم فیاستدامةالألأنظمةالبیئیة.

-.عدد)2(من الممارسات والألأنشطة الألأخرىالتي تساھم فیتحقیقالالاستدامة

 

السؤالالرابع :اختر الإلإجابة الصحیحة بتظلیل المربع المقابل لھا فیما یلي مع ذكر السبب:
: أحدالعوامل التالیة مختلف عن البقیة-1 

 عوادم السیاراتالبركان
الجفاف النحت والتعریة 

 السبب:

. 

.  
) 

:

 -2
 خطأ( 

. 3
 خطأ( 

 مختلف عن البقیة : 

غزال الریم

السفلیوم 

نتیجة ارتفاع نسبة غاز ثاني أكسید الكربون في الھواء التصحر

طائرالحبارى الآلآسیوي من الحیوانات المنقرضة

التصحیح

التصحیح

 أحد الكائنات الحیة-2

الغضا

الدولفین الألأحدب

السبب:

التالیة 
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-الجفاف / الزلزال / الريكان . 

-الحرائق / الفيضان / النحت و التعرية 

- تدمي و غرق الألأرارض الزراعية . 

 - اقتلالاع النباتات و موت الحيوانات 

لألأن الجفاف من عوامل التغ ي الطبييع أما عامل قطع الألأشجار من عوامل التغ ي غ ي 
ىث يتسبب فيها الإلإنسان . 

الطبيعية الي

 اذكر أمرا یقوم بھ الإلإنسان یساعد في حدوث ظاھرة الالاحتباس الحراري -3

 احراق الوقود الالاحفوري بك ية / قطع الألأشجار / الالاستهلالاك الزائد للكهرباء / ريم 

 النفايات بغ ي أماكنها / الالاستخدام المفرط للبلالاستيك.

. اذكر اثنین من تفاعلالات مكونات النظام البیئي -4

- تفاعل الكائنات الحية مع الألأشياء غ ي الحية للحصول علىلى حاجاتها الألأساسية

 - التنافس بري الكائنات الحية للحصول علىلى حاجاتها الألأساسية 

الثعلب الرمي لىلى

 - نبات الغض ا. 

اذكر اثنین من الألأضرار التي یمكن أن یسببھا الفیضان للقرى القریبة منھا.

.یتغیر النظام البیئي بصورة مستمرة بتأثیر عوامل مختلفة–2

لماذا یعتبر عامل الجفاف مختلفا عن عامل قطع الألأشجار؟

.اذكر اثنین من عوامل التغیر الطبیعي في الألأنظمة البیئیة -5

-6 

.اذكر اثنین من الكائنات الحیة المعرضة للالانقراض في الكویت -7
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 -

 )اشرح 

 )اشرح

اذكر اثنین من أسباب تصحر الألأراضي.  -8 

 

.فسّّسّّر كیف تتفاعل المكونات الحیة مع المكونات غیر الحیة بالنظام البیئي -10

 

یتدفق عبرسھل-12 رٍٍ یشیر الرسم أدناھإلى نھرٍٍ
 

.اذكر اثنین من الممارسات التي تساھم في استدامة الألأنظمة البیئیة -9

اذكر نشاطین من الألأنشطة التي یقوم بھا الإلإنسان والتي قد تؤدي إلى انقراض-11
 .الحیوانات

. النشاط )1( : الصيد الجائر للحيوانات المختلفة

 النشاط)2( : تلويث الألأنظمة البيئية و تدمي مأوى الحيوانات المختلفة

 )  ) 

 

) 

إنشاء المحميات الطبيعية / استخدام مصادر الطاقة المتجددة النظيفة . 

إعادة التدوير / حملالات التخضي / سن القوان ري 

ب
خطورة حدوث فيضان لمياه النهر الذي يغرق الألأرا

 

رض الزراعية و يقتلع النباتات . 

- تغي المناخ / الجفاف . 

 - الريع الجائر / قطع الألأشجار . 

توفر المياه لري النباتات . 

المكونات الحية تحتاج للمكونات غ ي الحية مثل الماء و الهواء و ضوء الشمس للبقاء

حية . 

 - 

إحدى مساوئ الزراعة بالقرب من النھر

فائدة واحدة للزراعة

تتمالزراعة في السھل و بالقرب من 
توجد حسنات و سلبیات للزراعة على ضفاف

اذكر إحدى سیئات ذلك

النھر،
النھر.

 

أ
بالقربمن النھر( 

اذكرإحدى حسناتذلك
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 : أدناه

 طائر الدودو

 تدمیر الألأراضي الزراعیة

 عوامل التغیر غیر الطبیعي

طبیعي

طبيعي 

 عوامل التغیر الطبیعي
 التحات و التعرية

الفيضا ن

 الزلزال  

الجفاف

قطع
 الألأشجار

 السؤال السابع: أكمل جدول المقارنة التالي: 
یشیر الجدول إلى ثلالاثة أنواع من التغیرات في النظام البیئي. اكتب نوع التغیر إلى جانب

 التغیر مع تحدید أثر واحد سلبي. تم ملء السطر الألأول.

السؤال السادس : صنف العوامل التالیة في الجدول أدناه حسب ماھو مطلوب:
النحت و التعریة - استخدام المبیدات الحشریة - نفایات المصانع - الفیضان

السؤال الثامن:أكمل جداول المقارنة و المقابلة الموضحة 

 طائر الحبارى الآلآسیوي  أوجھالمقارنة

 معرض للالانقراض )معرضللالانقراض –
 منقرض(

 
 نفايات المصانع

 أثر سلبي على النظام البيئي 

عدم نمو النباتات و جفافها / تحول الألأرض إلى
أرض قاحلة لالا تنبت فيها النباتات

تدمير مأوى بعض الحيوانات و تقليل عدد
 النباتات يزيد من تلوث الهواء 

 نوع التغير 

 غير طبيعي 

 التغير 

 منقرض 

 استخدامالمبيداتالحرسرسرية 
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 قطع الألأشجار

 إعادة تدویر المواد

 الجفاف

رمي مخلفات المصانع في 
 الألأنھار

التأثیر 

أوجھالمقابلة 

 أوجھالمقارنة 

السؤال التاسع: أكمل الشبكة الغذائیة بالحیوان المناسب الصحیح:

 المحافظة علىلى موارد الألأرض و 
تقليل التلوث

 وحيد القرن 

من عوامل التغ ي يرف الألأنظمة البيئية اليىث تسبب 

 انخفاض عدد النباتات 

تلوث المياه و موت 
 الكائنات الحية 

. ......

 سرسر ن

البومة 

نبات 
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- أكمل خریطة المفاھیم لتوضح أنواع الكائنات الحیة المنقرضة والمعرضة للالانقراض : 

 السؤال العاشر : أكمل المنظم الشكلي التالي :
 : أكمل خریطة المفاھیم لتوضح أنواع التغیرات في النظام البیئي .1

تغيرات غير طبيعية 

قطع الألأشجار 

الدلفين الألأحدب

منقرضة

أنواع التغيرات في النظام البيئي 

الكائنات الحية

الحرائق 

تغيرات طبيعية 

دخان المصانع الفيضانات 

معرضة

الحبارىللالانقرا ض 
الألأسیوي 

طائر الدودو 

الدیناصورات 
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 .

 )  - 

) 3 (

یزید

الموضحة و أجب عن ما ھو مطلوب : 

) 2 ( 

یقل

) 1 (

(- عدد الحیوانات
 

- اذكر سبب واحدأدىلذلك.
 التغييرف نظامها البيي

السؤال الحادي عشر : ادرس الرسوم البیانیة

-أي المجموعات تبین مكونات النظام 
البیئي بصورة صحیحة ؟ 

قبل  سنة   الوقت الحالي 

الرسومات البيانية الموضحة تبين أعداد الحيوانات بالقطب الشمالي. 

40

: لألأن النظام البييث يتكون من مكونات حية و مكونات غي حية . 

 ث بسببانصهار الجليد و صعوبة حصولها علىلى مأوى و غذاء و 

تعرضها لخطر الالانقراض . 

كما ھو 

المجموعة المجموعة المجموعة

فسر سبب اختیارك

: السؤالالثاني عشر : أجب عن الألأسئلة التالیة

عرض المعلم جدول یحتوي بیانات مختلفة مصنفة في ثلالاث مجموعات-1
موضح

( 3 ) 
 جبل
هواء
ماء

( 2 ) 
ماء

أسماك
طحالب

 ( 1 ) 
 نخيل
 ضب
جربوع
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الإلإفتراس 
ب

التنافس

2-توضح الصورة أدناه سلسلة غذائیة في النظام البیئي لإلإحدى الغابات.
ءًًعلى ما تراه في السلسلة الغذائیة، ما الذي یتغذى علیھ الصقر؟  -بناءًً

أ(العصفور فقط 
ب(الألأرنب فقط 

جـ(العصفور والألأرنب 
د(الخنفساء و العصفور و الألأرنب 

ءًًعلى ما تراه في السلسلة الغذائیة أعلالاه، ما الحیوانان اللذان یتنافسان مع بعضھما  -بناءًً
منأجلالغذاء؟ 

 یبین الرسم حدیقة تحتوي على صینیة لتغذیة الطیور . یحدث ھناك تنافس و افتراس-3
. 

الحیوانات المبینة في الرسم مذكورة في القائمة أدناه. ظلل الدائرة تحت التنافس
أوالالافتراس لتبین العلالاقة الموجودة بین الحیوانات. ظللنا السطر الألأول لك .

الحیوانات

الطیور على صینیةالتغذیة

القطة والطیور

القطةوالفأر

الفأر والطیور

الألأرنب و الخنفساء. 

 ب

 ب

 ب

أ

أ

 فأر

 طيور

 قطة
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 أي الحیوانات المبینة أدناه معرضة للالانقراض ؟ -5
 ظلل دائرة واحدة بجانب كل حیوان. 

 معرض للالانقراض الحیوان

 لالا نعم
 الماموث ب

 ب طائر الدودو

 الحبارى الآلآسیوي

 الدیناصور

 ب

 ب

 ب الدلفین الألأحدب

 تبین الصورة سلحفاة مائیة و قندیل البحر ، وھما-6
یسبحان في المحیط ، تعوم بالقرب منھما حقیبة بلالاستیكیة.

- اكتب سبباً ً وًاحداً ً ًیفسر لماذا تكون الألأدوات البلالاستیكیة التي
تعوم في المحیط خطیرة على الحیوانات المائیة مثل السلالاحف.

یرید إبراھیم أن یتخلص من العناكب في حدیقتھ، یقول لھ محمد أنھا فكرة سیئة لألأن-4
 .العناكب مھمة للبیئة

- اكتب سببا واحداً  یفسر لماذا من المھم أن یكون عندك عناكب في الحدیقة. 
ث ، و العناكب لألأن العناكب تتغذى علىلىالحرسرسراتو بذلكتقللعددها يرفالنظامالبيي

غذاء لألأنواع أخرى من الحيوانات عند القضاء عليها لن تحصل الحيوانات علىلى غذائها . 

لألأن السلحفاة قد تعتقد أن الحقيبة البلالاستيكية يه قنديل بحر وتتناوله فيسبب 

اختناقها و موتها. 
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ҝ 

ҝ 

 
ҝ 

ҝ 

 
-7

 

لألأن الدراجة الهوائية لالا تلوث البيئة بالعادم ) الدخان ( مثل الدراجة النارية 
الىث تحرق البررين فيصدر منها العادم ) الدخان ( الذي يسبب تل وث الهواء . 

 النشاط البشري  التأثیر الإلإیجابي  التأثیرالسلبي 

إعادة غرس أشجار تم قطعھا

رمي نفایات المصانع في الألأنھار
إعادة تدویر عبوات الألألمنیوم 
تجفیف المستنقعات للإلإسكان 

استعمال الدراجات الھوائیة للتنقل 

تشیرالصورةأعلالاه إلى طریقتین للتنقل عبر المدینة . 

ماطریقةالتنقلالألأفضل للمحافظة على البیئة ؟ ) ظلل خانة واحدة(
الدراجة الھوائیة
الدراجة الناریة

 
 

فسرإجابتك:

 قد تؤثر النشاطات البشریة الواردة في الجدول أدناه بشكل إیجابي أو سلبي على -8
.البیئة

في العمود المناسب لتبین أي منھ لدیھ تأثیر إیجابي و أي منھ لدیھ ) x ( ضع علالامة
. تأثیر سلبي

ҝ
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اختر الإلإجابة الصحیحة علمیا للعبارة التالیة:

 

استخدام وسائل المواصلالات الجماعیة

ҝ

ҝ 

ҝ 

 حملالات تنظیف الشاطئ

إعادة استخدام المواد 

قطع الألأشجار
الالافراط باستخدامالبلالاستیك

زیادة أعداد المصانع

السؤال الثالث عشر : 

.وضعت أربع حیوانات في مجموعتین -1

 المجموعة 
) رقم ) 1 

.تؤثر الألأنشطة التي یقوم بھا الإلإنسان یومیاً ً عًلى النظام البیئي -2
 في الخانة بمحاذاة أنشطة الإلإنسان الإلإیجابیة x ضع علالامة 

)في أكثر من خانة x یمكنك وضع علالامة(

 المجموعة
رقم ) 2 (

أیخاصیة استعملت لترتیب ھذه الحیوانات في مجموعتین؟
أ(احتوائھا على ھیكل عظمي 

ب(تواجدھا في الألأنظمة البیئیة 

ج(غطاء الجسم وطریقة الحركة 

د(طریقة تكاثرھا وتغذیتھا 
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النتیجة المشكلة

انصھار الجلید 

 

السؤال الرابع عشر : أكملجداول السبب و النتیجة الموضحة:

النتیجة المشكلة
نظام بیئي ملوث  احراق الوقودالالاحفوري 

 

تغي ي النظام البييثالذي يسبب 
انخفاض عدد الحيوانات و تعرضها 

لخطر الالانقراض 
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أولالاًً:ً:ً الألأسئلة الموضوعیة:
السؤال الألأول : اختر الإلإجابة الصحیحة علمیا لكل من العبارات التالیة بتظلیل المربع

المقابل لھا :

.: الترتیب الصحیح لمسار البلعة الغذائیة في الجھاز الھضمي ھو -1 
 

 

 الفم – المريء – المعدة – الألأمعاء الدقیقة – الألأمعاء الغلیظة – فتحة الشرج

 الفم – المريء – المعدة – الألأمعاء الغلیظة – الألأمعاء الدقیقة – فتحة الشرج

 الفم – المعدة – المريء – الألأمعاء الدقیقة – الألأمعاء الغلیظة – فتحة الشرج

 الفم – الألأمعاء الدقیقة – الألأمعاء الغلیظة – المريء – المعدة – فتحة الشرج

 . 

 مرات تنفسھ عند ممارسة التمارین 

تتم عملیة التنفس بصورة مستمرة طوال حیاة الالانسان للبقاء على قید الحیاة -2

 أي من الالاختیارات التالیة یعبر عن عضلة التنفس الألأساسیة ؟ 

 الفم

 القصبة الھوائیة

 الحجاب الحاجز

الألأنف

3- یعاني أحمد من مشكلة صحیة و ھي تكرار إصابتھ بالألأمراض.

أي من الخیارات التالیة ھي الألأكثر ترجیحا لھذه المشكلة؟ 

 ضعف عضلة القلب .

 نقص عدد خلالایا الدم البیضاء .

نقص الألأكسجین و الماء

 زیادة عدد خلالایا الدم الحمراء .

یشعر عبد العزیز بتسارع في نبضات قلبھ وعدد -4
الریاضة 

 أي من العبارات التالیة توضح السبب بشكل صحیح : 
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الحجاب الحاجز 

 من خلالالھ الطعام المھضوم عبر الدم لألأجزاء 

أي من العبارات التالیة یعبر بصورة صحیحة عن عملیة الشھیق

 حاجة العضلالات لكمیة أكبر من الألأكسجین . 

 نقص كمیة الھواء في قاعة التمرین .

 زیادة نشاط الجھاز الھضمي .

 خلل في عمل الجھاز التنفسي .

تغسل مریم یدیھا دائما قبل الالاكل . أي من العبارات الآلآتیة تفسر لماذا؟ -5

 لألأنھ یساعدھا على منع رشح أنفھا . 

 لألأنھ یساعدھا على منع التھاب عینیھا .

 لألأنھ یساعدھا على منع أسنانھا من الالاتساخ .

 لألأنھ یساعدھا على تجنب اضطراب معدتھا .

: أحد الألأعضاء التالیة ینتمي للجھاز الھضمي -6

  المعدة الرئتان القلب

 

الغازالمسؤولعنحرقالطعامفیالجسملإلإنتاجالطاقةاللالازمةھو -9

عضو تستكمل فیھ عملیة الھضم وینتقل-7
 : الجسم

  الألأمعاء الدقیقة المعدة

-8

 ینخفض الحجاب الحاجز فتكبر الرئتان . 

 یرتفع الحجاب الحاجز فتصغر الرئتان .

 یخرج غاز ثاني أكسید الكربون عبر الألأنف .

 تصغر الرئتان لطرد الھواء .

 النتروجین بخار الماء

الفم

الألأكسجین 

الألأمعاءالغلیظة

:

ثانیأكسیدالكربون
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النوم التعرق

:  
تكوین مناعة ضد المرض

یقوي مقاومة الجسمللمرض

مضاد حیوي یوقفنموالبكتیریا
یقلل انتشار المرض

 

مكونالدمالذییساعدعلىتكونتجلطالدملالالتامالجروح ھو-10

 البلالازماالصفیحاتالدمویة

 خلالایاالدم البیضاءخلالایاالدمالحمراء
 

عندممارسةالإلإنسانللریاضةتطرأبعضالتغیراتعلى جسمھ مثل-11

تباطئ نبضاتالقلب

تتسارع نبضاتالقلب

تقل عدد مراتالتنفس

یشعر بالبرودة
 

 جمیعمایلییعبرعنالتطعیمماعدا

 یستجیبجسمالإلإنسانلالارتفاعدرجةحرارةالطقسمنخلالال:

أحدالسلوكیاتالتالیةلالا یساعدعلىالوقایةمنالإلإصابةبالألأمراضالمعدیة

 

-12

  الرعشة الجفاف

-13
 مشاركة أدوات النظافة الشخصیة. 

 أخذ التطعیمات.

 تنظیف الألأسطح المشتركة.

 غسل الیدین بالماء والصابون.

-14
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السؤال الثاني:اكتب بین القوسین كلمة )صحیحة( للعبارة الصحیحة وكلمة ) خطأ (
للعبارة غیر الصحیحة في كل مما یأتي: 

 
( . تبدأ عملیة الھضم بالمعدة -1

یتم التخلص من فضلالات عملیة الھضم من خلالال الشرج . ) صحیحة -2
 ) القصبة الھوائیة تقوم على إیصال الھواء من الألأنف إلى الرئتین .) صحیحة -3

 ) ینخفض الحجاب الحاجز أثناء عملیة الزفیر فیزید حجم الرئتین . ) خطأ -4
 ) الورید وعاء دموي مسؤول عن نقل الدم من أجزاء الجسم إلى القلب . ) صحیحة -5

 خلالایا الدم الحمراء مسؤولة عن مھاجمة الجراثیم لحمایة الإلإنسان -6
 من الألأمراض .)

) تنخفض نبضات القلب عند ممارسة الإلإنسان للتمارین الریاضیة المجھدة. )خطأ -7
 ) تتسارع نبضات قلب الإلإنسان وعدد مرات تنفسھ عند الشعور بالخوف. ) صحیحة -8

 جمیع الألأمراض التي یصاب بھا الإلإنسان معدیة تنتقل من -9
 كائن حي إلى آخر . ) خطأ

ارتداء الكمامة من الإلإجراءات التي تساعد على الوقایة من -10
 الألأمراض المعدیة. ) صحیحة ( 

السؤال الثالث: أكمل العبارات التالیة بما تراه مناسباً  علمیاً  :
 / یتكون الجھاز الھضمي من أعضاء مختلفة منھا المعدة و المريء / الألأمعاء الدقيقة -1

الألأمعاء الغليظة / الرسرسرج . 

 .تقوم المعدة على خض الطعام وتحویلھ لسائل غلیظ -2
 عضلة التنفس الألأساسیة ھي الحجاب الحاجز -3

 . أثناء عملیة الشھیق ینخفض الحجاب الحاجز فیزید حجم الرئتان -4
 .الألأوعیة الدمویة ثلالاثة أنواع ھي الشرایین والشعیرات الدمویة والألأوردة -5

 الدم لھ مكونات مختلفة منھا خلالایا الدم الحمراء و خلالايا الدم البيضاء / الصفيحات -6
الدموية / البلالازما .

)  خطأ
 ( 

 خطأ ( 

 ( 
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 تتسارع نبضات القلب وعدد مرات التنفس لألأن العضلالات بحاجة لكمیة أكبر من-7
الألأكسجري. 

 . التعرق یساعد على تبرید جسم الإلإنسان-8
 تنتقل جراثیم الألأمراض المعدیة بطرق مختلفة منھا باللمس أو الهواء / مصافحة الألأيدي-9

الملوثة بالجراثيم / مشاركة الألأدوات الشخصية. 

 التطعیم عبارة عن اعطاء الجسم جراثیم المرض الضعیفة أو المیتة لمساعدة الجسم -10
علىتكوین مناعة ضد المرض. 

السؤالالرابع:أكتببین القوسین الالاسم أو المصطلح العلمي الدال على كل عبارة من
العباراتالتالیة :-

 

.مجموعةمنالألأعضاءتعملمعالألأداء وظیفة محددة في الجسم-1
.عضوعضلیكیسیالشكلیعملعلى ھضم الطعام-2

عملیةدخولالھواءإلىجسمك-3
 عملیةالتنفسالألأساسیة،تتحركلالاإرادیا ولھا دور كبیر في-4

 عملیةالتنفس.
 .عضوعضلییضخالدمداخلجسمالإلإنسان-5

 شبكةمنالألأنابیبتعملعلىنقلالدمداخل جسم الإلإنسان-6
 ردفعلالجسمتجاھشيءیحدثداخلھأو حولھ بالبیئة-7

المحیطة.
 أمراضتنتقلمنكائنحیإلىآخروتسببھا جراثیم صغیرة-8

 جدالالانراھابالعینمثلالبكتیریاوالفیروسات.
 إعطاءالجسمموادتحفزھعلىتكوینمناعة ضد الألأمراض-9

 المعدیة.

 )الجھاز (
)المعدة ( 

)الشھیق(
)الحجاب الحاجز( 

)القلب(
)الالاوعیة الدمویة ( 

)الالاستجابة ( 

)الألأمراض المعدیة ( 
 

)التطعیم (
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:  أ ) (

المجموعة ) ب (

المريء -1

الألأمعاءالغلیظة -2
 الشعیرات-3

الدمویة 
الألأوردة - 4

 المجموعة ) ب ( 

تتسارع نبضات القلب -1 

تقل عدد مرات التنفس -2 

التطعیم -3 

البنسلین -4 

 المجموعة ) أ ( 

  ) ب (

 المجموعة ) أ (

 وظیفتھ تجمیع الطعام غیر المھضوم

 عند ممارسة تمرین الجري 

اكتشف بالصدفة ویساعد على 
الشفاء من المرض 

وظیفتھ تبادل المواد بین الدم وأجزاء الجسم

1

4

3

 الرقم 

ثانیاً:ً:ً الألأسئلة المقالیة:

السؤال الألأول : علل لما یأتي تعلیلالاًً ً عًلمیاًاًً سلیماً ً ً) أذكر السبب(: 
.ضرورة غسل الیدین قبل تناول الطعام -1

لمنع دخول الجراثیم للجھاز الھضمي وإصابتة بالألأمراض / لعدم إلحاق الضرر بالجھاز 
الھضمي . 

 .زیادة حجم الرئتین في عملیة الشھیق -2
بسبب انخفاض الحجاب الحاجز و دخول الھواء للرئتین . 

السؤال الخامس: 

 الرقم 

2 

ما یناسب العبارات في المجموعة اختر من المجموعة
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2- عند مخالطة أشخاص مرضى دون ارتداء الكمامة.

انتقال الجراثیم و دخولھا الجسم / الإلإصابة بالمرض.

.عند انخفاض عدد خلالایا الدم البیضاء في جسمك-3 

3- عدم إلتئام الجروح عند أحد الألأشخاص.
بسبب انخفاض عدد الصفیحات الدمویة في دمھ .

4- تسارع نبضات القلب وعدد مرات التنفس عند ممارسة التمارین الریاضیة.
بسبب حاجة الجسم و العضلالات خاصة لكمیة أكبر من الالاكسجین لالانتاج الطاقة.

السؤال الثاني : ماذا تتوقع أن یحدث في الحالالات التالیة:
1- لقلبك عند ممارسة تمرین مجھد مثل الجري. 

تزیدعددمراتالتنفس عند ممارسة التمارین الریاضیة بسبب حاجة العضلالات لكمیة-2
 . أكبرمنغازثانیأكسیدالكربون

 خطأ ((
 التصحیح:

 

السؤالالثالث: أكتب بین القوسین كلمة ) صحیحة ( للعبارة الصحیحة وكلمة ) خطأ (
للعبارةغیرالصحیحة ثم صحح ما تحتھ خط لتصبح عبارة صحیحة : 

 . القلبوالألأوعیةالدمویة من أعضاء الجھاز التنفسي-1
) خطأ (

التصحيح:القلب و الالاوعية الدموية من أعضاء الجهاز الدوري . 

 تزيد نبضات القلب / تتسارع نبضات القلب . 

الإلإصابة بالألأمراض بشكل متكرر / كرية الإلإصابة بالألأمراض . 

تزيد عدد مرات التنفسعند ممارسةالتمارينالرياضيةبسببحاجة
العضلالاتلكمية أكري منغاز الألأكسجري . 
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: 

 صحة 

فیما یلي مع ذكر 

أحد الوظائف التالیة مختلف عن البقیة  . 2

السؤال الخامس : أجب عن الألأسئلة التالیة:

. البنسلینیساعدالجسم على تكوین مناعة ضد المرض-3
)

:التصحیح
 خطأ (

 

السؤالالرابع:اخترالإلإجابة الصحیحة بتظلیل المربع المقابل لھا
السبب

 : أحدالألأعضاءالتالیة یختلف عن البقیة.1

الجهاز العصريث / الجهاز الحريك 
 

البنسلريمضادحيوييساعدعلىلىقتلالبكتياوالشفاء من المرض. 

 لالان وظيفة المعدة يرف الجهاز الهضيم و بقية الوظائف خاصة بالجهاز الدوري. 

 لألأن القلب من مكونات الجهاز الدوري و بقية المكونات تابعة للجهاز التنفيس . 

 -الجهاز التنفيس / الجهاز الدوري / الجهاز الإلإخراريج . - 

الألأنف  الحجاب الحاجز

نقل الطعام المهضوم 

إخراج ثاني أكسيد الكربون

القصبة الهوائية القلب

السبب:.

 نقل الألأكسجين

خض الطعام

السبب:.

الإلإنسان جسم الإلإنسان یحتوي على عدة أجھزة تعمل معا للحفاظ على حیاةو -1

 مثل الجھاز الھضمي . 

أذكر اثنين من أجهزة جسم الإلإنسان الألأخرى. 
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؟  
 يحصل الإلإنسان علىلى الطاقة نتيجة حرق الطعام بواسطة الألأكسجري .

.  4

 مهاجمة الجراثيم لحماية الجسم من الألأمراض 

-5

؟ 
 لألأن عند انخفاض الحجاب الحاجز يزيد حجم الرئتري فيندفع الهواء عري الألأنف إليهما و

 عند ارتفاعه يقل حجم الرئت ري فتطرد الهواء إلىلى الخارج .

 ممارسة3
.

 
 تقوم الرسرسراي ري بنقل الدم من القلب إلىلى أجزاء الجسم ، بينما تقوم الألأوردة علىلى نقل الدم

من أجزاء الجسم إلىلى القلب.
 عند ممارسة الإلإنسان للتمارین الریاضیة تزید عدد نبضات قلبھ و یصبح تنفسھ -6

 سریعا . 
 فسر سبب ذلك : لألأن العضلالات تحتاج لطاقة أكري فىريد نبضات القلب لضخ الدم المحمل

بالألأكسج ري بكمية أكري لتوليد الطاقة .
 كیف یستجیب جسم الإلإنسان لالارتفاع و انخفاض درجة حرارة الطقس ،للحفاظ على-7 .

 درجة حرارتھ ثابتة ؟ 
عند انخفاض درجة الحرارة تبدأ العضلالات بالالارتجاف ) الرعشة ( لتوليد حرارة تدر ف الجسم

، بينما عند ارتفاع درجة الحرارة يبدأ الجسم بإفراز العرق الذي يؤدي تبخره إلىلى تريد الجسم. 

یتكون الجھاز الدوري منأعضاء مختلفةمنھاالألأوعیة الدمویة. 

الألأوعیة الدمویة بجسم الإلإنسان ھي الشرایین والألأوردة و الشعیرات الدمویة.

كیفتختلفالشرایین عنالألأوردة فیالجھاز الدوري؟ 

 .عضلة الحجاب الحاجز اللالاإرادیة لھا دور أساسي في عملیة التنفس-2 

-الجھاز الدورییلعب دوراحیوي ا في الحفاظ علىصحةالجسم

اذكر وظیفة خلالایا الدم البیضاء في الجھاز الدوري.

-یحتاج جسم الإلإنسان للطاقةللقیامبأنشطتھالیومیةالمختلفةمثلالدراسةو
 الریاضة 

 كیف یحصل الإلإنسان علىالطاقة

فسر كيف ذلك
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نقل الفضلالات للتخلص منها 

الألأمعاء الدقيقة / الألأمعاء الغليظة / الرسرسرج 

-نقل الألأكسجري و الطعام المهضوم

 -8
 أنھاتبدأفیالشعوربحرارةشدیدة . اذكر تغیرین آخرین قد تلالاحظھما نور في جسمھا 

 أ ( زيادة نبضات القلب

 ب( زيادة عدد مرات التنفس

 -12

 المريء / المعدة

إصابته بالمرض / انتقال عدوى المرض / إصابته بجراثيم المرض . 

 10- تلعب دلالال ألعاب طاولة مع صدیقة لھامصابة بالزكام .

اكتب أمرا یمكنھا القیام بھ لتجنب إصابتھابالزكام من صدیقتھا .
إرتداء الكمام ، و عدم لمس السطح المشىيك لمنع انتقال الجراثيم ، و عدم لمس الوجه إلالا

بعد غسل اليد بالماء و الصابون. 

. 37 إ-11

 
.  40

 كیف یمكن للإلإنفلونزا الالانتقال من شخص إلى آخر ؟-9 
يمكن أن تنتقل جراثيم المرض بعدة طرق منها الهواء أثناء العطس و السعال ، مصافحة

الالايدي الملوثة بالجراثيم و مشاركة الألأدوات الشخصية . 

إذكرإثنینمنأعضاء الجھاز الھضمي:

 - -

 :اذكر اثنین من وظائف الجھاز الدوري-13

 درجة مئویة تقریبا ن درجة حرارة جسد الإلإنسانالطبیعیة

قاس صالح درجة حرارتھ صباحابعد استیقاظھ من النوم ، كانت درجة حرارةجسده
درجة مئویة 

اكتب إحدى الألأسباب التي من الممكن أن تكون قد سببت ارتفاع درجة . 

تلالاحظنوربعضالتغیراتفي جسمھا عندما تقوم بالجري ، أحد ھذه التغیرات ھي 

 - 
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اذكر اثنین مكونات الدم: -14

.اذكر اثنین من أنواع الألأوعیة الدمویة في جسم الإلإنسان -15

- الرسرسريان / الوريد 

 .اذكر اثنین من استجابات جسم الالانسان عند ممارسة التمارین الریاضیة -16

 - زیادة نبضات القلب / التعرق 

 - تسارع / زیادة عدد مرات التنفس

 السؤال السادس :اكمل الجدول التالي :

.عرض المعلم جدول یوضح أعضاء الجھاز الھضمي محدداً ً وًظیفة المعدة-1 

 أكمل الجدول بتحدید وظیفة بقیة الألأعضاء الواردة في الجدول.

الصفيحات الدموية / البلالازما . 

 الألأمعاء الدقيقة 

 الألأمعاء الغليظة

1

2

3

- خلالايا الدم الحمراء / خلالايا الدم البيضاء

 - الشعيات الدموية 

 - 

وظيفة العضو 
خض الطعام وتحويله لسائل غليظ. 

 

اسم العضو
 المعدة

الرقم

تستكملعمليةالهضم و ينتقلالطعامالمهضوم عري الدم إلىلى
أجزاء الجسم 

تجميع الطعام غي المهضوم 
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أدناه :

 
یشیر الجدول أدناه إلى عضوین من أعضاء الجھاز . قم بإكمال الألأعضاء مع تحدید -3

وظیفة كل عضو بصورة صحیحة. 

 

السؤال السابع: أكمل جداول المقارنة و المقابلة الموضحة

یشیر الجدول إلى أعضاء الجھاز التنفسي، أكمل البیانات المطلوبة وفق المثال الألأول -2

 .المطبق لك

الألأعضاء 

الألأنف

الرئتان

الحجاب الحاجز

الوظیفة 

دخول وخروج الهواء

الألأمعاء الغليظة
 تجميع الطعام غي المهضوم 

الألأوردة
 نقل الدم من أجزاء الجسم إلىلى

القلب

الشرايين
نقل الدم من القلب إلىلى

أجزاء الجسم 

الألأمعاء الدقيقة
استكمال عملية الهضم 

الوظيفة العضو

القلب

الشريان

الوريد

أوجه المقارنة

الوظيفة 
 

أوجه المقارنة

الوظيفة 

تأخذ غاز الألأكسج ري و تخرج غاز ثايرئ أكسيد الكربون 
عضلة التنفس الألأساسية / يساعد علىلى إدخال و إخراج الهواء 

من الرئتري

 يضخ الدم يرف جميع أجزاء الجسم 
 ينقل الدم من القلب إلىلى أجزاء الجسم

 ينقل الدم من أجزاء الجسم إلىلى القلب
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البلالازما

)الشخص )2

120

سريع 

 

النتيجة 

تسارع نبضات القلب

النتيجة 

تعرق الجسم 

)الشخص )1

80

معتدل 

الصفيحات
من مكونات الدم 

المشكلة 

عدد نبضات القلب

التنفس 

المشكلة

ارتفاع درجةحرارة 
الطقس

أوجه المقابلة 
 

 

التعرض لموقف مخيف
/ حيوانمخيف 

لألأن جسم الالانسان يستجيب لممارسة الرياضة بزيادة نبضات القلب و عدد مرات
التنفس. 

)2( )1( الشخصالذي یمارس التمارین ھو
فسرسبب اختیارك : 

السؤال الثامن : أكمل جداول السبب و النتیجة الموضحة:
 

السؤال التاسع : أجب عن الألأسئلة التالیة : 

 یشیر الجدول أدناه إلى معدل نبضات القلب و التنفس لدى شخصین . أیھما الألأكثر -1
ترجیحاً ً ًیمارس التمارین الریاضیة . 
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 الفم

المريء 

 المعدة

الألأمعاء الدقیقة 

الوظیفة
تقطيع الطعام.

ينقل الطعام من الفم إلى المعدة

يخض الطعام ويخلطه بعصارات هاضمة وتحول الطعام لسائل 
غليظ

 تستكمل عملية هضم الطعام و ينتقل الطعام المهضوم عبر الدم 
إلى أجزاء الجسم

العضو 
الفم

 المريء

السؤالالحادي عشر : أكمل البیانات على الرسم باستخدام مصطلحات علمیة صحیحة:
.یشیرالرسم إلى الجھاز الھضمي بجسم الإلإنسان. ولقد تم ترقیم أربعة أعضاء فیھ-1

السؤالالعاشر : صنف الألأعضاء التالیةفیالجدول أدناه حسب الجھاز الذي تنتمي لھ:  الدم-
الحجاب الحاجز - الشرج-الورید - القصبة الھوائیة - المريء

 الجھازالھضمي الجھازالتنفسي الجھازالدوري

القصبة الهوائية /
الحجاب الحاجز 

 

 المعدة

 الألأمعاء الدقيقة 

الدم / الوري دالمريء/الشرج 
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 الألأمعاء الغلیظة 

الشكل یوضح الجھاز الدوري في جسم الإلإنسان.

.الشكل یوضح الجھاز الھضمي في جسم الإلإنسان -2

.الشكل یوضح الجھاز التنفسي في جسم الإلإنسان -3

- 4

 

) (

)المعدة (

) الوريد(

)الحجاب الحاجز( 

) القلب ( 

) الشعيات الدموية ( 

) القصبة الهوائية ( 
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.أكمل خریطة المفاھیم لتوضح أنواع الألأوعیة الدمویة في جسم الإلإنسان . 2

 السؤال الثاني عشر : أكمل المنظم الشكلي التالي :
.أكمل خریطة المفاھیم لتوضح أجھزة جسم الإلإنسان المختلفة -1

الجهاز
العصبي

 الالششريرايان ن

الوريد

الالششعيعيرارات ت 
 االلددمويي ةة

أجهزة جسم الإلإنسان

الجهاز
الهضمي

أنواع الألأوعية الدموية في جسم الإلإنسان

الجهاز 
الحركي

الجهاز 
الإلإخراجي

الجهاز 
الدوري الجهاز التنفسي


