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	كيف نهتم بالأسنان؟
	
	الاهتمام بالأسنان للأسنان أهميّةٌ كبيرةٌ في حياتنا، فهي تُقطّع الطعام الذي يمدّ جسمنا بالطاقة، وتُحافظ على شكل الوجه، وتعطي الإنسان مظهراً جماليّاً، وتساعدنا في نطق الأحرف بشكل أفضل، لذلك يجب علينا المحافظة على أسناننا سليمة، لتعطينا الرّاحة الجسديّة والنفسيّة.
	كيف نهتم بأسنانا ؟
	تنظيف أسناننا بالفرشاة والمعجون مرّتين في اليوم على الأقل.
	استخدام خيط تنظيف الأسنان لتنظيف الفراغات بين الأسنان.
	عمل الفحوصات الدوريّة عند طبيب الأسنان.
	التقليل من تناول السكريّات خاصّة قبل النوم، بسبب التصاق البعض منها بالأسنان.
	عدم استخدام الأسنان لكسر الأشياء الصلبة؛ خوفاً من تعرّضها للكسر.
	تناول الغذاء السليم الغني بالكاليسيوم يساعد على تقوية العظام بما فيها الأسنان.

