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ان التكاثر عند الانس

ين اللهم اجعل عملي شفيعاً لي ح
ته أسُأل عن شبابي فيما أفني



غدير العنزي .أ



التكاثر 
ائنات هي عملية بيولوجية أساسية لدى الك•

.الحية لضمان استمرارية النوع

البلوغ
بح من فترة النمو والنضج الجنسي التي يص•

.خلالها الجهاز التناسلي مكتمل الوظيفة

فترة البلوغ
، ١٥سنوات الى ال٩تمتد من سن ال•

.وتبدأ لدى الاناث قبل الذكور 
غدير العنزي .أ



عندما يرسل تحت المهاد الى الغدة النخامية مادة 
ران تحفز انتاج معدلات مرتفعة من هرمونين يؤث

:على في الغدد التناسلية هما 
o الهرمون المنبه للحويصلهFSH.
oنيهرمون منبه للجسم الأصفر او الهرمون اللوتي.

:متى تبدأ مرحلة البلوغ 



الجهاز التناسلي الذكري 
.ينبه خلايا ليدج في الخصية لانتاج التستوستيرون•
ميع انحاء تتواجد الخلايا التي يستهدفها التستوستيرون في ج•

.الجسم

:هرموني 
FSH  ،LH

.نمو شعر الوجه والجسم•
.غلظة الصوت. زيادة حجم الجسم• ص يسبب التسيوستيرون ظهور الخصائ

الجنسية الثانوية

.ينبه نمو الحيوانات المنوية• FSHهرموني 

والتستوستيرون 

.تينعندما ينتج عدد كبير من الحيوانات المنوية في الخصي•
.حينما يتمكن الجهازالتناسلي من تأدية وظيفته • تكتمل مرحلة التحضير للبلوغ 



ي التراكيب الأساسية للجهاز التناسلي الذكر



ي تنتج الحيوانات المنوية ف
(نبيبات المني) الخصية 

تتحرك داخل البربخ 
(تخزن ويكتمل نضجها)

 تتحرك الحيوانات المنوية
من البربخ عبر الوعاء 

الناقل 

الى قناة مجرى البول  الى خارج الجسم عبر 
القضيب 

ي التراكيب الأساسية للجهاز التناسلي الذكر



:ري تركيب الجهاز التناسلي الذك

الوعاء 
الناقل 

في النهاية  أنبوب يمتد فوق البربخ الى التجويف البطني ويندمج•
.نويةمع قناة مجرى البول ، وتتحرك عبره بعض الحيوانات الم

قناة مجرى 
البول 

.الانبوب الذي يصل الى خارج الجسم عبر القضيب•

القضيب 
 العضو الذكري الذي ينقل الحيوانات المنوية خلال عملية•

.القذف

انة تشتمل الغدد في بط
الجهاز التناسلي 

.الحويصلة المنوية•
.غدة البروستاتا•
.غدة كوبر•

نياً التي تفرز سائلاً غ
ائل بالمغذيات يسمى الس

.المنوي

انات يكوّن اختلاط الحيو
ي المنوية والسائل المنو

. ما يعُرف بالمني

،  الخصيتان ، البربخ
الوعاء الناقل، مجرى 

البول، القضيب 



ت الملساء تقذف الحيوانات المنوية من القضيب بانقباض العضلا
.لقذفالمبطة للغدد في الجهاز التناسلي وتسمى هذه العملية با

ينظمها الجهاز العصبي الذاتي ، 
 ً .القذف ليس ارادياً تماما

مليون  ٨٠٠الى  ٣٠٠تحتوي القذفه الواحدة من المني على 
.حيوان منوي 

.رةيعتبر فرصة اخصاب حيوان منوي واحد للبويضة كبي



 مالتقوي





 مالتقوي

:عللي لما يللي تعليلاً علمياً صحيحاً ➢

.انعتبر هرمون التستوستيرون الهرمون الجنسي الرئيسي لدى ذكر الانسي➢

.وجود الخصيتان في كيس الصفن خارج تجويف الجسم لدى ذكر الانسان➢

.مهما في الجهاز التناسلي الذكري راً تؤدي الغدة النخامية دو➢



o تابع التكاثر لدى الانسان

مراحل تكوين الأمشاج
يةالخصيتان ومراحل تكوين الحيوانات المنو



مراحل تكوّن الامشاج

ر الى تكاث البويضاتوالحيوانات المنوية يؤدي اتحاد 
.الانسان ومعظم الحيوانات 

الامشاج 

البويضات

ف خلايا تناسلية انثوية تعر
.يضينبالامشاج تتكوّن في المب

ية الحيوانات المنو

 خلايا تناسلية ذكرية تعرف
.يتينبالامشاج تتكوّن في الخص

تتكون الامشاج 
 بالطريقة نفسها
لدى الجنسين 



ما هو تاثير 
على  LHال

الخصيتين 
والمبيضين 

ما هو تاثير 
على FSHال

الخصيتين 
والمبيضين 

ي يؤثر تاثر الهرمونات على المبيضين والخصيتين الذ
:في عملية تكوين الامشاج



 هما الغدد التناسلية لدى: الخصيتان 
. هالرجل، وتملكان تقريباً الحجم نفس

وية الخصيتان ومراحل تكوّن الحيوانات المن

تتألف كل 
خ خصية من برب

شبكة قنوات 
 صغيرة تسمى
 نبيبات المني

خلايا خلالية 
تسمى ليديج 

تفرز 
: الاندروجين

(رونالتستوستي)

ية تقُسم الخص
الى اكثر من 

فص  200
يحتوي على 

الى    400
ي نبيبة من 600

أوعية ناقلة 
القنينات )

الصادرة عن 
(الخصية

قة هي مجموعة من مئات النبيبات الدقي
 والمشدودة والملتفة داخل كل خصية



يبات المني تتكون الحيوانات المنوية في الخصيتين داخل نب
.التي تغطي جدرها خلايا تسمى أمهات المني 





ا تنقسم أمهات المني ميتوزي
. للتضاعف

كروموسوم  46تتألف من 
44 XY

ينمو بعضها داخل القنوات 
وتسمى الخلايا النطفية 

(46)الأولية ( المنوية)

ولية تنقسم الخلايا النطفية الأ
انقسام ميوزي اول لتعطي 

 (23)ين خليتين منويتين ثانويت

 ً .كروموسوما
22X  22وY

وزي تنقسم الخليتان مجدداً مي
ثاني 

تعطي خليتين من طلائع 
.المني

22X  22وY

له تخضع كل منهما لسلس
من التحولات المعقدة 

ا لتصبح حيوانا منوي



خلايا سرتولي
:تؤدي وظائف متخصصة مثل 

الحماية ، التغذية ، نقل الرسائل الكيميائية 

oلى تتطلب العملية الكاملة التي تحول أمهات المني ا
.يوم  ٧٢حيوان منوي نحو 

oيحدث هذا التحول ابتداء من سن المراهقة حتى سن 
.متقدمة دون توقف 

o قد يبطئ هذا التحول:
o الاجهاد ، بعض المرض ، الشيخوخة









الواجب 

اشرحي الملاءمة الوظيفية للخصية ؟•

اشرحي الملاءمة الوظيفيه لنبيبات المني ؟•





ثة هو خلية سوطية مؤلفة من ثلا: الحيوان المنوي 
.أجزاء هي الرأس والقطعة الوسطية والذيل 

:تركيب الحيوان المنوي 

اة يتألف من النو•
لى التي تحتوي ع

المادة 
الكروموسومية

:جسيم طرفي •
يحتوي على 
 انزيمات تساعد
على اختراق 
.جدار البويضة



الحيوان المنوي 

رأس 

ة يحتوي الرأس على النوا
التي تحتوي على 

الكروموسومات المسؤولة 
ة عن نقل الصفات الوراثي
من الوالد إلى نسله، 

الجسيم الطرفي 
 الذي يحتوي( الاكروسوم)

 بدوره على إنزيمات تؤدي
دورًا مهما في عملية 

.الإخصاب 

القطعة الوسطية

ة من يحتوي على كمية قليل
(ةغير كافي)السيتوبلازم

ن مما يجبره على التغذي م
عناصر السائل المنوي

ذيل 

 مسئول عن حركة الحيوان
المنوي 

(حركات الدفع) 



يتكون الحيوان 
ات المنوي في نبيب

ة المني في الخصي

ثم يتجه نحو 
خزن البربخ حيث يُ 

حتى ينضج 

وينساب داخل 
 الوعاء الناقل إلى
مجرى البول 

 ليقذف بعدها إلى
الخارج الجسم 

ما مسار الحيوان المنوي من مكان تكونه إلى حين خروجه ؟



.عملية تكون الحيوانات المنوية ثابتة•

.مليون خلية ٨٠٠الى  ٣٠٠تنتج في الحالات الطبيعية من •

الرجال  تستمر عملية تكوين الحيوانات المنوية في سن متقدمة لدى•

.بكميات اقل( سنة ٨٠او  ٧٠في سن ال)

ترة ماذا يحدث ان لم تقذف الحيوانات المنوية في خلال ف
يوم ؟  ٦٠و  ٣٠

.تتحلل لاعادة تصنيعها 





م التقوي





تابع التكاثر عند الانسان 
الجهاز التناسلي الانثوي 



ي الجهاز التناسلي الانثو
متى تبدأ مرحلة البلوغ لدى الاناث ؟ 

موني عندما يرسل تحت المهاد رسالة للغدة النخامية لتفرز هر
FSH  وLH

الخلايا في المبيض على انتاج  FSHهرمون ال يحث
 الاستروجين

:ناث مثلالاستروجين يسبب في ظهور الصفات الجنسية الثانوية لدى الا
نمو الجهاز التناسلي ، اتساع الارداف ، نمو الثديين ، 
 يهيئ جسم الانثى لتغذية الجنين النامي وإنتاج البويضات

الانثوي  يختلف الجهاز التناسلي الذكري عن الجهاز التناسلي
.في تكوين الامشاج 

 يتناوب المبيضان
 على انتاج بويضة
واحدة ناضجة كل 

شهر 
على عكس الجهاز 
التناسلي الذكري 

ً ينتج الملايين يو ميا



هاز التراكيب الأساسية للج
:التناسلي الانثوي 

المبيضان •
قناتا فالوب•
الرحم والمهبل •



ات المبيضان وعملية تكوين البويض

راز هما العضوين الانثويين ولهما وظيفتين هما انتاج البويضات، واف: المبيضان 
.هرمونين جنسيين انثويين هما الاستروجين والبروجيسترون

(. احد نماذج هرمون الاستروجين النشط بيولوجيا: الاستراديول )
.يةالهرمونان مسئولان عن التكاثر وظهور الخصائص الجنسية الأولية والثانو

انهما بفضل المبيضان موجودان على طرف قناتي فالوب وليسا متعلقا به، ثابتان مك
طيات من الروابط ، بيضويا الشكل ومفلطحان بعض الشي 

1.5cmو  1cm، سماكتهما بين  2cmعرضها 



تسـمى الخلايـا الأم فـي عمليـة 
تكـوين البـيض أمهـات البـيض 

كروموسوم  46وهـي تحتـوي 
44xx

في خلال طور نمو الجنـين تنمـو 
يض  بضـعة آلاف مـن أمهـات البـ

يـا وتنقسـم ميتوزيـا لتصـبح خلا
تحميهـا( بيضية أوليـة)

خلايا كروية الشكل تسمى 
(الحويصلات الأولية)

ضية يموت عدد كبير من الخلايا البي
في  الأولية بعد تكونها ويجمد الباقي

الـذي  (الطـور التمهيـدي الأول)
يسـتمر حتـى 

يا سن المراهقة وتستكمل فيه الخلا
.تحولها الواحدة تلو الأخرى 

ــة تنقســم الخليــة البيضـ ل الإباض ية الأوليــة قبـ
ــكل خليـة بيض ــوزي اول فتش ــية انقســام مي

وجســم( كروموســوم 23)ثانويــة 
ث تحتـوي كـل خل ة قطبـي أولـي صـغير حيـ يـ

كروموسـوم  1)و ( كروموسـوم جسـمي  22)
تجمـد مـن جديـد فـي ( جنسـي 

(الطور الاستوائي الثاني)

انويــة تنقسـم الخليـة البيضـية الث
مـرة أخـرى فــي إحـدى قنـاتي 
 فـالوب بعــد الإباضـة فـي حالــة

الإخصـاب ، ينـتج الجســم
. القطبي جسمين قطبيين آخرين

تنتج أما الخلية البيضية الثانوية ف
جسم قطبي و بويضة 



:في خلال طور نمو الجنـين

 تنقسم أمهـات البـيض ميتوزيـا
للتضاعف

( بيضية أوليـة)لتصـبح خلايـا 
تحميهـا

خلايا كروية الشكل تسمى 
(الحويصلات الأولية)

ضية يموت عدد كبير من الخلايا البي
الأولية بعد تكونها 

يجمد الباقي في
(الطـور التمهيـدي الأول) 

 :سن المراهقة 
واحدة تستكمل فيه الخلايا تحولها ال

.تلو الأخرى

:قبل الاباضة 
وزيا تنقسم الخلية البيضية الأولية مي

وجسم  ٢٣فتشكل خلية بيضية ثانوية 
قطبي اولي 

وتجمد في الطور الاستوائي الثاني 

:بعد الاباضة في حالة الاخصاب
 تنقسـم الخليـة مـرة أخـرى فــي إحـدى

قنـاتي فـالوب تكون بويضة 
يين ينـتج الجســم القطبي جسمين قطب

.آخرين

تسـمى الخلايـا الأم فـي عمليـة تكـوين البـيض أمهـات البـيض ،
((44xxكروموسوم  46وهـي تحتـوي





.بويضة 450و 375يطلق المبيضان خلال فترات الاخصاب ما بين 

يوماً كي تنضج  14الى  10تحتاج الحويصلة الاولية حوالي 
.وتسمى حويصلة جراف

ة محاطة في الحالات الطبيعية تنشق الحويصله وتخرج البويض
ده على بخلايا حويصلية، ثم تنتقل بفعل حركة الاهداب الموجو

. طرف قناة فالوب

ما  يوم من الحيض التالي، تظل البويضة حية ١٤تتم الاباضة قبل 
.ساعة ٤٨ساعة واحيانا  ٢٤و ١٢بين 

ول الى من الجسم وحويصلة جراف تتحتموت وتخرج ان لم تلقح البويضة 
. الجسم الأصفر ومن ثم تصبح الجسم الأبيض 









التقويم 

انتاج  –اتساع الأرداف  –زيادة حجم الجسم  –نمو الثديين 
.البويضات

:. المفهوم المختلف
: السبب

.الوعاء الناقل –الرحم –قناتي فالوب –المبيضين
: المفهوم المختلف

:السبب



دورة 
 الحيض



الدورة )دورة الحيض 
(الشهرية

ة معقدة من تفاعل الجهاز التناسلي والجهاز الهرموني لدى الاناث يسبب سلسل
يوم ، وتنظمها الهرمونات الي  ٢٨الاحداث المتعاقبة ، وتستغرق حوالي 

.بالتغذية الراجعة تضبط

.او كبحة نقص افراز أي مادة او زيادته يترتب عليه تفعيل آلية تعمل على زيادة افراز مادة أخرى: التغذية الراجعة

من  تنمو البويضة وتقذف
المبيض

 يجهز الرحم لاستقبال
البويضة المخصبة

ة اذا خصبت بعد الاباض
حم تنغرس في بطانة الر
ويبدأ النمو الجنيني

اذا لم تخصب فتطرد 
خارج الجسم مع بطانة 

الرحم

اثناء دورة 
الحيض 



الطور 
 الحويصلي

طور 
الاباضة

 طور الجسم
الحيضالاصفر

:تقُسم دورة الحيض الى أربعة اطوار 



ي الطور الحويصل
.ي الدموالبروجستيرون ف ينخفض مستوى الاستروجين

والدم  نسبة هرمون الاستروجين يستجيب تحت المهاد الانخفاض
الأمامي للغدة  الفص ثح، ي GnRHهرمون محرر  بإنتاج

.بنسبة أقل FSHو  LHالنخامية علی افراز هرمون 

 طريق الجهاز الهرمونات إلى المبيضين عن تنتقل
.الدوري

حويصلات ولا تنتج الا واحدة  ١٠خلال الدورة تنمو 
ويضةتتضخم الخلايا حول الب. لتصبح حويصلة جراف

ر سماكة تبدأ انتاج الاستروجين بكميات زائدة ويصبح الرحم أكث
ية في ، تحدث تغييرات دورلاستقبال بويضة مخصبة استعدادا

لمنوية المهبل وعنق الرحم وقناة فالوب لتسهيل مرور الحيوانات ا



طور الاباضة  ويحدث في  عد طور الاباضة اقصر اطوار الدورةي
.أيام ٤الى  ٣ف الدورة ويستمر منتص

وصول يزداد انتاج الاستروجين وبشكل كبير ما يؤدي ل
."هادتحت الم"تغذية راجعة إيجابية الى الغدة النخامية 

الغدة  GnRH، ويحفز GnRHيزيد تحت المهاد افرازه 
.بشكل فجائي LHافراز  النخامية على

ة فيؤثر على الحويصلة ان تتمزق وتقذف البويض
.فالوبالناضجة لأحد قناتي 

ثم  36,2قبل الاباضة تنخفض درجة حرارة الجسم الى 
37,2 ترتفع بشكل ملحوظ



طور الجسم الاصفر
تمر في بعد الاباضة تتحول الحويصلة الى جسم اصفر وتس
للحمل افراز الاستروجين والبروجستيرون لتحضير الرحم

ضة أكبر خلال اليومين الأوليين تصبح فرص اخصاب البوي
يوم ١٤الى  ١٠غالبا يحدث الاخصاب بعد 

ي وتفرز البويضة بالانقسام اذا تم تخصيبها من قبل حيوان منو تبدأ
 المشيمة هرمونات تحافظ على استمرار أداء الجسم الأصفر لعدة

.أسابيع ويسمح ذلك البطانة الرحم بحماية الجنين النامي

ان لم يتم الاخصاب يتحلل الجسم الأصفر تدريجياً 



(الطمث)الحيض 
 ان لم تخصب البويضة تمر عبر الرحم من دون ان

تنغرس

يضعف افراز الاستروجين والبروجستيرون 
.وينخفض في الدم

نسلخ يعتبر أول يوم من الحيض بداية دورة جديدة وت
الطبقة السطحية من بطانة الرحم وتمزق الأوعية

حت ينخفض معدل الاستروجين في الدم فتفرز ت
وتبدء الغدة من جديد GnRHالمهاد هرمون 





التقويم 



 نمو الانسان وتطوره







o  منها ٨تنطلق اثناء عملية القذف مئات الملايين من الحيوانات المنوية الا ان   ٪
.فقط يصل الى اعلى منطقة في قناة فالوب

.البويضه عندما تتواجد الحيوانات المنوية في قناة فالوب تخُصب

.يمكن ان تثبت بها الحيوانات المنوية•

رتباط تحاط البويضة بطبقة سميكة واقية تحتوي على مواقع ا

ول أي يفرز انزيمات تمزق طبقة البويضة ويغير من غشاء البويضة ليمنع دخ•
.حيوان منوي اخر

ناة ماذا يحدث عندما يرتبط الحيوان المنوي بالبويضة اعلى ق
فالوب؟

الاخصاب 

o ماذا يحدث عند دخول الحيوان المنوي للبويضة ؟

oعضهما أيتتمزق الاغشية المحيطة بنواتي الحيوان المنوي والبويضة، وتتحد النواتان مع ب 
.تندمج نواة الحيوان المنوي مع نواة البويضة وتعرف هذه العملية بالاخصاب



الانغراس الجنيني 

تنقسم البويضة 
 (الزيجوت)المخصبة 

.ينيتينلتنتج خليتين جن

ة تنقسم الخليتان عد
مرات لتكوين كرة 
صلبه من الخلايا 

.تسمى التوتية

كرة  تنمو التوتية لتصبح
 مجوفة من الخلايا تعرف

لتحم بالبلاستيولا التي ت
بجدار الرحم في عملية 

تسمى الانغراس

اذا نجح انغراس تنمو 
ح البلاستيولا لتصب
تركيباً يسمى 

.الجاسترولا

يولا ماذا يحدث ان لم تنجح البلاست
.في عملية الانغراس

ل دورة تتحطم البلاستيولا، في خلا 
. الحيض التالية ، ولا يحدث حمل





o خليةوهي تتكون من ثلاث طبقات من الخلايا، وهي طبقة خارجية ، ووسطى ، وطبقة دا: الجاسترولا.

o ه كافة لانها تنمو وتتطور فيما بعد الى انسجة الجسم واعضائ طبقات جرثوميةتسمى هذه الطبقات.

ة الرئتين والكبد وبطان
الجهاز الهضمي وبعض 

الغدد الصماء

تين الجهاز التناسلي والكلي
والعضلات والعظام 

والقلب والدم والاوعية 
.الدموية

الجهاز العصبي والجلد 
.والغدد العرقية



حاط بعد تطور الطبقات الجرثومية يتكون الجنين ويكون م
.الأمنيون والكوريون بغشاءين خارجيين مدعمين هما 

. مةالمشييكوّن الكوريون مع بعض خلايا بطانة رحم الام 
بين  وهي عضو يتم تبادل المغذيات والااكسجين والفضلات

.الام والجنين النامي

.الحبل السري يرتبط الجنين بالام بواسطة
.وهو انبوبه تحتوي أوعية دمويه من الجنين

.يوني ينمو الامنيون الى كيس امنيوني يحتوي على سائل امن
.يؤدي دور وسادة واقية حول الجنين النامي: وظيفتة 



 نموّ الجنين

تبدأ ملامح الانسان 
ر لدى الجنين بعد مرو
ر ثلاثة اشهر، ويستم

نموه السريع من 
الشهر الرابع حتى 

.الولادة 

: بعد تسعة اشهر 
ة تفرز الغدة النخامي

لدى الام كمية من 
هرمون 

حفز الاوكسيتوسين ، ت
بدء الولادة او 

المخاض

 ينقبض الرحم خلال
 المخاض بقوة وايقاع

فينشق الكيس 
الامنيوني ويخرج 

نق السائل ثم يتسع ع
ن الرحم ليسمح للجني
بالمرور خلاله

فل بعد الولادة ببدأ الط
يقطع بالتنفس بنفسه و

الحبل السري 

في مرحلة ما بعد 
يستمر : الولادة 

انقباض الرحم نحو 
دقيقة لطرد  ١٥

.المشيمة



الاجهاض

الاجهاض

نين إيقاف عملية تكون الج
.قبل اوانها 

الاجهاض العفوي 

نين إيقاف عملية تكون الج
 ً قبل اوانها تلقائيا

الإجهاض المتعمد  

 اذا نزع من الرحم بسبب
.مشكلة صحية

الإجهاض العلاجي















صحة الجهاز التناسلي 





:اضطرابات الجهاز التناسلي
أسباب العقم عند الرجال ؟

.عدد قليل من الحيوانات المنوية جانتا

او  بحيوانات منوية ناقصة النمو او بها عيوج انتا
.تعجز عن الحركة داخل قناة فالوب

.البول تضخم غدة البروستاتا فتسبب اغلاق مجري

oفورا تعد مشكلة خطيرة قد تسبب الموت اذا لم تشخص وتعالج.

.الاصابه بسرطان البروستاتا



أسباب العقم عند الاناث ؟

ضةاختلال التوازن الهرموني الذي يعيق الابا

اء تظهر هذه الندبات نتيجة التهابات الحوض أو نتيجة مرض د•
.البطانة الرحمية

ل ظهور ندبات في قناتي فالوب يعيق دخو
البويضه الى الرحم

.مهو انغراس بويضة مخصبة في قناة فالوب بدلاً من الرح•
.يعتبر طارئ طبي يتطلب جراحة فورية 

الحمل خارج الرحم 

o منها سرطان عنق الرحم ، المبيض والثدي.

سرطان الأعضاء التناسلية 

ز حالة مرضية غير سرطانية تتمي:  داء البطانة الرحمية
بوجود أجزاء من البطانة الرحمية خارج الرحم مثل قناة 

ه الانسجة فالوب، المبيض، المثانية، اوالحوض حيث تنتفخ هذ
.اثناء الدوره مسببه اوجاعا في البطن

عاني تمر المرأة بنفس التغييرات المصاحبة للحمل لكنها ت
.اآلااما شديدة في البطن 

.حاد  عندما تنموالبويضة تتمزق قناة فالوب مسببه نزيف











:اً الالتهابات المنقولة جنسي

:الالتهابات المنقولة جنسيا •
.التهابات تنتقل من خلال العلاقات الجنسية المختلفة ومن خلال الدم •

؟( نسياالامراض المنقولة ج) بدلا من ( الالتهابات المنقولة جنسيا ) تستخدم عبارة •
دون  لان بعض الالتهابات ليس لها عوارض ، ما يزيد من فرصة انتقالها بين الاشخاص•

.ادراك ذلك اما الامراض فلها عوارض

:معظم الالتهابات سهلة المعالجة، ولكن إهمالها يـؤدي إلـى مضـاعفات خطيـرة•
.ةالكبد، الشلل، العقم، الأمراض العقلي كمشـاكل القلـب، التهـاب السـحايا، التهـاب•



:طرق الحماية من الالتهابات المنقولة جنسيا ً
. التوعية الجنسية •
(.غسل الأعضاء التناسلية بعد العلاقة الجنسية)النظافة الشخصية •
.ات والأولياتغسل الأعضاء التناسلية بعد التبول للتخلص من مختلف الجراثيم والفيروس•





التقويم 







ياءتم بحمد الله الانتهاء من منهج الأح

good luck 

seniors 2026
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