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جهاز المناعه

 The Immune :بالنجليزية) يتألف جهاز المناعة أو الجهاز المناعي
System)  م  شبكة معقدة م  اللييا، واعنسجة، واععضاءء في جسم

[ وهو الجهاز المسؤول ع  حماية الجسم م  العدوى والمواد ١النسان،]
) التي قد تضر الجسم ع  طريق التعرف على المستضدات الغريبة
واسستجابة لها، وهي مواد توجد على سطح  (Antigens :بالنجليزية
اعجسام الضارة التي تدخل الجسم؛ حيث يعمل الجهاز المناعي على 
القضاء أو محاولة القضاء على هذه المواد التي تحتوي على مستضدات 
على سطحها، ويجدر بالذكر أنّ المستضدات توجد على سطح المواد 
 :بالنجليزية) الحية التي تدخل الجسم ملل: اللييا الغريبة، والفيروسات
Viruses)، والفطريات، والبكتيريا (بالنجليزية: Bacteria) أو المواد غير
الحيةَ ملل: السموم، والمواد الكيميائية، والجسيمات الغريبة، وم  الجدير
بالذكر أنَ خييا جسم النسان ذاته تحتوي على سطحها على مستضدات،
لكّ  الفرق في أنّ الجهاز المناعي يتعرّف عليها على أنهّا أجسام طبيعية 
وليسس دخيلة، وس يقوم بتفعيل عملية اسستجابة المناعية تجاهها؛ أي س 

[ كما تجدر الشارة إلى أنَ الجسم٢يقوم بمحاربتها في الوضع الطبيعي،]ء
يمتلك عدة طرق أخرى إلى جانب جهاز المناعة لحمايته م  مسببات 
 :العدوى، وفيما يأتي بيان هذه الطرق

: يعُدّ الجلد حاجزاً ضد دخول الماء واعجسام المُمرِضة، ويفرز زيتاً الجلد
.مضاد للبكتيريا



: حيث تفرز الرئتان الملاط المُسمّى بالبلغم، الذي يحتجز الرئتان 
اعجسام الغريبة والممرضة، وتعمل شعيرات صغيرة تسمى اعهداب على
 .تحريك البلغم لععلى ليتم إخراجه م  الجسم ع  طريق السعال

: حيث تحتوي البطانة الملاطية للقناة الهضمية على القناة الهضمية
كما يقوم الحمض الموجود  ،(Antibodies :بالنجليزية) أجسام مضادة
 .بالمعدة بقتل معظم الجراثيم

والتي تتضم  سوائل الجسم ملل: الدموع واللعاب، طرق دفاعية أخرى: 
والتي تحتوي على انزيمات مضادة للبكتيريا، والتي بدورها تساعد على 
التقليل م  خطر الصابة بالعدوى، كما يساعد التفريغ المستمر الطبيعي 
للمسالك البولية واعمعاء على حماية الجسم م  العدوى. مكونات جهاز 
المناعة فيما يأتي بيان ذكر مكونات جهاز المناعة

:بالنجليزيةكريات الدم البيضاء : White Blood Cells)  تعُدّ كريات الدم
البيضاء عنصراً رئيسياً في الجهاز المناعي، ويتم تصنيعها في نلاع العظم،
،(B-Cells :بالنجليزية) وتضم اللييا الليمفاوية ملل: اللييا البائية
) واللييا القاتلة الطبيعية ،(T-Cells :بالنجليزية) واللييا التائية
وأنواع أخرى م  اللييا المناعية،  ،(Natural Killer Cells :بالنجليزية
وم  الجدير بالذكر أنَ خييا الدم البيضاء تتحرك في الدم واعنسجة في 
جسم النسان، بحلاً ع  مسببات اعمراض ملل: البكتيريا، والفيروسات، 

[ وفي ٣والطفيليات، والفطريات، بهدف القضاء عليها في حال وجودها،]
سياق الحديث ع  كريات الدم البيضاء يجدر بالذكر أنّ الجهاز المناعي 
يتعرّف على المستضدات التي ذكرناها سابقاً والموجودة على سطح 
المواد الضارة، م  خيل بروتينات متنوعة تصُنعّها أحد أنواع خييا الدم 
البيضاء تعُرف باعجسام المضادة، حيث يتعرف ويرتبط كل نوع م  
اعجسام المضادة بنوع مستضد واحد معي ، وهدف هذا اسرتباط هو 
التعرّف على المادة الضارة وتحفيز استجابة مناعية للقضاء عليها، وتجدر 
الشارة إلى أنّ بعض اعجسام المضادة يقضي على المادة الضارة التي 
يوجد المستضد على سطحها مباشرًة وبعضها اخخر يحُفز كريات الدم 
البيضاء على القضاء عليها

: يعد الطحال أكبر عضو داخلي تابع للجهاز المناعي، ولذلك فإنهَ الطحال
% م  25يضم أكبر عدد م  خييا الجهاز المناعي، حيث يتدفق حوالي 



الدم اللارج م  القلب بكل دقة إلى الطحال، ويقوم الطحال بتصفية 
الدم أثناء سريانه في الطحال للككف ع  الجراثيم، وتجدر الشارة إلى 
أنهَ عند الككف ع  وجود جراثيم يتم تفعيل خييا الجهاز المناعي وزيادة 
عددها، لتقوم بإبطال مفعول المواد المُمرضِة

: العقد الليمفاوية هي أنسجة مليئة باللييا العقد واعوعية اللمفاوية 
المناعية وموزعة بككل استراتيجيء في ملتلف أنحاء الجسم، وقد يكون 
بعضها معروف بي  الناس أكلر م  غيره؛ فمليً معظم اعشلاص يعرفون 
عقد ليمفاوية توجد في (Adenoids :بالنجليزية) أنّ اللوزتي  والغدُاَنيات
(Peyer’s Patches :بالنجليزية) الرقبة، ولك  س يعرفون لطلات باير
وهي عقد ليمفاوية موجودة في اعمعاء، وغيرها هناك الكلير م  العقد 
الليمفاوية غير المُسمّاة والمنتكرة بكلرة في جسم النسان

: وهي أنسجة إسفنجية توُجد داخل عظام الجسم، وتملل نلاع العظم
موقع تصنيع كريات الدم البيضاء، بالضافة لكريات الدم الحمراء التي 
يحتاجها الجسم لحمل اعوكسجي ، والصفائح الدموية والتي يحتاجها 
 الجسم لتللر الدم


