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امراض الجهاز المناعي 
مرض غير معدي

لدغة ثعبان •
مرض معدي

أي مرض او خلل ينتقل من شخص•
ت الى اخر، وتسببه بعض الكائنا
جسم الحية او الفيروسات التي تدخل
.الانسان العائل وتتكاثر داخله 

نزلات البرد ، الانفلونزا، •
الالتهاب الرئوي 

الكائنات الممرضة والمرض 



: الكائن الممرض 

 تختلف طريقة عمل كل كائن ممرض•
.في الإصابة بالمرض

استنتج ان الجمرة : روبرت كوخ •
ة الخبيثة مرض مميت يصيب الماشي

 تسببه جرثومة معينة من خلال اربع
.خطوات سميت بفرضيات كوخ 

الكائن الممرض 

(الكزاز)البكتيريا 

افراز مادة سامة 

الفيروسات

ليمة تستخدم خلايا الجسم الس
ا لتتكاثر فيها ثم تحطمه
مسببة مرض معدي

.الكائن الذي يسبب الإصابة بمرض معدٍ 



انتقال الامراض 
ة ؟عددي الطرق التي تنتقل فيها معظم الامراض المعدي

الاتصال 
المباشر

الاتصال 
الغير 
مباشر 

 تناول طعام
او ماء 
ملوث 

عضات او 
لسعات 

الحيوانات 
 اوالحشرات



الاتصال المباشر

عن طريق اللمس •
 والاحتكاك المباشر

 الاتصال الجنسي –
الالتهابات  )مثال •

( :المنقولة جنسيا  
–مرض الزهري 

الايدز –السيلان 

رالاتصال الغير مباش

عن طريق حامل او •
ناقل للمرض مثل 

( العطس )الهواء 

تناول الماء او الطعام 
الملوث

الامراض الشائعة •
للماء مرض 

ا الدوسنتاري)الزحار
(.الاميبية

الامراض الشائعة •
ريا للطعام مثل بكتي
السلمونيلا الذي 
يسبب الإصابة 

لذي بالتسمم الغذائي ا
من اعراضه القيء 

وتقلصات المعدة 
.والحمى

عضات او لسعات 
 الحيوانات والحشرات

نقل التي ت: البراغيث •
الكائن الممرض 
للطاعون الدملي 

الذي : البعوض •
يسبب الإصابة 

.بمرض الملاريا 
فيروس في لعاب•

ثل الثديات المصابة م
الكلاب والسناجب 

.داء الكلب( السعار)



.يعتبر جسم الانسان مرتع خصب لنمو الكائنات الدقيقة 

عوامل المرض 

:قة مثل لتوفر الظروف المناسبة لنمو العديد من الكائنات الدقي
.درجة الحرارة 1.
.البيئة الرطبة2.
.المواد الغذائية3.

حيطة تتوفر هذه الظروف في الفم والحلق والانسجة الرخوة الم
.بالعين والامعاء الغليظة



كيفية مقاومة الامراض المعدية ؟

اض باستخدام أكثر الادوية لمقاومة انتشار الامر•
.المعدية وهي المضادات الحيوية 

ا من مركبات تقتل البكتيري: المضاد الحيوي •
ت دون ان تضر خلايا اجسام البشر او الحيوانا

.تيريا عن طريق وقف العمليات الخلوية في البك

. سات لا تمتلك المضادات أي تاثير على الفيرو•
لى مضاد خاص بالفيروسات يثبط مقدرتها ع)

(غزو الخلايا والتضاعف داخلها

أنواع المضادات 

المضادات 
عية الحيوية الطبي

البنسلين 

المضادات 
الصناعية 



التقويم 







الواجب 

(.يمكن الاستعانة بأدوية صُنعت للقضاء على أغلب أنواع الكائنات الممرضة ) 
: عن المطلوبي بيمن خلال هذه العبارة، أج

. ض المعديةالامراكيف تعمل المضادات الحيوية في مقاومة انتشار ي وضح-أ
. أنواع المضادات يعدد-ب
.مثالا  لمضاد حيوي طبيعي ياذكر-ج
. أي نوع من المضادات التي تثبط مقدرة الفيروسات على غزو الخلايا وتضاعفها-د







(غير المتخصص)الجهاز المناعي الفطري 

.يتمثل في العوامل الكيميائية والعوامل الميكانيكية 
خط الدفاع الأول -أ

خط الدفاع الثاني -ب



خط 
الدفاع 
الأول 

الجلد

المخاط

العرق الدموع

الحمض 
المعدي 

منع : وظيفته 
ة الكائنات الممرض

من دخول الجسم 



الجلد 

 يغطي سطح الجسم•
من الخارج اذاكان 

غير )سليم 
(.مجروح

لى تعيش بكتيريا ع•
سطح الجلد تحول 

الدهون الى احماض 
نات تمنع تكاثرالكائ

.الممرضة 

العرق

ية تفرزه الغدد العرق•
.

تساعد ملوحته •
وحموضته في منع

تكاثر الجراثيم 
.الضارة

يحتوي على •
ضا انزيمات تقتل بع

.منها 

المخاط 

ف يبطن فتحات الان•
 والفم خلايا تفرز

مادة لزجة تسمى 
.المخاط

تعلق بها الكائنات•
الممرضة ليتم 
.التخلص منها 



خط الدفاع الثاني 

جح عندما تن بالالتهابيستجيب خط الدفاع الثاني 
غزو الكائنات الممرضة في تخطي خط الدفاع الأول وت

.الانسجة
صصي هي تفاعل دفاعي غير تخ: الاستجابة بالالتهاب 

.لعدوىيأتي ردا  على تلف الانسجة الناتج من التقاط ا



نة تفرز الخلايا البدي -١
لبدأ ( الهيستامين)

 )الاستجابة بالالتهاب 
 تمدد الشعيرات الدموية
 (في المنطقة المصابة 
يزداد انسياب الدم 

ة والبلازما، تحمر المنطق
.وتتورم

موية تفرز الصفائح الد -٢
عوامل التخثر في الدم 
التي تساعد على سد 

الجرح 

تحتوي البلازما  -٣
 )على خلايا بلعمية 
( خلايا دم بيضاء 
تلتهم البكتيريا 



بيرة الخلايا البلعمية الك

ينات تطلق مادة كيميائية تسمى البيروج

تحث الدماغ على رفع حرارة الجسم 

تنشيط الخلايا البلعمية
ة تجعل نمو وتكاثر الكائنات الممرض

اكثر صعوبة 

الخلايا المصابة 

تفرز مادة الانترفيرونات 

لايا مادة بروتينية تعمل على وقاية الخ
.السليمة المجاورة 









:التقويم 



الواجب 

:اشرحي الملائمة الوظيفية لكل من 
:الجلد 
:العرق

:الفم والانف 







خلايا الدم البيضاء 
التخصصية 

هي خلايا تنمو وتتطور من 
ي الخلايا الجذعية اللمفاوية وه
.قطتهاجم أجساما  غريبة معينة ف

خلايا الدم البيضاء

الخلايا اللمفاوية البائية 

لى تتميز بوجود مستقبلات ع
 سطح الخلية ، تسمى أجسام

.مضادة

م خلايا بلازمية تفرز اجسا
مضادة

الخلايا اللمفاوية التائية 

تتميز بوجود مستقبلات 
بلات انتيجينات ، تسمى مستق
الخلايا التائية 

TCR

ة ، تائية قاتلة ، تائية مساعد
تائية كابحة او مثبطة 



الخلايا اللمفاوية التا
ئية 

Tcالقاتلة (السامة)الخلايا التائية 

لى بسبب وجود بروتينات متخصصة ع T8تسمى
 CD8سطحها تسمى 

تقوم بمهاجمة الخلايا الضارة في الجسم عن 
.انتاج بروتين يمزق غشائها الخلوي طريق

احدا  من تهاجم كل خلية تائية قاتلة نوعا  خاصا  و
الاجسام الغريبة 

Thالخلايا التائية المساعدة 

 بسبب وجود بروتينات متخصصة T4تسمى
CD4على سطحها تسمى 

تائية القاتلة تحفز الخلايا التائية القاتلة كي تنقسم مكونة جيش كبير من الخلايا ال• 
.والخلايا الذاكرة التائية

.تحفز الخلايا البائية على انتاج اجسام مضادة• 
.تجابة المناعيةتؤدي دورا  محوريا  في عملية الاس( الانترلوكين)تفرز السيتوكينات • 

من خلال نقل الإشارات والتواصل بين الخلايا المناعية 

تكون تثبط نشاط الخلايا التائية الأخرى عندما لامثبطة الخلايا التائية الكابحة أو ال
الحاجة اليها ملحه في الجسم 









:الواجب 

:ما أهمية كل من 
:الخلايا اللمفاوية البائية 

:الخلايا التائية القاتلة 
:الخلايا التائية المساعدة

(:انترلوكين)السيتوكينات 







:الاجسام المضادة  هي مستقبلات غشائية تظهر على •
ا يمكن سطح الخلايا اللمفاوية البائية كم

.ولينتسمى أيضا  الجلوبي•.ان تكون حرة

جزئ 
بروتيني 

يشبه حرف 
Y

ع يتكون من ارب
سلاسل عديدة 

الببتيد 
 يلتينسسلتين ثق

وسلستين 
خفيفتين 

سلة تتصل سل
يفة ببتيد خف

لة باخرى ثقي
 بمفصل مرن

تختلف 
المنطقة 

 المتغيرة من
جسم مضاد 

.الى اخر

 يستطيع ان
 يتعرف على
ل انتجين سائ
او خلوي



:الاجسام المضادة 
.ولينتسمى أيضا  الجلوبي•

م يرتبط الجس
المضاد 

والانتجين 
 بموقع يعُرف
بالحاتمة 

 الجزء: الحاتمة 
السطحي 
ي للانتجين الذ

يتم التعرف 
عليه من قبل 
الجسم المضاد 

ليرتبط به 

موقع ارتباط 
 الانتجين على

الجسم المضاد 
والحاتمة 
شكلان 

متكاملان مثل 
اح القفل والمفت

قد يكون 
 للانتجين عدة
أنواع من 

 حاتمات وبذلك
يستطيع 

ة الارتباط بعد
أنواع من 
الاجسام 
المضادة



ة مستقبلات الخلايا التائي  هي مستقبلات غشائية موجودة على•
.سطح الخلايا اللمفاوية 

تركيب
(TCR)

مشابه لتركيب 
الجسم المضاد

يتكون من منطقة 
ثابتة 

ومنطقة متغيرة 

يتكون من 
ط سلسلتان فق

تشكلان معا  
موقع ارتباط 
واحد للانتجين

رف لا يستطيع التع
ل على انتجين قاب
ن للذوبان او انتجي

على سطح خلية 
غريبة 



ة مستقبلات الخلايا التائي
م تقوم الخلايا البلعمية على هض

الانتيجينات الى ببتيدات 

( لعرضا)ثم يرتبط كل ببتيد بجزئ 
HLA  

(شريةانتجين خلايا الدم البيضاء الب)

 HLAئ يرتبط المستقبل التائي بجز

التعرف  يسمى. )والببتيد المتصل به 
(المزدوج



ة مستقبلات الخلايا التائي

:ية أنواع انتيجين خلايا الدم البيضاءالبشر

Class Iالصنف الأول • 

.واةويظهر على جميع خلايا الجسم التي لديها ن

 Class IIالصنف الثاني• 

ويظهر على بعض خلايا الجهاز المناعي 
.وبخاصة الخلايا البلعمية 



ة مستقبلات الخلايا التائيالاجسام المضادةوجه المقارنة 

عدد السلاسل المكونه له 

تعرف نوع الانتيجينات التي ي
عليها 

عدد المستقبلات

مكان وجوده

يم التقو



 مستقبلات الخلايا التائيةالاجسام المضادةوجه المقارنة 

اربع سلاسل عدد السلاسل المكونه له 
لسلتين سلسلتين ثقيلتين ، س

خفيفتين

سلسلتين ثقيلتين 

عرف نوع الانتيجينات التي يت
عليها 

و لا يستطيع التعرف لا علانتجين سائل او خلوي
لى انتجين قابل للذوبان ولا ع

انتجين على سطح الخلية 
٢١عدد المستقبلات
الخلايا التائية الخلايا البائيةمكان وجوده



الواجب 
تاج تهاجم الخلايا البائية كائنات ُممرضة معينة عن طريق ان

.ا سطحه أجسام مضادة ترتبط بالأنتيجينات الموجودة على
من خلال هذه العبارة وملاحظة الشكل أمامك ، أجب عن 

: المطلوب 
أين توجد الأجسام المضادة؟ -أ

:الملاءمة الوظيفية للجسم المضاد ياشرح-ب



الجهاز المناعي 
التكيفي المتخصص

يتمثل في المناعة 
.الخلوية والخلطية 





ئل اذا استطاعت أحد الكائنات الممرضة تخطي الوسا
( . الفطرية)الدفاعية غير تخصصية للجسم 

خط )ة النوعية يستجيب الجسم لذلك بسلسلة من الوسائل الدفاعية التخصصي
.وتسمى الاستجابة المناعية( الدفاع الثالث

:ماذا يحدث 

(يستهدف كائن ممرض خاص)الاستجابة المناعية نوعية او تخصصية •
.مرة الثانيةالاستجابة المناعية تصبح اكثر فعالية ضد الكائن الممرض في حال التعرض له لل•
.الاستجابة المناعية تعمل من خلال جسم الكائن بأكمله •

خصائص الاستجابة بخط الدفاع الثالث 



oناعية في اكتشف العلماء ان الخلايا اللمفاوية هي الركائز للاستجابة الم
.تستجيب للانتجينات 

o هي المادة التي تظهر الاستجابة المناعية او تنشطها ،  :الانتجينات
ومعظمها مركبات موجودة على اسطح الكائنات الممرضة وبعضها 

.مواد سامة معينة
o تلعب الخلايا البلعمية دوراً مهماً في الاستجابة المناعية.

تعُرف الخلايا 
اللمفاوية على 
ون الانتيجينات كمك

غريب 

تلتهم الخلايا 
 الكائن)البلعمية 
تهضمه (  الممرض

غيرهالى ببتيدات ص

ترتبط الببتيدات 
 ||_HLAبجزيئات 

وتهاجر الى سطح 
بيرة الخلية البلعمية الك

تسمى هذه الخلية 
خلية عارضة 

APC للانتجين



آلية عمل 
المناعة 
الخلوية 



ة مصابة ثم تتعرف الخلية التائية القاتلة على انتجينات على سطح خلي
.لتدمر الخلايا المصابة( قاتل الخلية)تفرز سموم 





التقويم

اذكري خصائص الاستجابة المناعية ؟
عددي أنواع الانترلوكين ؟

.قارني بين كل من البرفورين والجرانزيم 



:المناعة الافرازية 
الكائنات د هي المناعة ض:الإفرازية  المناعة•

 موموس الفطرالسامّ، لثعبان،ا سّم مثل الممرضة
لجسم والدم ا سوائل في الموجودة الميكروبات

.واللمف 
التي  الأجسام المضادّةتعتمد هذه المناعة على •

.تنتجها الخلايا اللمفاوية البائية 
تدمير  هو البروتين الذي يساعد في: الجسم المضادّ •

.ضةالممر الكائنات



ة الاستجابة المناعي
الافرازية 



التخلص من الكائنات الممرضة 





دور خطوط الدفاع في جسمك 



المناعة المكتسبة 



.ها هي مقاومة الجسم للكائنات الممرضة التي سبق له الإصابة بالمكتسبةالمناعة

 تتم على مرحلتين من
الاستجابة المناعية 

(أولية وثانوية)

المناعة الثانوية المناعة الأولية وجه المقارنة 
عند دخول الكائن الممرض متى تحدث

للمرة الأولى 
عند دخول الكائن الممرض 

نفسه للمره الثانية 
سريعةبطيئةسرعة الاستجابة 

لا تظهر في اغلب الاحيانتظهرظهور اعراض للمرض

T,Bخلايا الذاكرة T ,Bالخلايا المسئولة 

عشرات السنوات عدة أيام مدة بقائها 

النكاف 

جدري الماء  



اللقاح 
زيادة مركب يحتوي على كائنات ممرضة ميتة أو تم اضعافها،يستخدم ل•

.مناعة الجسم

السبب 
ى لان وجوده يحفز الجهاز المناعي عل

اجم الاستجابه المناعيه ليتمكن ان يه
ه الكائن الممرض في حاله الاصابة ب

فيهاجمه بسرعه قبل ظهور اعراض 
.المرض 

ما أهمية اللقاح 

يستخدم لزياده 
.مناعه الجسم 

تعرف الخلايا 
المسئوولة عن 

الاستجابة المناعية 
.كرةبخلايا الذا الثانوية

 فهي تخزن معلومات
ي عن الانتجينات الت
حاربها الجهاز 

.المناعي



ا تنقسم الى خلاي
Bذاكرة 

Tخلايا ذاكرة 

تتكون اثناء 
ية الاستجابة المناع

الاولية

 B,Tتعيش الخلايا 

اياما  معدودة

تعيش الخلايا 
سنوات  ١٠الذاكرة 

 وقد ترافقك طوال
حياتك

 عند مواجهة الكائن
ة الممرض نفسة مر

ثانية 

ا تستجيب الخلاي
بدأ الذاكرة فورا ، وت
ا  بالانقسام سريع

الخلايا 
الذاكرة 



الواجب



التقويم 



صحة الجهاز المناعي
اختلالات الجهاز المناعي 





 شـاطوظيفة الجهاز المناعي هي المحافظة على سلامة الجسم من الأمراض، لكن ن•
هـدد الجهـاز المنـاعي قـد يسـبب فـي بعـض الأحيـان مشـاكل صـحية مزعجـة قـد ت

:الحيـاة فعلـى سـبيل المثـال
 إحدى طرق الجهاز المناعي لمحاربة المرض، ولكن إذا اشتدت قد تسبب الحمـى •

.تلف الدماغ

:تنجم المشاكل الصحية عن اختلال الجهاز المناعي نتيجة •
.فرط في تفاعله أو انعدام هذا التفاعل1.
(.الايدز)اذا هاجمت الكائنات الممرضة الجهاز المناعي نفسه 2.



 تفاعل الجسم من حين لآخر مع مواد غير ضارة كما لو كانت: الحساسية 
.أنتيجينا فينتج أجسام مضادة لها

.شحمى الق: من أنواع الحساسية 

تدخل المادة المسبِّّبة 
.للحساسية إلى الجسم

ادة ترتبط بالأجسام المض
 الموجودة على سطح بعض

.خلايا الدم البيضاء

ترتبط الأجسام المضادة 
حتوي بالخلايا البدينة التي ت

على حبَيبات مملوءة 
.بالهيستامين

عند حدوث الارتباط، 
مادة  تفُرز الخلايا البدينة

.الهيستامين

:الهيستامين يسبب
تمدد الأوعية الدموية، 
إفراز الدموع والمخاط، 

احمرار وانتفاخ في 
.الأنسجة

ضادة تقلل العقاقيير الم
 للهستامين من حدة هذه

الاستجابة 



: من مسببات الحساسية •
حبوب اللقاح ، الغبار ، جراثيم الأعفان ، الموز ، المنجا ، لدغة بعض الحيوانات

ض تسبب أيضا المواد الكيميائية في بع•
النباتات مثل الموز والمنجا تفاعلات 

.تحسسية من مثل احمرار الجلد والحكة

.في بعض الحالات قد تسبب ردة فعل تحسسي شديد•



:الصدمة الاستهدافية•
في دحساسية شديدة تؤدي الى تتمدد الأوعية الدموية بدرجة كبيرة مما يسبب هبوط حا•

.ضغط الدم وصعوبة التنفس

.بمادة الابنفرينصدمة الاستهدافية يتم معالجة ال •
.تهدافيةهي مادة الجهاز العصبي الذاتي الكيميائية التي تعكس او توقف اثر الصدمة الاس•



:اختلالات المناعة الذاتية 
: أمراض المناعة الذاتية •

.الممرضةهي أن يقوم الجهاز المناعي بمهاجمة أنسجة الجسم معتقدا   بأنها من الكائنات

:من أمراض المناعة الذاتية 

.البول السكري من النمط الأول

 محاربة الجهاز المناعي للخلايا
كرياسالمنتجة للانسولين في البن

دم نقص هرمون الانسولين في ال
او انعدامه

.التصلب المتعدد

ر الغلاف تقوم الخلايا التائية بتدمي
الميليني 

لايا يتسبب باختلال وظائف الخ
العصبية 



التقويم 





الواجب





عوز أو نقص المناعة المكتسب(  ( AIDSمتلازمة الإيدز

:سبب الإصابة به •
) HIV)  فيروس عوز المناعة البشرية •

يهاجم هذا الفيروس جهاز الانسان المناعي، ويدمر مقدرة الجسم على •
.مقاومة العدوى

اعي ليس مرض نوعي وهي الحالة التي يعجز فيها الجهاز المن
.عن حماية الجسم من الكائنات الممرض



 حالات ينتقل فيها مرض الإيدز بصورة
:مباشرة عن طريق 

o الاتصال الجنسي.
o الدم.
o من أم حامل إلى الجنين ومن خلال الرضاعة.
o استخدام الحقن نفسها من شخص لآخر.

:حالات عدم نقل مرض الإيدز من خلال 

o التصافح بالأيدي.
o استخدام الأطباق نفسها .
o لدغة الحشرات .
oارتداء الثياب نفسها .
o الحيوانات الأليفة.
oاستخدام النقل العام نفسه



أعراض المرض 

مرحلة الأولىال

أعراض تشبه الأنفلونزا أو لا
في الأسابيع تظهر أعراض 

 .الأولى 

الثانيةمرحلة ال

ر ظهو بعد أسابيع او اشهر يبدأ
الأجسام المضادة للمرض في 

، ويعرف الشخص حامل الدم
.الفيروس

:وتظهر عليه اعراض خفيفة  
 وتورم -فقدان الوزن -الحمى )  

بدء انخفاض  –اللمفاوية العقد
(الخلايا التائية المساعدة 

مرحلة الايدز 

 انخفاض أعداد الخلايا التائية
جز بشكل كبير،ويع Thالمساعدة 

الجهاز المناعي عن محاربة 
والإصابة  الكائنات الممرضة

 تسمىببعض الامراض النادرة 
العدوى الانتهازية



:سبب تسميتها بالعدوى الانتهازية 
هزة ضعف أجلان هذه الكائنات غير ممرضه للأشخاص السليمين ولكنها تنتهز فرصة•

.ضالأشخاص المناعية لكي تصيبهم بالمر

 داء المتكيسة الرئوية
نوع من : ةالجؤجؤي

ه الاتهاب الرئوي يسبب
.كائن أولي

نوع نادر : سرطان كابوزيس
 من السرطان يصيب الاوعية

.الدموية



:كيف تحافظ على سلامة جهازك المناعي 

. وصحياا  تناول غذاء متوازن•
. ممارسة التمارين الرياضية وأخذ قسط وافر من الراحة•
. نظف أسنانك واستحم بانتظام•
. حافظ على نظافة بيتك•
. تجنب التدخين، المخدرات، المشروبات الكحولية•
.تجنب العلاقات الجنسية المحرمة•
.حصن نفسك باللقاحات الواقية من الأمراض•







الواجب 
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