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  Les mots   اثĴİĬįا
une fête  ئȓɨɘȧئ  les fibres  ɖȆʊɦט 

des guirlandes  ȓɳʈȴئ  les volailles  ئȲɽʊɈɦȄ 

le  grignotage ȔȆȼɭȳɜɭئ  les laitiers  ɰȆȍɦئטȔȆȣȗɳɭئ
un cadeau ȓʆȯɸ  les sucreries  ȔȆʈȳɡȸɦȄ 

un paysage ȳɌɳɭئ  les boissons gazeuses  ȓʈȴȆɔɦȄئȔȆȋɼȳȼםȄ 

un journal intime  ȓȿȆȫئȒȯʈȳȡ  les fruits  ɻɟȄɽɘɦȄ 

l'obésité  ȓɳɮȸɦȄئ  les légumes  ȔȄɼȳɄݍݵȄ 

obèse  ɰ؈ɮȷ  un sondage  ئةǴȆȗɘȗȷȄܦݳئɭ 

une matinée  ʄڍɄɦȄئȒ؅فɗئ  une équipe de travail  ɪɮɏئɝʈȳɗ 

les aliments  ȓʊǾȄȱɓئȳȿȆɳɏ  une compagne  ȓɨɮȧ 

le conseil des jeunes  ȈȆȍȼɦȄئȹɨȣɭ  le quartier  ȓɜɈɳɭ 

la cause  ȑȎȸɦȄ  un repas  ȓȍȡɼ 

  Les verbes   ĭاĜģŇا 

organiser  ɯɌɳʆئ  faire attention ɻȍȘɳʆئ
apporter ȳɄȨʆئ  aimer ȑȨʆئ
avoir besoin de ʄڲȄئȠȆȗȨʆئ  offrir ɬȯɜʆئ
avoir raison ɝȧئɻʆȯɦئ  oublier ؠۜܢɴʆئ
apprécier ɵȸȨȗȸʇئ  utiliser ɬȯȬȗȸʇئ
préparer ȵɺȣʆئ  refuser  Ʌɗȳʆئ
limiter ɵɭئȯȨʆ/ئɪɨɜʆئ  détester ɷȳɡʆئ
éviter ȑɳȣȗʆئ  lutter ȩɗȆɢʆئ
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  Le sens   اثģزادĴįا 

  

une fête  = une partie ȓɨɘȧئ

des guirlandes  = des décorations, des ballons ȓɳʈȴئ

des grignotages  =  chips, bondons, biscuits, chocolats …etc  ئئئئئئȔȆȼɭȳɜɭئ

la nourriture équilibrée = l'œuf, le yaourt, le lait, la salade… etc. ئɰȴȄɽȗםȄئǴȄȱɔɦȄئ

la fin d'année = le 31 décembre  ɬȆɐɦȄئȓʆȆئٰڈ

la fin de la semaine = le week-end, le vendredi, le congé ɎɽȍȷئטȓʆȆئٰڈȓɨɈɏئ

le début = le commencement ȓʆȄȯȍɦȄ 

un baladeur = walkman , mp3  ȔɽɀɦȄئɪɔȼɭئ

les produits sanitaires = la bonne nourriture, les aliments équilibrés ȔȆȣȗɳɭئȓʊئܵݰ

sanitaire = naturel ةʄڍȿئʏڥʊȍɇئ

amusant = intéressant, extra, super, belle, agréable ʄڴȸɭئ

le parc = le jardin  ȓɜʆȯݍݰȄئ

le monde = les gens, les amis ɯɦȆɐɦȄئةئȶȆɳɦȄئةئǴȆɛȯȿئט

une tarte, un gâteau  = une cuisine pâtisserie ʄݍݰڴȄئ

énormément  = beaucoup de, trop de, plein de ɪǾȆɸئةئȉئȃڴɭئةئɵɭئȄ؈فȝɟՌئ

une excursion = une promenade ȓɸȵɱئ

un point de vue = un avis, une opinion ɾǷȲئ

l'obésité = une maladie ɂȳɭئ

ne …. que = seulement  ئטئةȹʋɦئɉɜɗئ

  L'opposé, le contraire  ĂĬĜįا Ľذ أĐįا 

  

la fin ȓʆȆٔڈɦȄئ ≠ le début ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئȓʆȄȯȍɦȄ 

énormément ؈فȝɟئ ≠ peu de ɵɭئɪʊɨɛئ
les bons gestes ȯʊȡئɞɽɨȷئ ≠ les mauvais gestes ئɞɽɨȷ؟ۜܣǴئ
les boissons chaudes ȼɭئȳȓɳȫȆȷئȔȆȋɼئ ≠ les boissons froides ȒȮȲȆȉئȔȆȋɼȳȼɭئ
obèse, gros ɰ؈ɮȷئ ≠ maigre, mince əʊȨɱئ
ئ  ئ  
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 ( Ĳħذة رěاĨį1ا : ) ĮĜģ  ıتخذاăا ( penser / croire ) 

1.  penser / croire

Penser              Croire              

 Je pense ȳɡɗȄئئȆɱȄئ   Je crois ȯɜȗɏȄئȆɱȄئ
 Tu penses ȳɡɘȕئئșɱȄئ   Tu crois ȯɜȗɐȖئșɱȄئ
 Il/elle/on pense ئةئɽɸʏئئئئئئۂȳɡɘʆئ   Il/elle/on croit  ئةɽɸʏئئئۂȯɜȗɐʇئ
 Nous pensons ȳɡɘɱئئɵȨɱئ   Nous croyons     ȯɜȗɐɲئɵȨɱئ
 Vous pensez ɰɼȳɡɘȕئئɯȗɱȄئ   Vous croyez ئɰɼȯɜȗɐȖئɯȗɱȄئ
 Ils-elles pensent Ȅɼȳɡɘʆئئئئئɵɸئةɯɸئ   Ils/elles croient Ȅɼȯɜȗɐʇئɵɸئةئɯɸئ

2. croire penserque

 Penser 
 Croire 

 + + que 
 Je  pense que  tu as raison. 

 Elle  croit que  le français est facile. 

ɝȧئɣʆȯɦئɰǷئȯɜȗɏǷئ

ȓɨɺȷئȓʊȸɲȳɘɦȄئȓɔɨɦȄئɰǷئȯɜȗɏǷ 

3. penserà

Penser + à  + 
 

  
 Je  pense  à  papa. 

 Il  pense  à  acheter une villa. 

ʎȌǷئʏئࢭȳɡɗǷئ
ֺʊɗئǴȄȳȻئʏئࢭȳɡɘʆ 

 ( Ĳħذة رěاĨįاŝ  : ) اثńĴĬįحذداث اĳ   Les quantificateurs )) 

1.  de / d' 

 un kilo de  ɵɭئɽɨʊɟئ  un kilo de riz ɵɭئɽɨʊɟئئȴȲئט

 une tranche de  ɵɭئȓȨʈȳȻئ  un tranche de viande ɵɭئȓȨʈȳȻئɯݏݰɦȄئ

 une canette de  ɵɭئئʃɇɽɛئ  une canette de pepsi  ɵɭئئʃɇɽɛؠۜܣئȎʊȍɦȄئ

 une douzaine de   ɵɭئɰȴȲȮئ  une douzaine d'œufs ɰȴȲȮئجثئɵɭئɅʊȍɦȄئ

 un bouquet de    ئئئئئɵɭئɻʊɟɽȉئ  un bouquet de fleurs ئɵɭئɻʊɟɽȉئȲɽɸȵɦȄئئئئئ

 une dizaine de ɵɭئɰȴȲȮئ  une dizaine d'œufs ɰȴȲȮئتثئɵɭئɅʊȍɦȄئ

 un baquet de  ɵɭئȓȍɨɏئ  un baquet de fromage ɵɭئȓȍɨɏئɰݍݨ؄Ȅئ

 une bouteille de  ɵɭئȓȡȆȡȴئ  une bouteille de d'eau ɵɭئȓȡȆȡȴئǴȆםȄئ

 un morceau de  ɵɭئȓɐɈɛ ئ  un morceau de gâteau  ɵɭئȓɐɈɛئɷɽȕȆݍݨȄ ئ

 un verre de ɵɭئȶǸɠئ  un verre de jus ɵɭئȶǸɠ؈فئئɀɐɦȄئ

 un litre de ɵɭ؅فئɦئ  un litre d'huile  ɵɭ؅فئɦئșʈȵɦȄئ
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2.  de  d' 

beaucoup de  ɵɭ؈فئȝɟئ  J'ai beaucoup d'amis ǴȆɛȯȿئטɵɭ؈فئȝɡɦȄئɾȯɦئȆɱȄئ

trop de  ɵɭئȄȯȡ؈فئȝɟئ  Il mange trop de chips. ȹȎʊȼɦȄئɵɭئȄȯȡ؈فئȝɟئɪɠǸʆئɽɸئ

pas de  ɵɭئַئءۜܡئ  Il n'a pas de cours. ȔȄȳɃȆȨɭئɻʆȯɦئȹʋɦئɽɸئ

assez de  ɵɭئȆɭئȲȯɛئ  Il a assez de CD ʅȮئ؟ۜܣئɵɭئȆɭئȲȯɛئɷȯɳɏئɽɸئ

peu de  ɵɭئɪʊɨɛ  Il boit un peu d'eau. ǴȆםȄئɵɭئɪʊɨɛئȈȳȼʇئɽɸئ

plein de ȉئȃڴɭՌՌ   Elle a plein de cadeaux ȆʆȄȯɺɦȄئɵɭئȒ؈فȍɟئɻʊɮɟئȆٱڈȯɦئʏئۂ

plus de ɵɭفئ؆ɟȄ  Il a plus de 50 ans  ɵɭفئ؆ɟȄئɷȯɳɏئɽɸئتدȓɳȷئ

moins de  ئئɵɭئɪɛȄ  Elle a moins de 30 ans. ئɵɭئɪɛȄئȆɸȯɳɏئʏئتحۂȓɳȷئ

     : Ȅȯɏ Ȇɭquelques ,  plusieurs , beaucoup ,  très    ȄɽȕǸʆ ַȉ ɰ؈ȋɽܶݰɭՌ (de) 

Quelque ئȒȯɏئɼȄئɅɐȊئɼǷئɑɄȉ  Il pratique quelques sports. ئȔȆɃȆʈȲئȒȯɏئȶȲȆɮʆئɽɸ 

Plusieurs  ئȯʆȯɏئɼǷ؈فئȝɟ  Il écrit plusieurs romans. ȒȯʆȯɏئȔȆʆȄɼȲئȑȗɡʆئɽɸ 

3. Très  Beaucoup

Beaucoup 
 ϲϓ ΎϫΩέϔϣΑ ϰΗ΄ΗΔϳΎϬϧ  .ΔϠϣΟϟ΍ 

 ϰΗ΄ΗργϭΑ  ΔϠϣΟϟ΍έΟϟ΍ ϑέΣΑ ΔΑϭΣλϣ de / d' 
 J'étudie  beaucoup.  
 J'ai  beaucoup de livres. 

Ȅ؈فȝɟئȶȲȮǷئȆɱǷئ

ȑȗɡɦȄئɵɭ؈فئȝɡɦȄئɣɨɭǷئȆɱǷئ

Très 
 ϲϓ ϰΗ΄Η ϻ ΔϳΎϬϧΔϠϣΟϟ΍ ΍ΩΑ΃ 

 ΎϫΩόΑ ϲΗ΄ϳ ϥ΍ ΩΑϻΔϔλ  Elle est très élégante. ȄȯȡئȓɜʊɱǷئɰɽɢȕئʏئۂ

 ( Ĳħذة رěاĨįاŞ łďاĴįا Ķĳس  : ) زĴتĄĴįا      (  L'imparfait )
1. 

 عۜܣȆםȄئɵɭȴئʏئࢭɯȕئȚȯئݍݰȮȳȸɦȄئɼئəȿɽɦȄئʏئࢭɬȯȬȗȸʇئ

2. 
 avant ɪȍɛ  pendant ǴȆɳțǷ  jadis Ȇɮʆȯɛ 

3. 

1-  έϳϣοϟ΍ ϊϣ ωέΎοϣϟ΍ ΔϟΎΣ ϲϓ ϝόϔϟ΍ ϑέλϳNous 
2-  ϑΫΣϧnous & ons 
3- ϝϋΎϔϟ΍ ΏγΣ ΔϳϟΎΗϟ΍ ΕΎϳΎϬϧϟ΍ ϑϳοϧ  

 Je   -----  ais  Nous   -----  ions 

 Tu   -----  ais  Vous   -----  iez 

 Il/elle/on   -----  ait  Ils/elles   -----  aient 
      
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( parler)

1-   ϑϳέλΗ ϡΗϳ( ϝόϓparler )  έϳϣοϟ΍ ϊϣ ωέΎοϣϟ΍ ϥϣί ϲϓnous    : ϲϟΎΗϟΎϛNous parlons 
2-  ˰ϟ΍ ϑΫΣϧnous  ϟ΍ ϭ˰ ons 
3-  ϊρϘϣϟ΍ ΫΧ΄ϧ  parl    : ϲϟΎΗϟΎϛ ΕΎϳΎϬϧϟ΍ Ϫϟ ϑϳοϧϭ 

 Je  parlais  Nous  parlions 

 Tu  parlais  Vous   parliez 

 Il/elle/on  parlait  Ils /elles   parlaient 

Ex :   Taha Hussein parlait français. ئ:ئɤȆȝɭبȓʊȸɲȳɘɦȄئȚȯȨȗʆئɰȆɠئɰ؈ȸȧئɻɇئ

4. être

 ئɖȱȨɱre ئئئɑɈɜםȄئȱȫǸɱئɼئét ئ:ئئʏڲȆȗɦȆɠئȔȆʆȆٔڈɦȄئəʊɄɱئɯțئ
 Je  étais  Nous  étions 

 Tu  étais  Vous   étiez 

 Il/elle/on  était  Ils /elles   étaient 

Ex :   La fête était superbe. ئ:ئɤȆȝɭبȓɐǿȄȲئșɱȆɠئȓɨɘݍݰȄئ

 

Demander une opinion - un point de vue – un avis -  

  Quel est votre avis ? 

 Que pensez-vous de ce projet ? 

 ֚ئɣʆǷȲئɽɸئȆɭئ
 ֚ɣɏɼȳȼɭئɽɸئȆɭ 

Donner une opinion – un point de vue – un avis

  

 Je trouve que c'est amusant 

 Pour moi, c'est formidable 

 À mon avis, c'est superbe. 

 بɑȗɮɭئɻɱǷئ
 بɪɸȱɭئɻɱȄئʏئڲȓȍȸɴɦȆȉئ
 ɑǿȄȲئɻɱȄئʎʉǷȲئʏئࢭ

Raconter une activité ou un souvenir passé  

 Hier, il y avait beaucoup de monde au parc 

 La semaine dernière, il faisait très beau 

 L'été passé, j'ai voyagé à Paris. 

 ئȒ؈فȝɟئȶȆɱئȯȡɽʆئɰȆɠئȹɭǷʏئࢭȓɜʆȯݍݰȄئ
 ئɎɽȍȷعۜܣטȆםȄئɑǿȄȲئɰȆɠئɽݍݨȄئ
 ئəʊɀɦȄعۜܣȆםȄئȹʉȲȆȉئʄڲȄئȔȳɗȆȷئ

Une appréciation positive  

 

 C'est agréable 

 C'est super 

 C'est génial 

 ϊΗϣϣ Ϫϧ΍ 
 ϊ΋΍έ Ϫϧ΍ 
 ϱέϘΑϋ Ϫϧ΍ئ
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Une appréciation négative  

 

 C'est désagréable 

 C'est mauvais 

 C'est ennuyeux 

 ئ؟ۜܣɻɱȄǴ 

 ɑȗɮɭ؈فئɓئɻɱȄئ
 ɪɮɭئɻɱȄئ

Evoquer une prochaine rencontre – prendre congé – se quitter   

  À demain 

 À bientôt 

 Au revoir 

 ȯɔɦȄئʄڲȄئ
 ȑʈȳɛئǴȆɜɦئʄڲȄئ
 ǴȆɜɨɦȄئʄڲȄئ

ئ

Les gestes alimentaires (positifs / négatifs)  اńīľİĄįاث اĠįذائńت ) اŃجابńت / İăبńت ( 

––-ث  

1- Les gestes négatifs/ les mauvais gestes  / les causes / le problème de l'obésité 

 On mange beaucoup.  

 On mange à toute heure. 

 On ne fait pas de sport. 

 On boit très peu d'eau. 

 On mange beaucoup de grignotages. 

 On mange devant la télé. 

 ئɬȆɐɈɦȄئɤɼȆɳȕȒف؆ɡȉئ
 ئȓɏȆȷئɪɠئʏئࢭɬȆɐɈɦȄئɤɼȆɳȕئ
 ئȓɃȆʈȳɦȄئȓȷȲȆɮɭئɬȯɏئ
 ئȓɨɛئǴȆםȄئȈȳȻئ
 Ȅ؈فȝɟئȔȆȼɭȳɜםȄئɤɼȆɳȕئ
 ئɰɽʈȵɘʊɨȗɦȄئɬȆɭȄئɬȆɐɈɦȄئɤɼȆɳȕ 

–––-ج
2- Les gestes positifs / Les bon gestes / Les solutions / les conseils pour éviter l'obésité 

 On mange peu. 

 On mange à des heures régulières.  

 On doit faire du sport. 

 Il faut boire beaucoup d'eau. 

 On mange des produits naturels. 

 Il ne faut pas manger devant la télé. 

 ئɬȆɐɈɦȄئɤɼȆɳȕȓɨʊɨɛئȔȆʊɮɡȉئ
 ȓɮɌȗɳɭئȔȆɏȆȷئʏئࢭɬȆɐɈɦȄئɤɼȆɳȕئ
 ئئȓɃȆʈȳɦȄئȓȷȲȆɮɭئȑȣʆئ
 Ȅ؈فȝɟئǴȆםȄئȈȳȻئȑȣʆئ
 ȓʊɐʊȍɈɦȄئȔȆȣȗɳםȄئɤɼȆɳȕئ
 ئɰɽʈȵɘʊɨȗɦȄئɬȆɭȄئɬȆɐɈɦȄئɤɼȆɳȕئɬȯɏ 
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  Lisez le document suivant تĨńثľįزأ اħا 

                J'ai un ami libanais, il s'appelle Saleh, il a seize ans, il est obèse: il mange beaucoup de 

grignotages et de gâteaux. Chaque jour, il prend du fast-food et du Pepsi. Il ne fait pas de sport. A 

minuit, il téléphone au restaurant pour lui apporter du riz, du poulet, et une grande bouteille de Cola 

et pour le dessert il prend cinq morceaux de  gâteau et en plus, il ne boit jamais d'eau. 

 Répondez aux questions suivantes : ȓɨȀȷئכɵɏئȑȡǷئ

1. Quelle est la nationalité de Saleh?       Il est libanais 

2. Pourquoi il est obèse?       Il mange beaucoup de grignotage et de gâteaux. 
3. Quand il téléphone au restaurant pour lui apporter de la nourriture ?   À minuit 

4. Est-ce qu'il prend toujours de l'eau ?      non 

  Lisez le document suivant  تĨńثľįزأ اħا 

                   Je m'appelle Ali Hamad. J'ai vingt-huit ans. Je suis employé dans une banque. 

L'année passée, j'étais obèse et j'avais beaucoup de problèmes de santé.  Maintenant, je 

suis sportif: Je fais du sport deux heures par jour,  je prends des produits naturels comme 

des fruits, des légumes et du lait. Je ne prends pas de chips ni de Pepsi, ni même de 

gâteau. Aujourd'hui, je pèse 56 kg. 

 Complétez cette fiche  ȓɛȆɈȍɦȄئɪɮɟǷئ

 Nom …… Ali Hamad ……………………. 
 Age …… 28 ans ………………..………….. 
 Profession … employé dans une banque ……… 

 Aliments préférés … des fruits, des légumes et du lait … 

 Poids …… 56 kg …………………. 
  

  Trouvez le sens du mot souligné تĴİĬįا ŀĸĜĳ جذĽأ 

1. Ahmed achète des guirlandes. 

2. Il faut manger des produits naturels          

3. Mon frère est obèse 

4. J'aime énormément le gâteau : 

Ƒ décorations 

Ƒ sucrés 

Ƒ mince           

Ƒ peu 

Ƒ gâteaux 

Ƒ chaudes 

Ƒ maigre 

Ƒ beaucoup 

Ƒ cadeaux 

Ƒ équilibrés 

Ƒ gros 

Ƒ très 
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  ouvez l’opposé du mot souligné تĴİĬįا ĂĬě جذĽأ 

1. Khaled pèse 50 kg. , il est maigre: 

2. La fête est amusante 

3. Au parc, il y a plein de monde 

4. Le début de la fête est à 6 heures              

Ƒ obèse 

Ƒ agréable 

Ƒ peu  

Ƒ la fin 

Ƒ petit 

Ƒ intéressante 

Ƒ beaucoup 

Ƒ la sortie  

Ƒ mince 

ennuyeuseƑ  

Ƒ assez 

Ƒ la vue 

  Complétez  le texte avec les mots suivants تńįتاįاث اĴİĬįبا Ċĸįا ĮĴīأ 

( grignotages / obésité / conseillé / naturels / fête ) 

               Hier, j'étais chez le docteur, il m'a …conseillé… de ne pas manger de  … grignotages 

… parce que c'est mauvais pour la santé, et il m'a demandé de prendre des produits … naturels 

…… pour éviter l' …obésité… 

  Choisissez la forme convenable           حتńحČįجابت اŋاختز ا 

1. Ma sœur achète un kilo ……….. fruits. 
Ƒ de             Ƒ des                   Ƒ du               Ƒ un 

2. Cette tarte est  ……….. délicieuse. 
Ƒ plein   Ƒ beaucoup    Ƒ  très       Ƒ peu  
3. Je crois ………….. la fête est amusante. 
Ƒ de              Ƒ à                        Ƒ qui                Ƒ  que  

4. J’achète ……….. de fleurs. 
Ƒ  un bouquet                Ƒ un kilo          Ƒ une canette    Ƒ un paquet 

  Transformez le phrases suivantes au féminin ثķؤĴįا ŀįا ĮĴجįا ĮŃľبتح Ĳħ 

1. Il est gros.  

2. Ce film est amusant.  

3. Le parc est grand.  

4. C’est un  film ennuyeux . 

 

 

 

 

Elle  est   grosse. 

Cette  fête est amusante. 

La  maison est  grande. 

C'est  une soirée  ennuyeuse 

  Transformez les phrases au pluriel  ĚĴجįا ŀįا ĮĴجįا ĮŃľبتح Ĳħ 

1. Il a mal au bras.  

2. Cette  maison est grande.  

3. Elle  achète un  cadeau.  

4. C’est un film ennuyeux.  

 

 

 

 

Ils ont mal aux bras. 

Ces maisons sont grandes 

Elles  achètent  des cadeaux. 

Ce  sont des films  ennuyeux 
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   Choisissez la bonne conjugaison :  حńحČįا ĢŃزČتįاختز ا 

1.  Je (penser)  …… toujours à l'examen.         Ƒ  pensais           Ƒ pensait               Ƒ pensiez   

2. Nous (croire) ..…. que la fête est amusante.  Ƒ croyais             Ƒ croyions             Ƒ croyiez  

3.  La fête (être) ..…. superbe.                            Ƒ étais             Ƒ était               Ƒ étions  

4. Il (faire) ..…. beau.                                           Ƒ faisais             Ƒ faisions             Ƒ faisait               

  Associez l’acte de parole à la phrase convenable ĮĴجįار باľحįا Ģħاľĳ Įċ 

Acte de parole phrase 

1 Vous donnez votre opinion  sur un film A C'est génial 

2 Vous donnez un conseil  à une personne obèse  B Au revoir. 

3 Vous donnez une appréciation sur la visite C Il faut faire du sport. 

4 Vous évoquez une prochaine rencontre   D À mon avis, c'est amusant. 

   Acte de parole 1 2 3 4 

   phrase …D……. ……C…. …A…… …B…… 

   écrire  un é-mail  ĮńĴŃاب / اĔتابت خī 

 Fahd écrit un é-mail à son ami Badr pour lui donner quelques conseils pour éviter l'obésité: 

De Fahd 
A Badr 
Objet Eviter l'obésité 

Cher Badr, bonjour 
                    Pour éviter l'obésité: 

 Il faut faire du sport 
 Il faut manger les fruits et les légumes 
 Il faut éviter les chips et les chocolats 
 Il faut dormir tôt 
 Il faut boire beaucoup d'eau 

  Commentez les image  ŀİě Ħİě اľČįراįتاńįت : 

 ……….Ils sont au restaurant………… 

 

 ………..Il est obèse………. 
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