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اي اٌّىاد اٌتاٌيح تخشج ِٓ اٌدغُ عٓ طشيك عضى وازذ و لا يشتشن ِعه عضى اخش  -1

 في اخشاخها ؟

 ثأي اوغيذ اٌىشتىْ اٌتىاتً اٌيىسيا اٌّاء و الاِلاذ اٌّعذٔيح

 اي ِّا يأتً ٌيظ ِٓ اٌّىاد الاخشاخيح ؟ -2

CO2 ٓاٌيىسيا اٌّاء  إٌيتشوخي 

 اٌّىاد اٌغزائيح اٌتاٌيح يٕتح عٓ تىغيش ٔىاتح هضّها زّض اٌيىسيه ؟ اي -3

 عسل  زبد ارز فول

  َ ٔىاتح هضُ لطعح خثض ؟عٍّيح هذاي اٌفضلاخ الاتيح تٕتح عٓ  -4

CO2 , O2 O2 , الماء CO2 , الماء CO2 , النيتروجين 

عٓ تىغيش لطعح ٌسُ تٕاوٌها اي ِّا يًٍ يعتثش ِٓ ٔىاتح اٌتّثيً اٌغزائي اٌضاسج إٌاتدح  -5

 شخص ؟

الامينيةالاحماض  النيتروجين النيتريكحمض    اليوريا 
 عٍّيح تثادي اٌغاصاخ ؟اي ِّا يًٍ يعثش الاغشيح اٌثلاصِيح اثٕاء  -6

H2O , CO2 N2 , O2 CO2 , N2 N2 , H2O 
 اي ِّا يًٍ ِٓ وظائف طثمح تششج خٍذ الأغاْ ؟ -7

درجة تلطيف 
جسم الحرارة   

الفضلات استخلاص 
 النيتروجينية من الدم

العرقانتاج  غزو البكتيريا للجسم منع    

 تّتذ خلاي طثمتً الادِح و اٌثششج في اٌدٍذ ؟ اي اٌتشاوية اٌتاٌيح -8

الاوعية و  الشعر
 الدموية 

و الغدد الشعر 
 الدرقية 

الدرقية و الغدد 
 الحلمات الحسية 

 الدهنية و الاوعية الدموية الغدد 

اع دسخح زشاسج اٌىعظ اٌخاسخي عٓ اٌّعتاد اي ِّا يًٍ يّثً اعتداتح وً ِٓ عٕذ استف -9

 عشليح عًٍ اٌتشتية؟الاوعيح اٌذِىيح تاٌمشب ِٓ عطر اٌدٍذ و ٔشاط اٌغذد اٌ

/ يملتتسع  / يملتتملص  / يزدادتتملص   / يزدادتتسع    
اي ِّا يٍي ٌيظ ِٓ إٌتائح اٌّتشتثح عًٍ وضع اٌيذ داخً ويظ تلاعتيه و ستطه  -11

 زىي اٌّعصُ ؟

درجة ارتفاع 
داخل حرارة ال

 الكيس

العرلية الغدد نشاط 
لاستخلاص العرق من 

  الدم

الغدد نشاط 
 الدهنية في الجلد

العرق على سطح بماء 
 الجلد

 ِارا يسذث ٌّعذي افشاص اٌعشق في فصً اٌشتاء ؟ -11

يتأثرلا  يمل يزداد يتولف  
 اي اٌتشاوية الاتيح يؤدي غياته اًٌ تصٍة اٌشعشج و تمصفها ؟ -12

 الدهنية المحيطة بهاالغدة  التى تحركهاالعضلة  الميلانينمادة  يبة منها العرقية القرغدة لا
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 اي الاعضاء اٌتاٌيح يّثً خظ اٌذفاع إٌّاعي الاوي ٌلأغاْ ضذ اٌّيىشوتاخ ؟ -13

 الكبد الكليتين الرئتين الجلد

 ِا عثة لذسج اٌدٍذ في اٌسفاظ عًٍ دسخح زشاسج اٌدغُ ؟ -14

الشعيرات الدموية للة 
 حول الغدد العرلية 

الفضلات تراكم 
 على المسام

الفضلات للة 
 في العرق

الماء في صورة خروج 
 سائلة ثم تبخره

 تاٌدغُ ؟اي ِّا يًٍ لا يغاهُ في عٍّيح الاخشاج  -15

 الكبدخلايا  الهوائية الحويصلة  الشرج العرقية الغدة 

 اي ِّا يًٍ يتخٍص ِٕه اٌعشق تشىً اعاعي ؟ -16

الزائد عن حاجة الماء  الزائدةالاملاح  الجسم الزائدةحرارة 
 الجسم

الفضلات 
 النيتروجينية

بم تتميز مناطك الجسم الاكثر افرازا للعرق من حيث الغدد العرلية و الشعيرات  -71
 الدموية على الترتيب ؟

 / لليلةكثيرة  كثيرة / لليلة  / كثيرةكثيرة  / لليلةلليلة 
الرسم البيانى الممابل يمثل العلالة بين درجة حرارة  -71

حرارة  درجةكل من  ارجي و معدل التغير فيالوسط الخ
الجسم و و افراز العرق في الانسان اى مما يلى يمكن 

  استنتاجه من الرسم ؟ 

العرق حرارة الجسم ينظم 
عندما تزداد درجة حرارة 

03oالوسط الخارجي عن 
 م

دور في  العرقلكمية 
حرارة الجسم عن خفض 

جميع درجات حرارة 
 الوسط الخارجي

الجسم حرارة 
تتأثر بتغير حرارة 
 الوسط الخارجي

علالة عكسية توجد 
بين كمية العرق 
 وحرارة الجسم

03oجلس احد الاشخاص في غرفة درجة حرارتها  -71
دليمة فماذا تتولع ان  03لمدة  م

ث لدرجة حرارة سطح جسمه و معدل افراز العرق على الترتيب عند تناوله عدة يحد
 اكواب من الماء ؟

 / يزدادترتفع  / يملترتفع  / يزدادتنخفض  / يمل تنخفض 

 تعتثش الاوثش دلح تإٌغثح ٌطثمتً تششج اٌدٍذ اٌغطسيح و اٌذاخٍيح اٌعثاساخ الاتيح  يا -21

السطحية تؤثر 
 على الداخلية 

الداخلية على تؤثر 
 السطحية 

كل من الطبمتين تؤثر 
 الاخرى على 

توجد علالة بين لا 
 الطبمتين 

 علل تحاط الغدة العرلية بشعيرات دموية كثيرة  -12

 ماذا يحدث في حالة تراكم طبمات الجلد الميتة على بشرة الجلد ؟ -22


