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 مملكة البحرين
 وزارة التربية و التعليم

الإعدادية للبناتعالي مدرسة   
 قسم العلوم

 

     يهدى ثواب هذا العمل إلى روح الغاليين أمي و أبي  

 

لرابعللفصل ا ةمفاهيميخرائط   

 أنشطة و عمليات حيوية في الخلية

ي الطالبة لا تعتمدي على هذا الملخص
 ، بل ارجعي إلى الكتاب. فقط  عزيزت 

 عاتقة جعفر الأستاذة :إعداد 

 الحواج

 

 زهرة سعيد علي أ. :يعتمد مديرة المدرسة 

أ.عاتقة الحواج

موقع الأستاذة عاتقة جعفر
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ن  
 م
ن
كو
يت

 

وتينات الناقلة.  ن من الليبيدات تنغمس فيها البر  طبقتي 
 

 يمتاز بخاصية 
 النفاذية الأختيارية 

  السماح لمواد دون أخرى بالنفاذ 
 )المرور( من وإلى الخلية. 

 

ها  
د ب
ص
يق

 

 يعتمد المرور على  
 حجم المواد 

 الطريق الذي تسلكه  

 حاجتها للطاقة 

 تنتقل المواد خلاله      بعدة طرق منها

ي  النقل النشط   البلعمة و الإخراج  النقل السلبر

الغشاء الخلوي  نقل المواد عبر 
ن  مع استهلاك الطا  كب 

قة من الب 
 العالىي 

ن كب 
 . المنخفض إلى الب 
 

إلى  يحتاج  

نه 
 بأ
ف
عر
 ي

ل 
مث

 

بة   نقل الأملاح من الب 

 لداخل النبات 

 طاقة 

 بروتينات ناقلة

نقل المواد عبر الغشاء الخلوي  
ن  كب 

بدون استهلاك الطاقة من الب 
ن المنخفض كب 

 العالىي  إلى الب 
 

 إدخال   البلعمة : 
 
ة جدا بإحاطتها بالغشاء  الجزيئات الكبب 

 الخلوي . 
 

يتم بطريقة معاكسة للبلعمة حيث تندمج  الإخراج الخلوي : 
 الفجوة بالغشاء لتنطلق مكوناتها للخارج. 

 

 بروتينات ناقلة 

 يحتاج إلى طاقة 

نه 
 بأ
ف
عر
 ي

 جذور النبات

 

  

 

 

 

 

  

 

+  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ي الخلية
ن
 النقل ف

 الغشاءالبلازمي 

بة   الب 

 انتقال الأملاح 
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ز  كت 
انتقال الجزيئات من منطقة التر

ز المنخفض  كت 
 العالي لمنطقة التر

 الخاصية الأسموزية 

 عتر العشاء الخلوي الماء انتشار جزيئات

 الأنتشار  المدعوم 

ة بمساعدة بروتينات   انتشار الجزيئات الكبت 
وتينات الناقلة (  الغشاء الخلوي ) التر

ز   مرتفع إل منخفض من تركت 

ه  
اع
نو
 أ

ز   كانتشار جزيئات الأكسجي 
ي أكسيد الكربون 

 وثانز
 

ل 
مث

 
نه 
 بأ
ف
عر
 ي

ي محيط الخلية أقل من كميته داخلها 
إذا كانت كمية الماء فز

 فإن الماء ينتقل من داخله باتجاه الخارج والعكس صحيح. 
 

ي أنها  ملاحظة : 
تختلف الخلية الحيوانية عن الخلية النباتية فز

ة من الماء.   تنفجر أن دخلها كميات كبت 
 

ماء  

 عذب

 الأتزان  ماء مالح 
نه 
 بأ
ف
عر
 ي

ل 
مث

 

 جزيئات السكر كانتشار 
 

نه 
 بأ
ف
عر
 ي

ماء  

 عذب

 الأتزان  ماء مالح 

 الأنتشار 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   النقل السلبر
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 تحتاج إلى 
 سلسلة من التفاعلات الكيمائية داخل الخلية 

بأنها تعرف   
 إنزيمات

ها 
اع
نو
 أ

ة  ة و معقدة من جزئيات صغب   بناء جزئيات كبب 
 

ها
بأن
ف 
عر
 ت

ة للحصول على الطاقة   تكسب  الجزئيات الكبب 

ها
بأن
ف 
عر
 ت

ي 
 عملية البناء الضوت 

 تقوم بها 
 النباتات 

ج 
تا
ح
 ت

ج 
نت
 ت

O2H 

 ضوء 

2CO  سكر 

2O 

 جميع الكائنات  عملية التنفس الخلوي

ها 
اع
نو
 أ

ي 
 التنفس الخلوي الهوات 

ي )التخمر(
 التنفس الخلوي اللاهوات 

6CO2  +    6H2O    + ضوء                  C6H12O6     +    6O2 
ي معادلة البناء 

الضوت   

ي أكسيد 
ن ثاتن الكربون + ماء + ضوء                 سكر الجلوكوز + أكسجي   

 كلورفيل 

 تقوم بها 

 مثل  مثل 

اء   البلاستيدات الخضن

في    

 كلورفيل 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

  

  

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 عمليات الأيض

 عمليات الهدم  عمليات البناء
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ي 
ي التنفس الخلوي  التنفس الخلوي الهوات 

 اللاهوات 

سلسلة من التفاعلات الكيميائية يتم  

فيها تحرير الطاقة من الغذاء 

ن   باستخدام الأكسجي 

سلسلة من التفاعلات الكيميائية يتم  

 فيها تحرير الطاقة من الغذاء 

ن    بدون استخدام الأكسجي 

نه 
 بأ
ف
عر
 ي

نه 
 بأ
ف
عر
 ي

ني  ف
ث 
د
ح
 ت

 : السيتوبلازم 
ً
 أولا

 : الميتوكوندريا
 
 ثانيا

ت ي 
وا
له
ي ا
لو
خ
 ال
س
نف
لت
ة ا
دل
عا
 م

6O2  +  C6H12O6                    CO2   +    6H2O +  ة  طاقة كبب 

ي أكسيد 
ن                 ثاتن ة سكر الجلوكوز + أكسجي  الكربون+ ماء + طاقة كبب   

 السيتوبلازم فقط

ني  ف
ث 
د
ح
 ت

ت ي 
وا
ه
لا
 ال
ي
لو
خ
 ال
س
نف
لت
ة ا
دل
عا
 م

 سكر الجلوكوز                            حمض اللاكتيك  +  طاقة قليلة

ي أكسيد الكربون+ كحول + طاقة قليلة 
 سكر الجلوكوز                ثاتن

ي العضلات عندما يقل  
ن
ف

ن عند بذل النشاط  الأكسجي 

 

  
ني ف
ث 
د
ح
 ي

ي العضلات 
ن
يسبب الشعور بألم ف

 اللاكتيكبسبب تراكم حمض 

به 
م 
قو
 ت

ي أكسيد الكربون 
ة  حيث تنتج كحول وثاتن  الخمب 

ي أكسيد الكربون بينما يتبخر الكحول ( 
ن بفعل ثاتن  )ينتفخ العجي 

 

 أو

 ATP 2الناتجة من التخمر  =  الطاقة ATP 38من التنفس الخلوي =   الطاقة الناتجة

ي صنع صنع  
ن
يسخدم ف

 الزبادي و الأجبان 

 

  

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 أنواع التنفس الخلوي
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ي تمر بها 
المراحل أو الأطوار الب 

الخلية مند بدء أول انقسام خلوي  
 حب  الانقسام الخلوي الذي يليه. 

 

 يختلف زمن دورة حياة الخلية  تعرف بأنها 

 باختلاف نوع الخلية   

  19خلية نبات الفول تستغرق دورتها  (1
 ساعة.  

ة  (2  20خلايا الحيوانات تتم بسرعة كبت 
 دقيقة فقط . 

 ساعة.  16خلايا الإنسان فتستغرق  (3

 

ل 
ح
را
 م
ث
لا
بث
ر 
تم

 

ي 
 الطور البيبن

 تنمو الخلية وتنشط وتتضاعف العضيات.  (1
 . تتضاعف الكرموسومات  و  DNAينسخ ال  (2
 تتهيأ للانقسام الخلوي . تنمو الخلية و  (3

 

يستغرق أكبر جزء من دورة 

 انقسام السيتوبلازم  انقسام النواة حياة الخلية حقيقية النواة 

  
لىي
ا ي
 م
له
لا
خ
ث 

د
ح
 ي

ت
ما
سو

مو
كر
 ال
ح
صب

ت
  

ي 
د
هي
تم
 ال
ور
ط
 ال
ني ف

 

 انقسام متساوي 

 انقسام منصف 

ن 
 

ي
قت
ري
ط
م ب
س
نق
 ت

ي : ملاحظة 
لا تنقسم كالخلايا العصبية وخلايا  الخلايا التر

ي   العضلات الهيكلية وكريات الدم الحمراء 
ي الطور البيتز

تبقر فز
 دائما. 

 

 يبدأ بتخض  الغشاء الخلوي 

ز   ز متماثلتي    ويتكون من سلسلتي 
ً
أكتر سمكا

 
ً
تسمى  كل واحد منها كروماتيد ترتبطان معا

ي منطقة تعرف 
ومب  فز

 . بالسنب 

 

 يبدأ بظهور الصفائح الخلوية 

ي الخلايا النباتية
ن
 ف

ي الخلايا الحيوانية
ن
 ف

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 دورة حياة الخلية 
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ي الخلايا  
ن
لأن عدد الكرموسومات ف

الناتجة تساوي العدد الأصلىي من 
 الكرموسومات. 

 
 

ي 
ن
 . الخلايا الجسميةف

 

ي   سمي بهذا الأسم
ن
 يحدث ف

 عدد الخلايا الناتجة 
 خليتان 

 الهدف منه 
 النمو و تعويض الخلايا التالفة ، التكاثر اللاجنسي 

ها  
ر ب
يم
 
ب ي
 ال
ل
ح
را
لم
 ا

ي  التمهيدي الطور 
ي  الطور الإنفصالىي  الطور الأستوات 

 الطور النهات 

تظهر أزواج الكروماتيدات   •
   )الكروموسومات المتضاعفة( 

 و تصبح أكتر 
ً
 و  قصرا

ً
سمكا

. وضوح
ً
 ا

ي النوية   •
 تختقز

ي الغشاء النووي .  •
   يختقز

تبدأ المريكزات بالتحرك نحو   •
ي الخلية.     قطتر

ي   تبدأ  •
الخيوط المغزلية فز

 كون. الت

تصطف أزواج الكروماتيدات                          

ي  ) الكرموسومات(
 وسطفز

و تتصل بخيوط   الخلية

ي منطقة  
المغزل فز

ومت  
 . السنتر

تقصر  خيوط المغزل و ينقس م   •
ومت  لكل كروموسوم. 

 السنتر

 تنفص                  ل ك    ل كروم    اتي    دة عن •
ن   ح   و  ت   ت   ج        ه  و  ش                 ق   ي   ق   ت   ه        ا  

 الأقطاب. 

تتحول  و  الكروموسوماتتتفكك  •
شبكة )لخيوط كروماتينية 

   .  (كروماتينية

 . النووي  شاءيظهر الغ •

 . النوية تظهر  •

•  . ي
 تتحلل خيوط المغزل و تختقز

ي  •
ي الانفصال فز

يبدأ السيتوبلازم فز
 . النهاية

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنقسام المتساوي 
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ط 
يو
خ
 ال
ل
شك

وتت
ي 
وو
لن
ء ا
شا
لغ
 ا
زي ق
خت
ي

مع 
ج
تت
 و
ية
زل
مغ
ال

 
(.
ج
وا
أز
رة 
صو

 
زي ف
ة 
ثل
ما
مت
 ال
ت
ما
سو

مو
كر
ال

2
n

)
 

 

ي الخلايا الناتجة  
ن
لأن عدد الكرموسومات ف

 الكرموسومات. تساوي نصف العدد الأصلىي من 
 
 

ي الأعضاء التناسلية 
ن
ي الخلايا التناسلية ف

ن
 ف

 

 التكاثر الجنسي )انتاج الأمشاج( خلايا  4
 عدد الخلايا الناتجة  الهدف منه 

 المرحلة الأولى 

ي  
ن
 يحدث ف

ي يمر بها  
 المراحل الب 

ي
د
هي
تم
 ال
ور
ط
ال

1
 

ت ي 
وا
ست
لأ
ر ا
طو

ال
1

 

لىي 
صا
نف
لإ
ر ا
طو

ال
1

 

ت ي 
ها
لن
ر ا
طو

ال
1

ي 
د
هي
تم
 ال
ور
ط
ال

2
 

ت ي 
وا
ست
لأ
ر ا
طو

ال
2

 

لىي 
صا
نف
لإ
ر ا
طو

ال
2

 

ت ي 
ها
لن
ر ا
طو

ال
2

 

ت
ما
سو

مو
كر
 ال
ج
وا
أز
ف 

ط
ص
ت

لى 
 ع
ية
خل
 ال
ف
ص
نت
 م
زي ف
ة 
اثل
تم
لم
ا

طة 
رتب
 م
ز ي 
لت
قاب
مت
ز 
 

ي
عت
مو
ج
 م
ل
شك

 

 
 

ت
وم

ز ت
س
 ال
زي ف
ة 
زلي
مغ
 ال
ط
يو
خ
بال

  .
 

 

ية 
زل
مغ
 ال
ط
يو
خ
 ال
ش
كم
تن

ت 
ما
سو

مو
رو
لك
ج ا
وا
أز
د 
اع
تب
و ت

 
اه 
ج
بات
ها 
ض
بع
ن 
 ع
لة
ماث
مت
ال

 
ة  
بل
قا
مت
 ال
ف
طرا

لأ
ا

ية 
خل
لل

 

م 
س
نق
ي

ل 
ن ك
تا
لي
خ
ج 
نت
لت
م  
لاز

وب
يت
س
ال

ج  
زو
 ال
ن
 م
وم
س
مو
رو
 ك
ي
حو

ة ت
لي
خ

ل
ماث
مت
ال

(
1

n
 )

 

ط 
يو
خ
 ال
 و
ت
ما
سو

مو
كر
 ال
ور
ظه
د 
عا
ي

ية 
زل
مغ
ال

 
 

ش  
ما
نك
وا
ت 

دا
تي
ما
رو
لك
ل ا
صا
نف
ا

ف
طرا

لأ
د ل
اع
تب
وت
ة 
زلي
مغ
 ال
ط
يو
خ
ال

 

 

و  
ة 

زلي
لمغ

ط ا
يو

لخ
ء ا

فا
خت

ا
ن  

كو
يت

م 
س

نق
وي

ي 
و و

الن
اء 

ش
لغ

ا
م ز

بلا
تو

سي
ال

 

ل  
حو

 تت
 و

ية
نو

 ال
هر

ظ
وت

ية 
ين

مات
و ر

 ك
ط

يو
لخ

ت 
ما

سو
مو

كر
ال

 

 

 سمي بهذا الأسم 

 المرحلة الثانية 

ة  
لي
خ
 ال
ط
س
 و
زي ف
ت 

ما
سو

مو
كر
 ال
ف
ط
ص
ت

  

ط
رتب
وت

 
م  
سو

مو
كر
 ال
مع
ة 
زلي
مغ
 ال
ط
يو
خ
ال

مي 
و
ز ت
س
 ال
زي ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 الأنقسام المنصف 
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ي الانقسام المنصفإذا 
ن
 حدث خلل وانحراف ف

 ينتج عنه 
 خلايا جنسية تحتوي على عدد أكبر أو اقل من الكرموسومات 

ل 
مث

 

 متلازمة دوان 

 )  )الطفل المنغولىي
ي خلاياه الجسمية 

ن
 كرموسوم  47عدد الكرموسومات ف

 تكون 

ي نسخ الـ 
ن
ي  أ  DNAانحراف ف

ن
و تغب  دائم ف

 DNAسلسلة الـ 

 

 النووية (  –الأشعة بأنواعها ) السينية  

 
 بعض المواد الكيميائية 

 
 ضوء الشمس 

ي الصفات الطبيعية للكائن الحي مما يسبب بعض 
ن
تغب  ف

أو ظهور  التشوهات الخلقية  أو قد تسبب موت الكائن الحي 

 .  صفة جديدة

 

 أسبابها  المفهوم 

 نتائجها 

ي الخلايا الجنسية  ملاحظة : 
ن
ي احد الأبوين على الأبناء إلا إذا حدثت ف

ن
ي تحدث ف

 لماذا؟لا تؤثر الطفرة الب 
 

، وتسبّب موته غالبًا، ومع ذلك فإن بعض الطفرات تكون مفيدة مثل  ة بالمخلوق الحي  .... الكثت  من الطفرات مصرز
ي النبات إل قدرته على تكوين مواد  

ي تتغذى عليه، فيحافظ على بقائهقد تؤدي بعض الطفرات فز
ات التر ر بعض الحسرر

ّ
نف
ُ
 كيميائية ت
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 عملية إنتاج الكائن الحي لأفراد من نوعه. 
 يعرف بأنه 

 أنواعه 

 جنسي  لاجنسي 

  
ج فرد أو أكتر

 بمفرده بإنتا
ي ح
ن ال

يقوم به الكائ
 .
ي صلى

لأ
ن ا
ت المادة الوراثية للكائ

ل ذا
حم

ي
 

 انقسام متساوي  

ي بسيط 
 ثنات 

ن 
 

ي
يت
س
جن
ن 
 

ي
يت
خل
ن 
 م
د
دي
ج
د 
فر
ج 
تا
إن

ب 
لأ
و ا
م 
لأ
ن ا
 م
ن ي 
فت
تل
خ
م

 

 يعرف بأنه 
ام 
س
نق
لأ
ع ا
نو

 

 انقسام منصف 

 نوع الأنقسام  يعرف بأنه 

 خلايا حقيقية النواة 

 خلايا بدائية النواة 

عه 
وا
 أن

عم  التبر

 التجدد

 الأنشطار

ي  التكاثر الخضن

ة .   مثل حيوان الهيدرا والخمب 

 إعادة بناء الأجزاء المدمرة أو المفقودة من الجسم مثل نجم البحر والإسفنج 

ي  حيث يتم استنساخ المادة الوراثية ومن ثم 
يا بالانشطار الثنات   تنشطرتتكاثر  البكتب 

ي الفرولة ( .  
ن
 مثل نمو درنات البطاطس  و السيقان العرضية المسماة السيقان الجارية ) كما ف

 أهميته 
بقاء الكائنات المحافظة على 

 الحية 
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  لايا ثنائية المجموعة الكرموسوميةخ
 

  لايا أحاديةالمجموعة الكرموسوميةخ
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع الخلية  ( 2n) لايا ثنائية المجموعة الكرموسوميةخ ( 1n)ية المجموعة الكرموسومية   أحادخلايا 

 المفهوم خلايا تحوي كرموسومات على هيئة أزواج متماثلة.  خلايا تحوي نصف عدد كرموسومات الخلية الأم. 

ي الأعضاء التناسلية
 التواجد أماكن  الخلايا الجسمية كالجلد , العظام  الخلايا الجنسية فز

 نوع الانقسام  الانقسام المتساوي  الانقسام المنصف 

 الهدف من الانقسام  ، التكاثر اللاجنسي النمو، تعويض التالف من الخلايا  الجنسي ) انتاج الأمشاج (  ر التكاث

 أنواع الخلايا 

ي لكم بدوام التوفيق و  
مع تمنيات 

 النجاح 

 عاتقة جعفر الحواج  . أ 


