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نماذج للتعبیر

تعبیر حجاجي 

 الدمج بین الدراسة والعمل 

 :  المقدمة

في عصرنا الحالي، أصبح من الشائع أن یسعى بعض الطلبة إلى العمل أثناء دراستھم، سواء 
لأسباب مادیة أو لاكتساب خبرة عملیة. وقد اختلفت الآراء حول ھذه الظاھرة، بین من یراھا 

تجربة مفیدة تعزز من شخصیة الطالب، وبین من یعتبرھا عبئًا قد یؤثر سلبًا على تحصیلھ 
.العلمي

:العرض
من جھة، یرى البعض أن العمل أثناء الدراسة یعلّم الطالب المسؤولیة ویكسبھ مھارات حیاتیة 

لا یمكن أن یتعلمھا داخل الفصول الدراسیة فقط. كما أن التجربة المھنیة المبكرة تفتح لھ أبواب 
المستقبل وتمنحھ ثقة بالنفس، خاصة إذا كان العمل في مجال قریب من تخصصھ الدراسي. 

إضافة إلى ذلك، فإن بعض الطلبة یحتاجون للعمل لمساعدة أسرھم أو لتغطیة تكالیف التعلیم، 
.وھو ما یجعل ھذا الخیار ضروریًا ولیس اختیارًا

لكن، من جھة أخرى، ھناك من یعتقد أن الجمع بین العمل والدراسة یُرھق الطالب ویُشتّت 
تركیزه، مما یؤدي إلى ضعف في الأداء الأكادیمي. فالطالب قد یجد نفسھ عاجزًا عن التوفیق 

بین المراجعة والاختبارات من جھة، ومتطلبات العمل من جھة أخرى. كما أن الإرھاق 
.الجسدي والنفسي قد یؤدي إلى نتائج سلبیة على الصحة ومستوى التحصیل العلمي

:الخاتمة
في النھایة، یمكن القول إن الجمع بین الدراسة والعمل في وقت واحد لیس أمرًا سلبیًا على 

الإطلاق، شرط أن یتم ذلك بتوازن وحسن تنظیم للوقت. فالتجربة قد تكون مفیدة ومثمرة، إذا 
عرف الطالب كیف یضبط أولویاتھ ویختار عملاً لا یؤثر سلبًا على دراستھ، بل یدعمھا ویعزز 

.قدراتھ



تعبیر سردي یغتني بوصف المكان 

رحلة لنادي راشد للفروسیة 

في صباح یومٍ جمیل، والھواء یعبق برائحة الشتاء الخفیفة، قررتُ مع والدي زیارة نادي راشد 
للفروسیة، ذلك المكان الذي طالما سمعت عنھ كثیرًا، وتخیلتھ في ذھني كقطعة من التراث 

.ممزوجة برفاھیة العصر الحدیث

كانت الطریق إلیھ ھادئة، تحفّھا الأشجار من الجانبین، ومع كل كیلومتر نقترب منھ، كان قلبي 
یخفق حماسة. وعندما وصلنا إلى البوابة، استقبلتنا لافتة كبیرة كتبت علیھا عبارة "نادي راشد 

.للفروسیة" بخط عربي أنیق، وحراس یقفون بلباس تقلیدي یضیف للمكان طابعًا مھیبًا

دخلنا إلى النادي، وھناك انكشفت أمام عینيّ لوحة ساحرة من الجمال والھدوء. مضمار السباق 
، وأصوات الخیول وھي تصھل وتخطو  العشبي  یمتد كالسجاد الأخضر تحت أشعة الشمس

بخیلاء كانت كالموسیقى في أذني. كانت الخیول العربیة الأصیلة تسیر بكل فخر، تعكس في 
.وقفتھا رشاقة وقوة، وفي عینیھا بریقٌ من الكبریاء لا تخطئھ العین

مشینا بین الاسطبلات، وتوقفتُ طویلا أتأمل الخیول عن قرب، شعرت كأن كل واحدة منھا 
تروي لي قصة من المجد والتاریخ. اقتربت من حصان بنيّ اللون، ناعم الشعر، ومددت یدي 

.لألمسھ، فاقترب مني بلطف، وكأن بیننا لغة صامتة لا تحتاج إلى ترجمة

بعد ذلك، جلسنا في مقاعد المشاھدین نتابع تدریب الخیول. كان المدربون یتحركون بخفة 
ودقة، والفرسان یمتطون صھوات خیولھم بثقة واحتراف. كانت لحظة ساحرة، شعرت فیھا 

.أنني أعیش داخل مشھد من فیلم تاریخي

في نھایة الزیارة، اتجھت إلى المتجر لآخذ شیئا للذكریات ، فأخذت میدالیة على شكل حدوة 
الفرس ، حقا كان من أجمل أیام حیاتي .


