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إدارة الموارد: الوحدة الأولى 

الصف الثالث الإعدادي -مادة التربية الأسرية-وحدة إدارة الموارد-الدرس الأول 

مادة التربية الأسرية 
الصف الثالث الإعدادي 

13-2الصفحة
الثاني/الأول الدراس يالفصل

”ميزانية الأسرة ” الدرس الأول 



محاور الدرس الأول 

الصف الثالث الإعدادي -مادة التربية الأسرية-وحدة إدارة الموارد-الدرس الأول 

.مفهوم ميزانية الأسرة -1
.الموارد الأساسية للميزانية المنزلية-2
.أبواب الصرف في الميزانية المنزلية-3

.فوائد تخطيط ميزانية الأسرة-4
.أسس تخطيط ميزانية الأسرة-5
.العوامل التي تؤثر على ما تنفقه الأسرة-6
.أساليب زيادة موارد ميزانية الأسرة-7
.الخطوات التي تساعد على تخطيط ميزانية الأسرة-8



الصف الثالث الإعدادي -مادة التربية الأسرية-وحدة إدارة الموارد-الدرس الأول 

.يعرف مفهوم ميزانية الأسرة ❖
.يعدد موارد الأسرة الأساسية ❖
.يوضح أبواب الصرف للميزانية المنزلية❖
.يشرح فوائد تخطيط ميزانية الأسرة❖
.يطبق خطوات تخطيط ميزانية الأسرة❖

:في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن



الموارد البشريةالموارد المادية

.الإيراد الشهري الثابت-
إيجار العقارات أو بيع -

.محاصيل زراعية
استثمار الأموال في الأعمال-

.التجارية
.الورث -

هي عبارة عن طاقات وإمكانيات أفراد الأسرة

:وهمااسيينأسموردينعلىالميزانيةوتتوقفالصرف،و الدخلبينللموازنةتنظيمعملية:هيالأسرةميزانية

سرةالموارد البشرية التي لها اثر سلبي في على ميزانية الأ 

أسرة احد أفرادها يعاني من مرض مزمن يحتاج إلى -
زيارات طبية وأدوية ونوعية أغذية تختلف عن باقي أفراد 
الأسرة ،فهنا تحتاج الأسرة إلى زيادة مواردها المادية في 

.الجانب الصحي

جيحتاالخاصةالاحتياجاتذوي منفردلديهاأسرة-
لتواصلاكيفيةيعلمهأخصائيبتوفير خاصةرعايةإلى
لماديةامواردهازيادةإلىالأسرةتحتاجفهناالآخرين،مع
.التعليميالجانبفي

ادة الموارد البشرية التي لها اثر ايجابي في زي
موارد الأسرة

أسرة يجيد احد أفرادها أعمال الخياطة ، فهنا تقل -
.الموارد المنصرفة في عملية خياطة الملابس

أسرة يجيد احد أفرادها أعمال الكهرباء والنجارة، -
فهنا لا تحتاج هذه الأسرة إلى جلب عمال في حالة 
بهذينحدوث عطل أو إضافة أو تغيير أشياء متعلقة 

.المجالين
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حسبأخرى بنودهناكولكنذكرها،سيأتيالتيالصرفعواملعلىذلكويتوقفأخرى،إلىأسرةمنتختلفالصرفبنودإن
:المصروفبل المقيمةثباتحسبرئيسيةأبوابثلاثةإلىالصرفبنودتقسيميمكنلذلك.والثانويةالأساسيةالإنسانحاجات

1

باب
:ارالمصروفات الثابتة والادخ

أجرة المنزل، أقساط : ويشمل 
عقارية ، أقساط مشتريات، 
مصروفات للطوارئ، مدخرات 

.ثابتة

باب
:المصروفات المرنة و يشتمل

.ثمن الوجبات داخل المنزل وخارجه:الغذاء * 

ف والغاز، فواتير الكهرباء والماء والهات:اللوازم المنزلية * 
.أجور إصلاحات، مواد وأدوات نظافة

مصروف جيب، أدوات ومواد نظافة :نفقات شخصية * 
شخصية وتجميل، كتب ومجلات وجرائد، أدوات 

.مدرسية، تعليم، طبيب وأدوية
.يارةثمن بنزين السيارة وأجور وصيانة الس:الانتقال *

.ثمن شراء وخياطة الملابس:الملابس * 

2

3

باب
المصروفات الاختيارية

مصروفات ألعاب : ويشمل 
التسلية ، الرحلات النوادي، 
.السينما ، الهدايا ، التبرعات

يمكن إضافة فروع نفقات أخرى إن وجدت بجانب كل 
باب من أبواب النفقات



كل فرد يتوقع نجاح تنظيم أية خطة تضعها الأسرة على مساهمة جميع أفراد الأسرة، فإذا أدرك
حقيق أن الهدف من وضع الميزانية هو تحقيق حاجات كل أفراد الأسرة بأحسن السبل، أمكن ت

.الهدف من تخطيط الميزانية

.دخلهاضمنالعيشعلىالأسرةمساعدة•
.اكتشاف مواطن التبذير في الإنفاق والعمل على تحاشيها•
اضر معرفة ما احتاجت إليه الأسرة في الماض ي، وما تحتاج إليه في الح•

.والمستقبل
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سنفيهمذينالالأفراديحتاجالدراس يالعامبدايةعندفمثلاا ،والأسرةللفردالمنشودةالأهدافضوءفيالميزانيةوضع
الاعتبار فيالأخذمعالهدف،هذاتحقيقأساسعلىالميزانيةفتبنىوقرطاسيه،مكتبيةوأدوات،مدرسيةملابسإلىالمدرسة

.معيشتهمطرق تحسينعلىأفرادهامساعدةالميزانيةتخطيطأهدافأهممنأن

،أهميةالأكثر بالحاجاتالبدء ،المتكاملالغذاءتوفير مثلاا وهكذاأهميةالأقلثمأولاا حسبالمنزل فيمالياتالكتوفير ثمأولاا
.المتاحالدخلأمكانية

اقعية منيختلفص يشخمبل تخصيص:مثلاا الميزانيةلهاالموضوعةوالأسرةالأفرادمستوياتبمراعاةوذلكالميزانيةو
.وهكذاالمدرسةفيالأولىالسنةفيطفلمنأكبر مبل إلىيحتاجالجامعةفيشابفمثلاا الأسرةفيآخر إلىفرد

زيادةإلىنفاقالإ بنودمنبنديحتاجقدفمثلاا أهدافها،وتحقيقتنفيذها،يسهلحتىالجمودعنوالبعدالميزانيةمرونة
.والعكسزيادةإلىحاجةفيآخر بندأيتغطيةالسهلفمنمرنةالميزانيةكانتفإذامعين،ظرفنتيجة

االمصروفزيادةعدم الصرفأبوابعلىالدخلوتوزيعالادخار،عمليةلتسهيلمنهأقليكون أنبل،الدخلمقدار علىمطلقا
اجزءكليكون أنعلىجميعها، يدفعأنعقول الممنليسفمثلاا الأخرى،الأبوابفييؤثر لا بحيثله،المخصصللبندمناسبا
امائتينمبل أشخاصأربعةمنمكونةأسرةذو وهو دينار،اربعمائةدخلهشخص ا،دينارا يعرقلذلكنلأ مسكن،إيجار بدلشهريا
.الأخرى البنودفيالصرف



نفقدددده كلمدددا زاد عدددددد أفدددراد الأسددددرة ازدادت نفقا هدددا، فمقدددددار مدددا تصددددرفه أسدددرة صددددغيرة ال جدددم يختلددددف عمدددا ت:عددددد أفدددراد الأسددددرة ❖
.أسرة كبيرة

مددددا تصدددددرفه الأسددددرة هدددددو مقدددددار مدددددا لددددديها مدددددن دخددددل ، فدددددإذا كددددان دخلهدددددا محدددددوداا فدددددإن مقددددددار إن أول مددددا يدددددؤثر فددددي : مقدددددار الددددددخل ❖
.مصروفا ها تقتصر على حاجا ها الأساسية ، أما إذا كان دخلها كبيراا فيتاح لها مجال الصرف بيسر

يدده لفتدداة أو فتددى فددي تددؤثر أعمددار أفددراد الأسدرة فددي النفقددات ، فددإن نفقددات إطعددام، وكسداء وتعلدديم، وتددوفير الترف: أعمدار أفددراد الأسددرة ❖
.سن الدراسة يكلف أكثر من سد حاجات طفل في الثانية من عمره وهكذا

ذاء الخدداص إن وجدود شدخص مدريي فدي الأسددرة يزيدد مدن نفقا هدا فدأجر الطبيدب وثمدن الددواء والغد: حالدة أفدراد الأسدرة الةدحية ❖
.يحتاج إلى مقدار أضافي من النقود 

والعدددزف لدددبعي أفددراد الأسدددرة هوايدددات وميددول مبهدددا جمددع الطوابدددع ، وقدددراءة الكتددب والمجدددلات،: ميددول أفدددراد الأسددرة وهوايدددا هم ❖
إضددددافة علدددى آلددددة موسددديقية، والتطريددددز اليددددوي والخياطددددة، ومددددا إلدددى ذلددددك فدددإذا أرادت الأسددددرة تنميددددة هدددذه الهويددددات احتاجدددت إلددددى

قددات مثدددل الخياطدددة نفقا هددا فدددي شددراء الطوابدددع والكتدددب والمجددلات، ومدددن الهوايددات مدددا يكلدددف القليددل وقدددد يعددود بالتدددالي بتدددوفير نف
.والنجارة والزراعة 
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علىيساعدبشكلالإنفاقأبوابعلىالدخلتوزيعإمكانيةعدملسببوذلكالمالية،مواردهازيادةإلىالمحدودالدخلذاتالأسرةدائماا تسعى

جودةأقلونوعيةقلأبكمياتولكناحتياجا ها،تلبيأو ذلك،دون عماوتستغنيالأساسيةاحتياجا هاتلبيةتحاول الأسرةفهذه،أهدافهاتحقيق

.أفضلمعيش يمستوى إلىللوصول طموحاا الماليةمواردهازيادةإلىأيضاا الأسر بعيتسعىكما.

الأسرةادأفر فبعياستغلالها،ومحاولةالبشريةالإمكانياتعلىالتعرف❖
إذاسالملابخياطةمهارة:مثلاا مبهاالاستفادةيمكنجيدةمهاراتيملك
بس،الملابندمنالخياطةأجرةشطبأمكنالأسرةأفرادمنلفردتوفرت

.الأسرةمواردمنماليكموردالخياطةأجرةإضافةأو 

موردىعلللحصول وذلكأمكن،إن اإضافياوقتاا الأمأو الأباشتغال❖

.الأسرةميزانيةيساندمالي

:يليماالوسائلهذهأهمومنالدخل،لزيادةمتعددةوسائل

.لخدماعنوالاستغناءالمنزليةالأعمالفيالأسرةأفرادمشاركة❖
.الموسميةبالخضرواتالمنزليةالحديقةزراعة❖

.يعهابأو ولحمهابيضهامنوالاستفادةوالطيور الدواجنتربية❖
واعها،أنبعيوتجميدالمخللاتكإعدادوحفظهاالأغذيةتصنيع❖

.الآخرالبعيوتجفيف
(المتاحةالبشريةالمواردإمكانيةحسبهذه)



الأسرةمعيشةمستوى تبسيطمحاولة❖

كثير الالأسرةتكلفالتيالمظاهر عنوالبعد

الجلوسغرفةفرشفمثلا دخلها،من

هافرشمنكثيراا أقلالشعبيةبالمساند

.الوفيرةوالمقاعدبالكنب

.مشاركة أفراد الأسرة في الأعمال المنزلية والاستغناء عن الخدم❖

ذلك يكلدف في بعي الحالات يكدون تفدرا الأم الموظفدة لشدؤون أسدر ها، أي تتدرك عملهدا إن كاندت موظفدة خاصدة إذا كدان عملهدا خدارج البيدت فد❖

، وهدددذا يعتبدددر مددورداا بشدددرياا يسدداند ميزانيدددة الأسدددرة ، فقددد يكدددون مرتدددب الشددغالة وتكددد اليف المواصدددلات الأسددرة أكثدددر ممددا تكسدددبه ماديددداا ومعنويدداا

.والملابس ومصروفات حضانة الأطفال وغيرها أعلى من مرتب الأم 

مها اسدتغلال الخدددمات المجانيدة التددي يقددد❖

ة عددن المجتمدع مثددل تنميددة المهددارات البشددري

رفيه ، والتطريق النوادي والمكتبات العامة

ك فددددي الحددددددائق العامدددددة والمنتزهدددددات، وكدددددذل

.التعليم والخدمات الةحية 
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رةطرق أخرى يمكن الاستفادة مبها في زيادة موارد ميزانية الأس....8صفحة رقم تدريبي نشاط 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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.تسجيل ما يدخل الأسرة من نقود لمعرفة مقدار الدخل1.

أقساط المشتريات وفواتير الكهرباء والماء  والهاتف2. .تنقص من المبل  الأقساط العقارية و

.تنقص كل الديون إن وجدت3.

.يحسب المقدار الذي سيتم توفيره أو ادخاره4.

.تسجيل بنود المصروفات المرنة والاختيارية من الأهم ثم الأقل أهمية وهكذا5.

.تحسب تقديرات المصروفات  المرنة والاختيارية6.

.يقارن بين مقدار الدخل وبين ما تنوي الأسرة صرفه7.

.دخلتجري التعديلات اللازمة حتى لا يتجاوز مجموع المصروفات والمبل  المخصص للتوفير مقدار ال8.

:هناك عدة خطوات تساعد في تخطيط ميزانية الأسرة وهي
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شهر مايوشهر ينايرشهر مارس

نموذج لسجل المصروفات 
الشهرية لأسرة محمد



نيالمبلغ بالدينار البحري
(الإنفاق ) بنود الصرف 

المبلغ بالدينار البحريني
(الموارد) بنود الدخل 

فلس دينار فلس دينار
المصروفات الثابتة والادخار

أقساط مشتريات•

مصروفات للطوارئ •

مدخرات ثابتة•

الموارد المالية

الإيراد الشهري الثابت•

.إيجار العقارات أو بيع محاصيل زراعية•

.يرهااستثمار الأموال في الأعمال التجارية وغ•

.الوراثة •
المصروفات المرنة

الغذاء•
اللوازم المنزلية•
نفقات شخصية•
الملابس•
مصاريف انتقال•

الموارد البشرية

:والتي لها أثر إيجابي في زيادة موارد الأسرة

:خياطة•

:نجارة•

:كهرباء•

:سباكة•

:أخرى •

المصروفات الاختيارية
العاب تسلية-
نادي-
سينما-
رحلات-
هدايا-
تبرعات-

دينار........  مجموع المصروفات دينار........  مجموع الإيرادات

) + (الفرق بين مجموع الإيرادات ومجموع المصروفات بالإشارة =  الفائض

(-) الفرق بين مجموع الإيرادات ومجموع المصروفات بالإشارة = العجز

أسرة دخلها الشهري 
دينار، مكونة من 800

أب وأم وطفلين في 
.مرحلة الروضة

م تدريبي صفحة رقنشاط 
10
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12-11صفحة رقم الكتاب ة منتدريبيأنشطة 

13صفحة رقم أسئلة تقويمية الكتاب 
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مع تمنياتنا لكم بالتوفيق 
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