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الصف الثالث الاعدادي 

المذكرة الذهبية

التربية الرياضية



(كرة السلة)
رةـالإحساس بالك

التربية الرياضية



:الفنيةالنقاط

:المهارةتعريف

لاميات الأصابع نشر الأصابع على جانبي الكرة دون توتر بحيث تكون قاعدتا اليدين خلف مركزها مع الاهتمام باستناد الكرة على س•

.فقط مع عدم الضغط عليها

:الإحساس بالكرة

.العلاقة بين الطالب وكرة السلة مجموعة تدريبات لإدراك 



السلة؟كرةلعبةفيبالكرةالإحساسعرف-1س

.تدريبات لإدراك العلاقة بين الطالب وكرة السلة  مجموعة 

؟بالكرةللإحساسالفنيةالنقاطاذكر-2س

الكرةباستنادالاهتماممعمركزهاخلفاليدينقاعدتاتكون بحيثتوتردون الكرةجانبيعلىالأصابعنشر•

.عليهاالضغطعدممعفقطالأصابعسلامياتعلى



(كرة السلة)
التنطيط

التربية الرياضية



.عالدفع المتتابع للكرة وتوجيهها إلى الأرض بواسطة الأصاب:التنطيط:المهارةتعريف

:الفنيةالنقاط
ومن الرسغ واحدة باتجاه الأرض بيد دفع الكرة •

.تباعد أصابع اليد للسيطرة على أكبر مساحة من الكرة لتوجيهها وتشير للأمام في اتجاه حركة الكرة•

 وتوافقحركة الدفع بالأصابع وتتابع ثني ومد الرسغ والذراع بانسيابية •
ً
.والنظر أماما



م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:التاليةالعباراتأمام(×)أو(✓)علامةضع

(×).لكفينابواسطةالأرضإلىوتوجيههاللكرةالمتتابعالدفعيكون السلةكرةفيالكرةتنطيطعند•

( ✓)واحدة في كرة السلة تكون بدفع الطالب الكرة باتجاه الأرض بيد التنطيط•

( ✓).عند التنطيط في كرة السلةحركة الدفع بالأصابع وتتابع ثني ومد الرسغ والذراع بانسيابية وتوافقتكون •



(كرة السلة)
التمريرة الصدرية

التربية الرياضية



:الفنيةالنقاط

:المهارةتعريف

.خلفهما، وسحب الكرة إلى الصدر( الابهامين ) مسك الكرة باليدين مع نشر الأصابع على الكرة ▪

 لمتابعة حركة الدفع▪
ً
.مد الذارعين بشكل كامل في أثناء دفع الكرة مع لف الكف للخارج، تقدم إحدى القدمين أماما

 لتصل إلى صدر الطالب المستلم▪
ً
 مستقيما

ً
.النظر في اتجاه الكرة التي تأخذ خطا

.هي تمريرة يتم فيها دفع الكرة بسرعة من الصدر بواسطة اليدين والذراعين:التمريرة الصدرية



الصدرية؟التمريرةعرف–1س

.هي تمريرة يتم فيها دفع الكرة بسرعة من الصدر بواسطة اليدين والذراعين:التمريرة الصدرية

؟اذكر النقاط الفنية لمهارة التمريرة الصدرية-2س

.مسك الكرة باليدين مع نشر الأصابع على الكرة والإبهامان خلفهما، سحب الكرة إلى الصدر•

.مد الذارعين بشكل كامل في أثناء دفع الكرة مع لف الكف للخارج، تقدم إحدى القدمين أماما لمتابعة حركة الدفع•

 لتصل إلى صدر الطالب المستلم•
ً
 مستقيما

ً
.النظر في اتجاه الكرة التي تأخذ خطا



(كرة السلة)
المرتدة باليدينالتمريرة 

التربية الرياضية



:الفنيةالنقاط

:ةالمهارتعريف

.مسك الكرة بأصابع اليدين في مستوى الصدر•
 مع الأرض باتجاه الكرة بمد الذراعين للأمام ودفعتمرير•

ً
.  تحريك الرجل الخلفية للأمام أيضا

.تمرر الكرة في ثلثي المسافة بين الطالب المرسل لترتد إلى الطالب المستقبل•

.اليدينهي تمريرة إلى أحد أعضاء الفريق تتم عن طريق ارتداد الكرة مرة واحدة من الارض باستخدام كلتا : المرتدةةالتمرير



:التمريرة المرتدة في لعبة كرة السلة هيهارة عرف م–1س

.اليدينهي تمريرة إلى أحد أعضاء الفريق تتم عن طريق ارتداد الكرة مرة واحدة من الارض باستخدام كلتا 

:أمام العبارات التالية( ×)أو(✓)ضع علامة -2س
:من النقاط الفنية التي يجب مراعاتها عند أداء مهارة التمريرة المرتدة في كرة السلة 

(✓).الكرة في ثلثي المسافة بين الطالب المرسل لترتد إلى الطالب المستقبلتمرر 1.

(×).في مستوى الصدرالكفينالكرة بمسك 2.


