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 و ينقل الطاقة من مكان إلى آخر اضطراب ينتقل عبر المادة أو الفراغتعريف الموجة :  

 الموجة تنقل الطاقة وليس المادة س: ما الذي تنقله الموجة ؟ 

 تنشأ الموجات عن اهتزاز الأجسام  -

 

 

 

 

         طوليةموجات       مستعرضةموجات  

مادي لكي تنتقل ولا يمكنها الانتقال عبر الفراغ  موجات تحتاج الى وسط   الموجات الميكانيكية : -

 موجات الصوت  مثال :  
            وهي نوعين :  -

تتحرك فيها دقائق المادة موجات   موجات مستعرضة : -1

الى أعلى والى أسفل في اتجاه عمودي على اتجاه 

 قمم وقيعان  : تتكون من وهي  انتشار الموجة نفسها

تتحرك فيها دقائق المادة في   موجات   موجات طولية : -2

 انتشار الموجة نفسها ه اتجانفس 

 تضاغطات وتخلخلات  تتكون من:  وهي        

 

 يمكنها الانتقال عبر الاوساط المادية أو الفراغ هي موجات   الموجات الكهرومغناطيسية : -

أحدهما كهربائي والآخر مجالين وتتكون من  

 اتجاه انتشار الموجه متعامدين معاً ومعمغناطيسي 

 .موجات مستعرضة وهي .
   مثال : موجات الضوء 

    :الموجات الزلزالية  -
ً  هي نوع من الموجات المتدحرجة  , وهي تراكب موجي من الموجات الطولية والمستعرضة معا

 المسببة لأغلب مايحدث من دمار في المبانيوهي 
 

مراجعة درس الموجات 

 أنواع الموجات

 موجات كهرومغناطيسية موجات ميكانيكية

 وهي    وهي نوعين

 موجات مستعرضة 



 

 

المسافة بين نقطة على الموجة و أقرب نقطة أخرى إليها تتحرك :                                                 

 .  بالسرعة و الاتجاه نفسيهما

  

 

 

 

 

 

 

  

: تعتمد على كثافة المادة في                               

موقعي التضاغط والتخلخل فالموجات الطولية الكبيرة 

السعة تكون فيها التضاغطات أكثر تقارباً والتخلخلات  

 أكثر تباعداً 

 كلما زادت طاقة الموجة زادت سعتها س: ما العلاقة بين طاقة الموجة وسعتها ؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (λ لامدا()  )الطول الموجي

قمتين   المسافة بين: هو الطول الموجي للموجة المستعرضة 

 . قاعين متتاليينأو متتاليتين 

 مركزي المسافة بين : هو الطول الموجي للموجة الطولية 

 تخلخلين متتاليين أو  تضاغطين متتاليين

 المستعرضة   سعة الموجة

 نصف المسافة العمودية بين القمة و القاع.  

 ز(  الزمن الدوري )

 اللازم لعبور الموجة بين نقطتين أو الزمن اللازم لعمل موجة واحدة أو اهتزازة واحدة.الزمن هو 

  الزمن الدوري =
𝟏

التردد
  

 د( التردد )

عدد الاهتزازات التي يحدثها  عدد الاطوال الموجية التي تعبر نقطة محددة خلال ثانية، أو هو 

 الجسم المهتز في ثانية واحدة 

دد  ❖ =  )هرتز( التر
𝟏

الزمن الدوري  
 

سعة  

 الموجة 

  وحدة قياس الزمن الدوري : ثانية 

    هرتز :  هوحدة قياس

 قمة قمة

   الطولية  سعة الموجة



 

 

  

 

 

 

 

 

متر. ما سرعة  10هرتز, وطولها الموجي  25موجة صوتيه ناتجة عن البرق والرعد ترددها س : 

 هذه الموجة وما الزمن الدوري لها؟ 

   
  

 

 .......................................................................... 

   ( الموجات تغير اتجاهها ) 

 حيود  -3    انكسار    -2انعكاس      -1الموجات تغير اتجاهها بثلاث طرق :  -

 ارتداد الموجات عن سطح عاكسهو :  أولا ً/ الانعكاس

 درجة مع السطح العاكس  90خط يصنع زاوية قدرها :  العمود المقام

 الزاوية المحصورة بين الشعاع الساقط و العمود المقام.:  زاوية السقوط

 الزاوية المحصورة بين الشعاع المنعكس و العمود المقام.  : زاوية الانعكاس

  -: ) قوانين الإنعكاس (

 نعكاس :الأول للإقانون ال -1

 ) زاوية السقوط = زاوية الإنعكاس(  

 القانون الثاني للإنعكاس :  -2

الشعاع الساقط و الشعاع المنعكس و العمود المقام على  
العاكس من نقطة السقوط تقع جميعها في السطح 

 مستوى واحد عمودي على السطح العاكس. 
 

 ............................................................................... 

 (  سرعة الموجة )ع

 تعتمد سرعة الموجة على الوسط الناقل لها، ويمكن حسابها بمعرفة التردد والطول الموجي لها.

 سرعة الموجة = الطول الموجي × التردد

 د ×   λ=  ع

 وحدة قياس سرعة الموجة  :  م / ث  

50 50 

× التردد  سرعة الموجة  =     م/ث 250 = 25×10= الطول الموجي

 0.04 ث  

 مقلوب الترددالزمن الدوري )ثانية( =  -

 =   25 ÷ 1التردد =  ÷ 1الزمن الدوري = 



 

 

 ملاحظة : تتغير سرعة الموجة عندما تنتقل من وسط الى وسط أخر مختلف   -

  تغير اتجاه الموجة عندما تتغير سرعتها بسبب انتقالها من وسط إلى آخرهو  ثانياً/ الإنكسار : 

 الزاوية المحصورة بين الشعاع المنكسر و العمود المقام. زاوية الانكسار:      

وسط  )الهواء(  إلى من وسط كثافته الضوئية قليلة عند انتقال الموجة  -

ينكسر الشعاع  ، )الماء أو  زجاج(كثافته الضوئية كبيرة  

 مقترباً من العمود المقام الضوئي 

)الماء  وسط كثافته الضوئية كبيرة عند انتقال الموجة من   -

،    )الهواء(وسط كثافته الضوئية قليلة  أو الزجاج ( إلى 

 مبتعداً عن العمود المقام ينكسر الشعاع الضوئي  

 حول حواف الأجسام ةانعطاف الموجهو   :ثالثاً : الحيود 

  بطول الموجةمقارنة  الجسمحجم  على يعتمد الحيود  -

الموجة بالنسبة لحجم الجسم ) كلما زاد حجم الجسم بالنسبة لطول الموجة قل الحيود وكلما زاد طول  

 زاد الحيود (

   ؟ س:فسري/ حيود الصوت أكبر من حيود الضوء
 لأن الطول الموجي للصوت أكبر من الطول الموجي للضوء  

 

 
 

 اعداد : أ/ هالة كليب 



 

 

 (  وموجات الضوءموجات الصوت ) 

 ينشأ الصوت نتيجة اهتزاز الأجسام   س: كيف ينشأ الصوت ؟ 

 خصائص موجات الصوت :  

 تحتاج الى وسط مادي لكي تنتقل ولا تنتقل في الفراغ  موجات ميكانيكية  - 1

 تنتشر على شكل تضاغطات وتخلخلات  موجات طولية  - 2

 تعتمد سرعة موجات الصوت على :  : سرعة موجات الصوت

لها  وأقل سرعة  السائلةثم المادة  الصلبة في المادة بسرعة أكبر حيث تنتقل نوع الوسط الذي تنتقل خلاله :  - 1

 ولا تنتقل في الفراغ   الغازية في المادة 

 تزداد سرعة الصوت بزيادة درجة الحرارة  درجة الحرارة :  - 2

 ؟   لا يمكن سماع أصوات المركبات الفضائية في الفضاءفسري : 

 والفضاء عبارة عن فراغ  كي تنتقل ولا يمكنها الانتقال في الفراغموجات الصوت تحتاج الى وسط مادي للأن 

 الصوت التي تحملها موجاتكمية الطاقة على  الصوت أو انخفاضهيعتمد علو   علو الصوت : 

 من الصوت الخافت طاقة أكبر  يحمل الصوت العالي  -

 التي تحملها الموجة التي تعبر مساحة محددة خلال ثانية. كمية الطاقة الصوتية   :  شدة الصوت

 تعتمد شدة الصوت على :  

   كلما زادت المسافة ) أي كلما ابتعدنا عن مصدر الصوت ( قلت شدة الصوتالمسافة :  - 1

 س: فسري / تقل شدة الصوت كلما ابتعدنا عن المصدر ؟  

 لأن طاقة موجات الصوت تتوزع على مساحة أكبر               

 : الصوت الذي سعته كبيرة يكون عالي الشدة سعة الموجة  - 2

 ( dBالديسيبل ) وحدة قياس شدة الصوت :  

 يمكن تقسيم الموجات الصوتية الى :  

 هرتز    20000الى  20) يستطيع الانسان سماعها( : ترددها من  موجات سمعية   - 1

 هرتز   20ترددها أقل من موجات تحت السمعية :  -2

 هرتز   20000ترددها أعلى من موجات فوق السمعية :   - 3

وتعتمد  خاصية للصوت يتم من خلالها التميز بين الأصوات الحادة ) الرفيعة ( والأصوات الغليظة    درجة الصوت : 

 الواصلة للأذن  على تردد موجاته درجة الصوت 

الصوت الحاد له تردد عالي  ملاحظة : 
 بينما الصوت الغليظ له تردد منخفض  

 

 



 

 

 ) انعكاس الصوت وحاسة السمع ( 

 هو سماع الصوت بعد انعكاسه عن السطوح العاكسة  صدى الصوت : 

 فسري / تبطن جدران المسارح وأسقفها بمواد لينة ؟   -

 انعكاسها وبالتالي تمنع حدوث الصدىلان المواد اللينة تعمل على امتصاص طاقة موجات الصوت بدلاً من 

 فوائد صدى الصوت :  

 تساعد الخفافيش والدلافين في تحديد اتجاه حركتها    -2تحديد مواقع الاجسام        - 1

يستخدم الاطباء انعكاس الموجات فوق السمعية للحصول على صورة للأعضاء الداخلية للمريض ) أجهزة  -3

 السونار (  

 تكرار سماع الصوت   هو :تكرار الصدى 

 مغلق أو شبه مغلق   عند إصدار الصوت في مكان  متى يحدث تكرار الصدى؟س: 

 عللي : تكرار الصدى مرغوب في القاعات الكبيرة ؟  

عن   تغلب على التناقص المستمر في شدة الموجات الصوتية من خلال تجميع الأصوات المنعكسةيسُتفاد منه في ال

 والحصول على صوت أوضح وأشدسقف القاعة  أجدران و

   تتكون الأذن من ثلاث أجزاء :تركيب الأذن : 

 تتكون من صيوان الأذن والقناة السمعية   الأذن الخارجية :  - 1

 تجميع موجات الصوت  وظيفتها :  

 الركاب (   –السندان  –تتكون من طبلة الأذن والعظيمات الثلاثة وهم) المطرقة  الأذن الوسطى :  - 2

) عند وصول موجات الصوت الى الطبلة فانها تهتز وتنقل الاهتزاز الى  تضخيم موجات الصوت   وظيفتها :  

 ( لاهتزازات التي تقوم بتضخيم ا العظيمات الثلاثة 

 تتكون من القوقعة والقنوات الهلالية الثلاث    الأذن الداخلية : - 3

ترسل الى الدماغ الذي يقوم بترجمتها الى  تحويل موجات الصوت الى نبضات او اشارات عصبية  وظيفتها :  

 أصوات

القوقعة مملوءة بسائل   ملاحظة :

ومبطنة بخلايا صغيرة ذات  

أهداب عندما يصل اليها الاهتزاز  

ينتج عنها نبضات عصبية تنقل  

 الى الدماغ 

 

 



 

 

 ) موجات الضوء ( 

 هي موجات كهرومغناطيسية   موجات الضوء 

 .   موجات يمكنها الانتقال عبر المادة أو الفراغهي الموجات الكهرومغناطيسية :  

وتتكون من مجالين أحدهما  وهي موجات مستعرضة  -

كهربائي والآخر مغناطيسي متعامدين معاً ومع اتجاه  

         انتشار الموجه . 

تختلف سرعة الضوء باختلاف نوع الوسط الذي  - : سرعة الضوء
 .   تنتقل فيه 

سرعة الضوء في الفراغ أعلى من سرعته في المادة الغازية أعلى من المادة السائلة وأقل سرعة للضوء   -

 تكون في المواد الصلبة  

 ؟  رتبي سرعة انتقال الضوء في المواد.. س: 

 الفراغ  ) أعلى سرعة (   - 1
 المواد الغازية   - 2
 المواد السائلة   - 3
 المواد الصلبة ) أقل سرعة (   - 4

 سرعة الضوء في الفراغ أكبر منها في المواد الصلبة ؟ س: 

 لأنه عند انتقال الضوء في أي مادة فإنه يصطدم مع دقائق المادة فتقل سرعته بينما الفراغ لا يحتوي على دقائق مادة

 كم/ ث  300000   كم تبلغ سرعة الضوء في الفراغ ؟ س: 

 دقائق ونصف الدقيقة تقريبا   ي مليون كليومتر ليصل إلى الأرض في ثمان 150الشمس يقطع مسافة  ضوء ملاحظة :  

   - :الطول الموجي للضوء

 النانومتر بسبب صغر الطول الموجي للضوء فإنه يقاس بوحدة صغيرة جدا تسمى 

 10)النانومتر =  
-9

 متر  (  

 الموجة مقياس لمقدار الطاقة التي تحملها شدة الضوء :  

 ة الطاقة التي تحملها الموجكمية  ما الذي يحدد شدة الضوء؟ س: 

 ) علاقة عكسية( .  قلت شدة الضوءكل ما زادت المسافة  ما العلاقة بين المسافة وشدة الضوء ؟ س:

 أو تتوزع على مساحة أكبر فتقل شدتها لأن طاقة الضوء تتشتت  س: لماذا تقل شدة الضوء بزيادة المسافة ؟ 

 



 

 

 هو مدى كامل لكافة الترددات الكهرومغناطيسة وأطوالها الموجية .  -: الطيف الكهرومغناطيسي

 ملاحظة مهمة :  

 كلما زاد الطول الموجي قل التردد   علاقة عكسية العلاقة بين التردد والطول الموجي هي 

 فالموجة التي لها تردد أعلى يكون طولها الموجي أقل   

 حيث تزداد الطاقة بزيادة التردد  العلاقة بين طاقة الموجة وترددها هي علاقة طردية بينما  -
 

 طولها الموجي  خصائص الموجة  نوع الموجة 

 متر   0.3أكبر من   التليفزيون والمذياع نقل المعلومات إلى أجهزة  موجات الراديو 

موجات  
 الميكرويف 

تسخين الطعام في فرن الميكروويف وتستخدم أيضا عبر خلايا  
 الهاتف النقال 

 م   0.3  -م    0.001

 
 تحت الحمراء 

تستخدم في أجهزة الريموت بالتلفاز  و في نظارات ومناظير  
 الأشخاص في الظلامليلية لكي تحدد مواقع الأجسام الساخنة أو 

     3- 10×1يتراوح بين 

 7- 10×   7الى  

 
 

 الضوء المرئي 

 موجات يتمكن الغنسان من رؤيتها  
المنشور الثلاثي يمكنه تحليل الضوء الأبيض إلى ألوانه السبعة  

 التي تنكسر بمقادير مختلفة تبعاً للطول الموجي لكل لون

 الموجية  أطوالها

     7- 10× 4ما بين  

 7- 10×   7الى  

 
 فوق البنفسجية 

يحتاج الإنسان لها لفترات زمنية قصيرة لتكوين فيتامين د  
 وليست لفترات طويلة لأنها قد تؤدي إلى سرطان الجلد

 8- 10الى     7- 10

 الاشعة السينية 
 )اشعة اكس ( 

لها طاقة وتردد عاليان وطول موجي قصير جداً يمكنها من  
حيث تنفذ خلال الاجسام اللينة أما أجزاء  اختراق جسم الإنسان 

تصوير  الجسم الكثيفة ومنها العظام فتوقفه مما يجعلها مناسبة ل
 العظام وأعضاء الجسم الداخلية

 10- 10الى   8- 01

وأقصرها طولاً موجياً وأعلاها طاقة وتستخدم  أكبر الأشعة تردداً   اشعة جاما 
 في قتل البكتيريا التي تسبب فساد الأطعمة في الصناعات الغذائية 

 13- 10الى   10- 10

 

أقل تردد /  

أعلى طول  

 موجي 

تردد   علىأ

طول   أقل /

 موجي 



 

 

 س :عللي /  انكسار الضوء البنفسجي هو الأكثر بينما انكسار بينما انكسار اللون الأحمر هو الأقل ؟  

 لأن الضوء البنفسجي له أقل طول موجي بينما الضوء الأحمر له أعلى طول موجي  

موجات  معظم الطاقة التي ترسلها الشمس تقع ضمن   - الموجات الكهرومغناطيسية القادمة من الشمس : -

 الأشعة فوق البنفسجية والضوء المرئي وتحت الحمراء
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ) العين والرؤية (   

 

لنتمكن من رؤية جسم ما لا بد أن يصدر  -

أو ينعكس عنه ضوء ليدخل الى العين 

 له على الشبكية  واضحه  وتتكون صورة 

 

 

 

 

 

 

 

 . خلايا مخروطية وعصوية ما يزيد على مائة مليون خلية حساسة للضوء تسمى شبكية العين  تحتوي  -

 هي خلايا حساسة للضوء الخافت  أولاً : الخلايا العصوية :   -

 خلايا تمُكننا من رؤية الألون وهناك ثلاثة أنواع من الخلايا المخروطية وهي : هي الخلايا المخروطية : ثانياً: -

 خلايا حساسة للون الأحمر و الأصفر النوع الاول :  - 1

 خلايا حساسة للون الأخضر و الأصفر النوع الثاني :  - 2

 خلايا حساسة للون الأزرق و البنفسجي النوع الثالث :  - 3



 

 

 عيوب الابصار :  -

 والبعيدة غير واضحة  عيب بصري يؤدي الى رؤية الأجسام القريبة بوضوح  : قصر النظر   - 1 

 عيب بصري يؤدي الى رؤية الأجسام البعيدة بوضوح والقريبة غير واضحة  : طول النظر  -  2       

 
 

 
 

 وجه المقارنة 

  

 
 ماذا يسمى عيب الابصار 

 
 قصر النظر 

 
 طول النظر 

 
 سبب العيب 

 
 كرة العين أكثر استطالة 

 
 كرة العين قصيره جداً 

 
 مكان تكون الصورة 

 
 أمام الشبكية 

 
 خلف الشبكية 

 
 العلاج

 
لاصقة أو نظارات ذات  عدسات 

 و بجراحة الليزر. مقعرة   عدسات

 
عدسات لاصقة أو نظارات ذات عدسات  

 و بجراحة الليزر. محدبة 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 اعداد :أ/ هالة كليب



 

 اعداد : أ/ هالة كليب 

 البيئة عن المعلومات معظم يستقبل إذا الحسية الأعضاء أكبر و الجسم أعضاء أكبر الجلد يعتبر -

 المحيطة 

:تركيب الجلد

 : يتركب الجلد من ثلاث طبقات من الأنسجة

  الآلاف وتتقشر ميته ، خلايا من منها السطحية الطبقة تتكونطبقة خارجية رقيقة من الجلد  -: البشرة -1

 الى وتتحرك باستمرار جديدة خلايا البشرة قاعدة تنتج. أحدا   تصافح أو فيها  تستحم مرة كل في منها

  ) تحتوي طبقة البشرة على صبغة الميلانين ( الميتة الخلايا لتعويض اعلى

طبقة من الخلايا تقع أسفل البشرة وهي أسمك من البشرة و تحتوي على الأوعية الدموية   : الأدمة  -2

   ) يتم فيها تكوين فيتامين  د ( تراكيب أخرىالعرقية والغدد و

  عن الزائدة الدهون  فيها وتختزن للجسم عازلة  طبقة وتشكلطبقة تقع تحت الأدمة  : نيةالطبقة الده  -3

  .الجسم حاجة

 بسبب الاختلاف في كمية صبغة الميلانين  آخر؟   إلى شخص من  البشرة لون اختلاف  سبب  ما ▪

 :الميلانينما هي صبغة  ▪

  . لكميتها تبعا آخر شخص من الجلد  لون يختلف حيث ، لونه وتكسبه الجلد تحمي صبغة هي

 :اهميتها

 حماية الجلد من أشعة الشمس •
 تكسب الجلد لونه  •

 :ملاحظات

 البنفسجية تزداد كمية هذه الصبغة عند التعرض للأشعة فوق  •
 كلما زادت كمية هذه الصبغة كلما أصبح الجلد داكن اللون •
كلما كان الجلد فاتح اللون أصبح أقل مقاومة للأمراض واقل حماية وأشد تأثرا بالحروق وأكثر عرضة   •

 طان رللإصابة بمرض الس



 

 اعداد : أ/ هالة كليب 

 ؟  وظائف الجلدما هي  •

 المواد الفيزيائية والكيميائية  تأثير  الحماية من الأمراض ومن  •
 الحسية المؤثرات استقبال •
  د فيتامين  تصنيع •
 تنظيم درجة حرارة الجسم •
 تخليص الجسم من الفضلات والماء الزائد •

 س : ما أهمية فيتامين ) د ( وأين يتم تكوينه ؟  •

   طبقة الأدمة ويتم تكوينه فيعلى امتصاص الكالسيوم الجسم  يساعد (  د فيتامين)

 تنظيم درجة حرارة الجسم؟   ىكيف يعمل الجلد عل -س 

 تتحكم الأوعية الدموية في تنظيم درجة حرارة الجسم  •
 يزداد تدفق الدم فتتحرر الطاقة الحرارية  الاوعية الدموية  فعندما تتمدد وتتوسع  •
 المتحررة  الحرارية الطاقة مقدار  وتقل تدفق الدم  يقلالدموية  الأوعية تنقبض عندما •

 ؟  وظيفة الغدد العرقية الموجودة في طبقة الأدمةما  -س

 تقوم الغدد العرقية بتخليص الجسم من الماء الزائد والأملاح )العرق(  •
  وتفتح فعند ارتفاع درجة الحرارة تتوسع الاوعية الدموية تلعب دور في تنظيم درجة حرارة الجسم  •

  ويفقد الجسم طاقة حرارية ويبرد العرقية الغدد مسامات

 
 اذكري بعضا  من الأصابات التي قد تصيب الجلد ؟  -:س

 التعرض للظروف القاسية كالبرد الشديد -5الحروق     -4الجروح       -3الخدوش    -2الكدوم     -1

 س: وضحي كيف تتكون الكدوم على الجلد ؟  

 المتضرر  الجلد تحت الدموية الأوعية تسحق -

 . المحيطة الأنسجة إلى المتضررة الأوعية من الحمراء الدم خلايا ترشح -

  تسمى التي  الأساسية  مكوناتها إلى تتحطم بدورها والتي الهيموجلوبين مادة وتحرر تتحطم  ثم -

 الصبغات

 الإصابة  منطقة  في والأرجواني والأحمر الأزرق اللون ظهور  الصبغات هذه ألوان تسبب -

 س: عللي / مع شفاء الكدوم تتحول المنطقة المصابة الى اللون الأصفر ؟ 

 . تماما الكدم يختفي ثم جديد، من الدم مجرى إلى الصبغة وعودة الحمراء الصبغات  تكسر زيادة  نتيجة

  

 

 



 

 اعداد : أ/ هالة كليب 

ثانياً: العضلات

 ؟  للإنسان العضلات فائدة ما

 حركته عن طريق الانقباض والانبساط  أداء على الجسم تساعد

 :أنواع العضلات حسب التحكم بحركتها

 عضلات لا تتحرك تلقائيا ، ويمكن التحكم في حركتها هي  : عضلات إرادية •

 عضلات الوجه -عضلات الاطراف  :لامث         

 عضلات تتحرك تلقائيا ، ولا يمكن التحكم في حركتهاهي  : عضلات لا إرادية •

 عضلات الأوعية الدموية   -بعضلة القل -عضلات الجهاز الهضمي )المعدة، الأمعاء(   :لامث        

 ؟   انواع الانسجة العضليةما هي  •

 العضلات الملساء  -3العضلات القلبية                    -2العضلات الهيكلية                   -1

 :العضلات الهيكلية -1

 العظام  تحريك على تعمل عضلات إرادية •
 عضلات مخططة  •
تتصل بالعظام عن طريق والجسم  في العضلات كتلة  من  الأكبر الجزء تشُكل •

   نسيج رابط يسمى )الوتر(

 بالعظام  العضلات يربط نسيج هو  :الوتر •

   المخططة؟ بالعضلات عليها يطلق الهيكلية العضلات:  علل

 المجهر  تحت من إليها النظر عند مخططة تبدو لأنها   

 :العضلات القلبية -2

  عضلات لا إرادية •
  تشبه العضلات الهيكلية عضلات مخططة •
 توجد في القلب فقط  •

 : العضلات الملساء -3

  عضلات لا إرادية •
 غير مخططة  •
 توجد في الأمعاء والأوعية الدموية والمثانة والأعضاء الداخلية الأخرى •

  



 

 اعداد : أ/ هالة كليب 

 س: كيف تعمل العضلات داخل جسم الكائن الحي ؟ 

 الارتكاز نقطة والمفاصل العصا العظام تمثل حيث الروافع عمل اجسامنا في والمفاصل والعظام العضلات تعمل

 الجسم لتحريك اللازمة القوة فتمثل وانبساطها العضلات انقباض اما

 :الآلات البسيطة في جسمك )الروافع(

 تعد الآلة أداة لإنجاز العمل وتسهيل أدائه  •
 عبارة عن عصا تستند إلى نقطة معينة تسمى نقطة الارتكاز الرافعة:  •

 :تصنيف الروافع في جسم الانسان

 الارتكاز بين القوة والمقاومة تقع نقطة  : النوع الاول •

 انحناء الرأس إلى الخلف : مثال        

 

 تقع القوة بين نقطة الارتكاز والمقاومة   :النوع الثاني •

 الذراع والكتف   :مثال        

 

 تقع المقاومة بين القوة ونقطة الارتكاز   :النوع الثالث •

 الوقوف على أصابع القدم  :مثال        

 
  

 :العضلاتعمل  •

 تعمل العضلات )الهيكلية( في صورة أزواج فعند انقباض احدى العضلات تنبسط الأخرى 

 العضلات التي تمارس تمرينات تكون أسرع استجابة للمؤثرات وتصبح أكبر وأقوى 

 العضلات التي لا يتم تمرينها تكون أقل استجابة للمؤثرات وتصبح أصغر وأضعف 

  

 تحصل العضلات على الطاقة؟ العضلات؟ وكيف  كيف تتحرك

 تحتاج العضلات طاقة لتصبح قادرة على الانقباض والانبساط •

 تحصل العضلات على الطاقة من الطعام •

 تتحول الطاقة الكيميائية من الطعام إلى طاقة ميكانيكية )حركية( وطاقة حرارية  •

  



مظعلا لخاد ىلا ةيئاذغلا داوملا لقنت





ةيريجشلا دئاوزلا

لبحلا

اهيلت يتلا ةيلخلا و ةيبصع ةيلخ لك نيب لصفي ريغص قش  
: ةظحلام
لصي امدنع

ةياهن ىلإ يبصعلا لايسلا 
يناوطسلاا روحملا 
 ةيئايميك ةدام زرفي 
 نيلوك ليتسلاا ىمست

)ةيبصعلا لقاونلا (
 كباشتلا لوط ىلع لقتنت  

يف يبصع لايس دلوتيو
ىرخلاا ةيبصعلا ةيلخلا 

ةيبصعلا ايلاخلا

:   نم يفرطلا يبصعلا زاهجلا بكرتي
      ةيلكيهلا تلاضعلاب لصتت يتلا ةيكوشلاو ةيغامدلا باصعلاا نم بكرتيو ةيدارلإا لاعفلأا مظني : يمسج زاهج 

سفنتلا لدعمو بلقلا تابرض لثم ةيدارإلالا لاعفلأا مظني : يتاذ زاهج 

يكوشلا



يكوشلا لبحلا نم اهللاخ رملأا ردصي ةبنملل هعيرس ةيدارا ريغ ةيئاقلت ةباجتسا وه



 

) الهرمونات(   توجد في الجسم تفرز مواد كيميائية  
 ما المقصود بالهرمونات ؟  

 .هي مواد كيميائية تفرزها الغدد في الدم لأداء وظيفة ما

 ) اللاقنوية ( 

 .هي مواد كيميائية تفرزها الغدد في الدم لأداء وظيفة ما



 



 

 هو نظام يتحكم في كمية الهرمونات 

) انظري الشكل (  مغلقة  



 

ومساعدتها على الحركة  

   ،  

  ملحوظة :
يسمى خليط  

الحيوانات 

المنوية 

والسائل معاً 

 بالسائل المنوي
 

  إفراز     

 الإباضة : هي عملية نضج البويضة وخروجها من المبيض   /ملاحظة هامة 

   : البيض

 يتم تخصيب البويضة في قناة البيض  ملاحظة : 

 الشهرية التي تحدث في  



 

المبيض  الدورة الشهرية تقل تدريجيا مع تناقص إفراز الهرمونات الجنسية من  

 إلى أن يتوقف إنتاجها نهائيا 

   هو السن الذي تتوقف عنده عملية الإباضة و الدورة الشهرية  سن اليأس :

 من بدء الدورة الشهرية  

 ويسمى الحيض  

 استمرار زيادة سمك بطانة الرحم 



 



 

 ذكر وانثى  وأنثيين أ وذكرين أ

  



 

 

 ويبدأ النسيج الدهني يتراكم تحت الجلد فتقل التجاعيد

 والجنين

 هي المرحلة التي تتصل فيها البويضة المخصبة  بجدار الرحم: 

   دم الجنينبأن دم الام لا يختلط مع العلم  الأم ودم الجنينتحدث في المشيمة عملية تبادل المواد بين دم  



 

 .يكون فيها النمو سريعا و لكن بمعدل أقل من مرحلة الطفولة المبكرة

  يتعلم الطفل التحكم في المثانة

 ويكون نمو الطفل في هذه الفترة سريعاً  

 هي المرحلة التي تلي الطفولة المبكرة

 وتستمر الى سن البلوغ الجنسي 
 يكون الطفل قادرا على النطق ببعض الجمل البسيطة و عملية الإخراج 

 قليلة من الكبار بمساعدة 

 وأهم احداثها البلوغ الجنسي 



 



 الكتاب المدرسى هو المصدر الأساسى لدراستك  اعداد / شيرين سلامة +هالة فوزي 
  

 

 درس الغلاف الجوي 

 

 هو طبقة الغازات المحيطة بالارض التى تقوم بتزويد الارض بجميع الغازات اللازمة للحياة.  -الغلاف الجوى :

 قطيرات الحمضية.اليتكون من مواد صلبة مثل الغبار والاملاح وحبوب اللقاح ومواد سائلة مثل  -الهباء الجوى :

 هبات ذلك قام بوزن دورق مغلق باحكام ثم حقن فيولة كتلة ويحتوي على مادة ولإث **اكتشف العالم جاليلو أن الهواء له وزن 

 كمية إضافية من الهواء ثم وزنة مرة أخرى فوجد أن كتلتة في الحالة الثانية أكبر ومن ذلك استنتج أن للهواء وزنا 

 توليد ضغطا بتأثير التصادمات مع جدران الاوعية.  –حمل البخار  –ن الحرارة واطلاقها يخزت –له وزن  -خواص الهواء:***

   -أهميه الغلاف الجوى :***

 بالغازات اللازمة للحياه  الكائنات الحيةتزويد  -1

 الصادرة من الشمس حماية المخلوقات الحية من الاشعة الضارة  -2
 امتصاص الحرارة وتوزيعها.  -3

 :( فسرى )عللى ( 1س

 بسبب وزنه حيث أنة مادة وله كتلة   للهواء ضغط ؟ -1

 لانه يتكون من مادة وله كتله ووزن.  يتأثر الغلاف الجوى بالجاذبية؟ -2

 بسبب جاذبية الأرض   لا ينفلت ؟ومن الارض   الغلاف الجوى قريبا  يبقى  -3

 ؟ يصعب الإحساس بالغلاف الجوي بالرغم من تأثيره الكبير علينا  -4

 .ولان ضغط السوائل داخل الجسم يعادل الضغط الخارجي جميع الاتجاهات منضغطا علينا لانه يولد 

 الهباء الجوي   -2الغازات       -1 مكونات الغلاف الجوي :*** 

 غازات اخرى -بخار الماء –ثانى أكسيد الكربون  –أكسجين   –نيتروجين  -:  في الغلاف الجوي الغازات

 % 78ة  تالجوى نسبأكبر غاز وفرة فى الغلاف  -النيتروجين:  -أ

 % 21التنفس نسبتة عملية اهم الغازات يستخدم فى  -الاكسجين: -ب

والحفاظ على  يقوم بامتصاص الحرارة -عمليه البناء الضوئى للنباتل مهم %  0,03نسبته  ثانى اكسيد الكربون : -ت

 ) غاز من الغازات الدفيئة ( دفء كوكب الارض 

 مسؤل عن تكون الغيوم والأمطار  (%  0,04-0يتراوح نسبته بين )  -بخار الماء: -ث

 

يدخل الهباء الجوى للغلاف الجوى عن طريق   -الهباء الجوى:***

 -الاتى:

 

 ( ماذا يحدث لنسب الغازات الاخرى عندما يرتفع نسبة بخار الماء؟ 2س

 تقل نسب الغازات الاخرى.

 

 الطريقة دخولها للغلاف الجوى المادة 

 الغبار 
 البراكين  -بواسطة الرياح  

 الاملاح 
 تتحرك الرياح فوق المحيطات 

 حبوب اللقاح 
 مباشرة من النباتات 

 حرق الوقود الاحفورى مواد عالقة 

 الفصل التاسع 
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  -طبقات الغلاف الجوى :*** 

 (3شكل  107)انظرى الكتاب صفحة   اع    تغير درجة الحرارة مع تغير الارتف  -يعتمد تقسيم هذه الطبقات على :

 ( عددى الطبقات من الاقرب الى الابعد ؟ 3س

 اكسوسفير -5     ثيرموسفير -4   ميزوسفير-3  ستراتوسفير  -2  سفير وبوتر  -1

   -فسرى العبارات التاليه:( 4س

 .الصادرة من الشمس حماية المخلوقات الحية من الاشعة الفوق بنفسجية الضارة  همية غاز الاوزون للارض؟أ ام

أقرب الطبقات الى سطح الأرض ويحدث فيها معظم التغيرات ؟ لانها لماذا سميت طبقة التروبوسفير بهذا الاسم -

 الطقسية 

 لانها تحتوى على كمية قليلة من غاز الاوزون.  طبقة الميزوسفير أكثر طبقات الغلاف الجوي برودة ؟ -

 الاشعه السينيه وأشعة جاما الضارتين.  اشعة الشمس من  لانها تقوم بتصفية ؟حرارة ة الثيرموسفير أكثر الطبقات طبق -

   يونية(أ حالةفي  ) لان ذراتها تكون مشحونة كهربيا   تسمى بالطبقة المتأينة ؟ طبقة الايونوسفير -

   بسبب تفاعل أشعة الشمس مع الذرات لماذا ذراتها مشحونة أو متأينة ؟؟ -

  طبقة الايونوسفير ذو أهمية عاليه؟ -

 . وتبقيها داخل الغلاف الجوى مما يسهل عملية الاتصال عبر مسافات طويلة.  AMلانها تعكس موجات الراديو 

 ؟لايوجد حد فاصل بين نهاية الاكسوسفير وبداية الفضاء  -

 لان ذرات الطبقة متباعدة جدا لدرجة يصعب وضع حد فاصل مع الفضاء.

 الممكن ان نجد جبلا عاليا مغطى بالثلوج فى المنطقة الاستوائية؟ من  -

فينزل الثلح عند قمه الجبل   كم (درجة /   5.6سفير تقل درجه الحرارة فيها كلما ارتفعنا الى أعلى بمعدل )وبولان طبقة التر

 لانخفاض درجه الحرارة. 
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 -*** خصائص  طبقات الغلاف الجوي: 

 لى تتميز بها كل طبقة  الخصائص ا  الارتفاع  اسم الطبقة 

 بوسفير والتر 1

 

من سطح الأرض 

   كم  10حتى ارتفاع 

  أقرب طبقة إلى سطح الأرض. -1
 تحوي ¾  المادة الكلية الموجودة فى الغلاف الجوي.  -3
   الغيوم وتحدث فيها التغيرات الطقسية.تتشكل فيها  -4
 تحلق فيها الطائرات. -5
  درجة /كم تقريبا  6,5بمعدل  فيها  تقل درجة الحرارة  -5

 توسفير االستر 2
 تمتد من ارتفاع 

 كم  50كم إلى 10

فوق  الالأشعة أكبر كمية من الذي يمتص و يتركز فيها معظم الأوزون  -1

  الصادرة من الشمسبنفسجية 

 ارتفعنا نحو الاعلى.تزداد درجة الحرارة كلما  -2

 منطقة تحليق الطائرات النفاثة و التجارية.   -3

 تمتد من ارتفاع  الميزوسفير  3

 كم 85كم إلى 50

 تحتوي على كمية قليلة من غاز الأوزون.  -1

 أكثر طبقات الغلاف الجوي برودة. -2  

 تحترق فيها الشهب والنيازك قبل وصولها الى الأرض  -3

 تمتد من ارتفاع  الثيرموسفير  4

 كم 500كم إلى 85

  1700ترتفع درجة الحرارة في هذه الطبقة بشكل سريع قد تصل إلى  -1

 °س.

تقوم بتصفية أشعة الشمس من الأشعة السينية وأشعة جاما  -2

 الضارتين.

 الايونوسفير  
طبقتى  بين تقع 

الميزوسفير  

 والثرموسفير 

 تسمى الطبقة المتأينة لأن ذراتها مشحونة كهربائيا.  -1
لتسهل  وتبقيها داخل الغلاف الجوي AM  تعكس موجات الراديو -2 

 .عملية الاتصال عبر مسافات طويلة 

 الاكسوسفير  5
الى أن  كم 500من 

تتلاشى عند حدود  

 الفضاء الخارجي

 القليل من الذرات.تحتوي على  -1

 تتصل مع الفضاء الخارجي وهي الطبقة الأخيرة من الغلاف الجوي.  -2
 . تدور فيها الأقمار الصناعية-3

 

   

طبقة الأوزون  

  20أرتفاعها من  

كم   50الى   
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 الطقس وعوامله

 

 وصف الحالة السائدة فى الغلاف الجوى.  -: الطقس  

 الطقس باستمرار لتوقع الحالة الجوية.بيانات الشخص الذى يتابع  -:عالم الارصاد الجوية

 سرعة الرياح.  –الهطل  –الغيوم  –الرطوبة   –الرياح  –الضغط الجوى  –درجة الحرارة  -:عوامل الطقس

 متوسط سرعة حركة جزيئات الهواء. هي مقياس ل -: درجة الحرارة

 الحراري الحمل  -2    التوصيل   -1 -بطريقتين : كيف تنتقل الطاقة في الغلاف الجوي؟  

) ومن خلال هذة العملية تنتقل الحرارة من سطح   عملية نقل الطاقة نتيجة الاصطداموهي  -التوصيل : -الطريقة الأولى :

 الارض الى الهواء الملامس لها وتقل كثافتة ويرتفع الى أعلى  ( 

 صعود الهواء الساخن وهبوط الهواء البارد. عملية -: الحراريالحمل  -الطريقة الثانية :

لذلك نلاحظ أن الهواء الملامس للماء والارض يسخن بالتوصيل الحراري ثم يرتفع الهواء الساخن الى أعلى بعملية الحمل   

 الحراري وينزل الهواء البارد الى أسفل  

 .الغلاف الجوى والمؤثر فى وحدة المساحةية وزن عمود الهواء من سطح الارض الى نها -: الضغط الجوى

 ضغط الجوى ودرجه الحرارة ؟  ما هى العلاقه بين ال :س

 عند تسخين الهواء تتحرك جزيئاتة بسرعة ويتمدد وتقل كثافتة ويرتفع الى أعلى وتصبح المنطقة تحتة ذات ضغط منخفض       

 . هلى المنطقة تحت وفي المقابل فان الهواء البارد كثافتة أعلى بسب حركة جزيئاتة البطيئة فينزل لأسفل ويشكل ضغط مرتفع ع

 ماذا يحدث للضغط كلما ارتفعنا الى أعلى ؟   -س:   

 يقل الضغط  الجوي كلما ارتفعنا الى أعلى بسبب نقصان وزن عمود الهواء      

ويتحرك من مناطق الضغط المرتفع الى   هواء يتحرك من منطقة لأخرى تختلف عنها في الضغط و درجة الحرارة. -:الرياح

 مناطق الضغط المنخفض 
بين   غير منتظم لحرارة الارض، كلما كان الفرق بين الضغط ودرجة الحرارةالالتوزيع بسبب  كيف تتشكل الرياح؟( 4س

 .سرعة الرياح كبير زادت  منطقتين 

 . )الهواء حار(مناطق الضغط المنخفض الى )الهواء بارد (  مناطق الضغط المرتفع يتحرك الهواء من  الرياح ؟اتجاه ( 5س

 كلما زادت سرعه دوران أكواب الانيموميتر زادت سرعه الرياح.   كيف يستدل على سرعه الرياح؟( 6س

ووحدة  أ ( قارنى بين درجة الحرارة والضغط الجوى والرياح  والرطوبة النسبية من حيث الجهاز الذى يقيس -7س

 القياس؟

وجه  

 المقارنه 
 الرطوبة النسبية  الرياح  الضغط الجوى درجة الحرارة 

الجهاز الذى  

 يقيس 

 
 تر الباروم تر الثرموم

 
 تر الانيموم

 
 تر الهيجروم 

وحدة 

 القياس

 -س( oالسليليزية)

 كلفن  -ف(oالفهرنهايتى)
  العقدة ) الكيلومتر / ساعة(  ( 2الباسكال ) نيوتن / م

 الفصل السابع  
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 وضحي العلاقة بين درجة الحرارة والضغط الجوي ؟***

 . يصعد إلى أعلى         ضغط منخفض           كثافة أقل         فتتباعد         حركة الجزيئات سريعة            هواء ساخن

 . ضغط مرتفع          اسفلفتقترب          كثافة أكبر         ينزل إلى           حركة الجزيئات بطيئة        هواء بارد    

 -قارنى بين مناطق الضغط المنخفض والمرتفع كما هو موضح بالجدول التالى :: س

 

 فى الغلاف الجوى.الموجودة كمية بخار الماء  -الرطوبه :

 درجة الحرارة التى يصل عندها الهواء الى حالة الاشباع.  هي-: جة الندىدر

 -الرطوبة النسبية :

عند  ابكمية بخار الماء التى يستطيع الهواء حمله مقارنة  معينة حرارة   كمية بخار الماء الموجودة فعليا فى الهواء عند درجة 

 تلك الدرجة.

 ***كمية بخار الماء التى يمكن أن يحملها الهواء الساخن أكبر من كمية بخار الماء فى الهواء البارد.

 )تبخر الماء كبير( يكون فرق درجة الحرارة بين الترموميتر الجاف والرطب أكبر. -الهواء الجاف : •
 )تبخر الماء أقل( يكون فرق درجة الحرارة بين الترموميتر الجاف والرطب يتناقص.  -: الهواء الرطب •
 ( . ) توقف التبخرعندما تصبح  قراءة الترمومترين متساوية  -: %100الرطوبة النسبية  •
  100×        = كمية بخار الماء الموجودة فعليا في الهواء   ة النسبيةقانون الرطوب  •

 كمية بخار الماء التي يستطيع الهواء حملها                                    

 -تركيب جهاز الهيجروميتر : 

قماش ن أحدهما جاف والاخر رطب، حيث أن الرطب ملفوف بقطعة جهاز مكون من ثرمومتريعبارة عن 

 . مبللة بالماء

 رموميتر الرطب  يقيس درجة حرارة أقل من الجاف.(.الث /تر الجاف يقيس درجة حرارة الهواء الثرموم-ملحوظة :) 

 الثرموميتر الرطب يسجل أقل قراءة من الجاف؟ لان مستودعه ملفوف بقطعه من القماش مبللة بالماء.  -عللى :

 

 

 مناطق الضغط المرتفع  مناطق الضغط المنخفض اوجه المقارنة 

 بارد  ساخن  نوع الهواء

 اكبر  اقل  فةثاالك

 لأسفل  لأعلى الحركةاتجاه 

 بطيئة  سريعه  حركة الجزيئات 
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على الترتيب مستعينا بجدول   28oس،  32oإذا كانت قراءة كل من الثرمومتر الجاف والرطب فى جهاز الهجروميتر هى   (  1

 الرطوبة النسبية، أوجد مقدار الرطوبة النسبية فى الهواء المنطقة؟ 

 ( 4= 28  – 32***  الفرق بين الثرمومترين=.)  

 )من الجدول(  %74الرطوبة النسبية=...   

 

س أوجدى الرطوبة  34oس ،الرطب = 40oب( الجاف=

 النسبية؟ 

 6  =34 - 40** الفرق بين الثرمومترين=.

 )من الجدول(    %67الرطوبة النسبية =   

، أوجدى الرطوبة  26،الرطب =  36جـ( الجاف =  

 النسبية؟ 

 10=   26  – 36** الفرق بين الثرمومترين =.  

 %   ) من الجدول(  45الرطوبة النسبية = 

 **************************************************************************** 

من بخار الماء. ما الرطوبة النسبية لهذا   3جم / م   80س يستطيع أن يحمل 25متي أن الهواء عند درجة حرارة ( إذا عل2س

   ؟  3جم / م 20الهواء عندما تكون كمية بخار الماء المحملة 

  100×        = كمية بخار الماء الموجودة فعليا في الهواء   قانون الرطوبة النسبية •
 كمية بخار الماء التي يستطيع الهواء حملها                                    

 %  25=    100×      20الرطوبة النسبية =   

                         80   

من بخار الماء. ما الرطوبة النسبية لهذا   3جم / م   50يستطيع أن يحمل س  40( إذا علمتي أن الهواء عند درجة حرارة 3س

 % (  x 100   =80 ( 50/  40)  = الحل /  الرطوبة النسبية  ؟ 3جم / م 40الهواء عندما تكون كمية بخار الماء المحملة 

من بخار الماء. ما الرطوبة النسبية لهذا   3جم / م   32س يستطيع أن يحمل 50( إذا علمتي أن الهواء عند درجة حرارة 4س

 (  x100  =50% (  32/ 16)؟ الحل /  ) الرطوبة النسبية =  3جم / م 16الهواء عندما تكون كمية بخار الماء المحملة 
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مكونة   ، وتتجمع قطرات الماء الصغيرةويتكثف يبرد الى درجة الندى ثم الى أعلى الساخن  يرتفع الهواء-:  تكون الغيومكيفية  

 .                                الغيوم 

  -:الى  ارتفاعهاتم تصنيف الغيوم بناءا على  -: أنواع الغيوم ***         

 الغيوم العمودية   الغيوم المرتفعة  الغيوم المتوسطة  الغيوم المنخفضة  وجه المقارنة 

 الارتفاع 
أو  م2000على ارتفاع  

 أقل 
 م 8000و 2000مابين 

   م8000أعلى من  

 )ارتفاعات كبيرة( 

بشكل عمودي على  

 جميع الارتفاعات 

 أمطار غزيرة       تتكون من بلورات ثلج أمطار خفيفة  الضباب ما ينتج عنها 

 

 بلورات الثلج كبيرة لدرجة لا تستطيع الغيوم حملها.عندما تصبح قطرات الماء أو يحدث   -الهطل :    

   -الى مطر وثلج وبرد : درجة الحرارةتم تصنيف الهطول بناءا على  -: لهطول أنواع ا

 البرد الثلج  المطر وجه المقارنة 

 طريقة التشكل

عندما تكون درجة حرارة الهواء  

 من أعلىعند سطح الأرض 

أى  تجمد الماءدرجة حرارة 

 .)صفر( أعلى من 

عندما تكون درجة حرارة الهواء  

العلوي أكبر من درجة التجمد  ودرجة  

  أقل من درجةحرارة الهواء السفلي 

 أي أقل من الصفر   التجمد

تتكون في الغيوم المرتفعة  

نتيجة لحدوث تيارات هوائية 

 صاعدة ونازلة .

 

 *** دورة المياة :- هي تحرك مياه الأرض بشكل مستمر  بين اغلفة الارض الاربعة في دورة لاتتوقف 

 % تقريبا من سطحها. 70لان الماء يغطى   تسمى الأرض بالكوكب المائي أو الكوكب الازرق. لماذا؟؟

 يوجد الماء على الارض فى حالات فيزيائية ثلاثة ماهى مع ذكر مثال لكل حالة ؟؟ 

 فى الغلاف الجوى ماء الغازية: على شكل بخار  ،  والبحار والأنهارفى المحيطات ، سائلة :    الصلبة: على شكل  ثلج أو جليد

 ( الهطل –التكثف   –النتح  –التبخر  )    ما هي العمليات التي تتضمنها دورة الماء في الطبيعة؟ -س:

 هو تحول المادة من الحالة السائله الى الغازية. -التبخر :

 هو تحول المادة من الحالة الغازية الى السائلة. -التكثف :

 هو تخلص النبات من الماء الزائد  -النتح :

   مراحل حدوث دورة الماء في الطبيعة :

  التبخر والنتح () عملية  يتبخر الماء من البحار والمحيطات وعملية النتح من النباتات. -1
 ) عملية التكثف (   يبرد بخار الماء عند صعودة الى أعلى ويتكثف في طبقات الجو العليا مشكلا الغيوم -2
 ) عملية الهطل (   تتجمع قطيرات الماء داخل الغيمة وعندما يصبح وزنها كبير  تسقط على هيئة هطل -3
 ر والمحيطات ويمتص النبات بعضا من هذا الماءيجري الماء على سطح الأرض في جداول و انهار ويصل الى البحا -4

 

طاقة  الرئيسى للمصدر الما 

  ؟على سطح الأرض  

 الشمس
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 المحيط الذى يحدث فيه معظم التبخر.    (ما المصدر الرئيسى لبخار الماء فى الغلاف الجوى؟2س

 مليون سنه؟  75الماء الذى تشربه اليوم قد يكون الماء نفسه الذى شربه الديناصور قبل  -فسرى :(3س

 للماء دورة مستمرة على كوكب الارض.  لان      

 حدث لماء المطر بعد سقوطه على سطح الأرض؟ (ما الأشياء التى يمكن أن ت4س

 ويمتص النبات بعضا من هذا الماء .والمحيطات يجري الماء على سطح الأرض في جداول و انهار ويصل الى البحار 



 

                                                                                        ١٢ 
 

  وثـــالتل
  

    
 

     
   

  
                                                  

  ھي مواد تلوث البیئة ،  : الملوثاتتعريف* 

   "وأول أكسید الكربون ، أكاسید النیتروجین كثاني أكسید الكربون"  الغازات –الرماد – الدخان –السناج  : تهاأمثل

   انفجار البراكین، أووالشاحنات أو محطات تولید الطاقةأدخنة السیارات والمصانع والطائرات والمنازل :  مصادرها 
  .                أو الریاح المحملة بالغبار أو تبخر الدھانات أو المواد الكیمیائیة

   : أشكالها

وھѧو مѧصطلح یѧصف خلѧیط الѧدخان والѧضباب الѧذي یغطѧي المѧدن فѧي الѧدول : الـدخاني الـضبابمن أشكال تلѧوث الھѧواء 
  . مع الملوثات الناتجة عن احتراق الوقودینشأ عندما یتفاعل ضوء الشمس ،،     و.      الصناعیة

   

  . ینتج عنھا مشكلات صحیة مثل التھاب العیون وصعوبة في التنفس   : أضرارها
   

  كيف يمكن التقليل من تشكل الضباب الدخاني ؟ ) س
 .ً وسائل النقل العامة بدلا من السیارات الخاصة ستعمالابوذلك  )١
 . باء استخدام السیارات التي تعمل على الكھر )٢
   

  ًیعتبر سبابا من أسباب تلوث الھواء الجوي :الهطل الحمضي

  الحراري الاحتباس
  . ھو احتجاز الغازات الموجودة في الغلاف الجوي لأشعة الشمس : تعريفه* 

   : فوائده* 
ًلولاه لكانت درجة الحرارة على سطح الأرض منخفضة جدا ، مما یجعل وجود حیاة علیھا أمرا مستحیلا ً ً .  

   : له المسببة الغازات *
  ) .  أھم ھذه الغازات CO2ُویعد ثاني أكسید الكربون  ( الدفيئة الغازات:  للاحتباس الحراري بــ المسببةتُسمى الغازات 

   : . حفوريحرق كمیات كبیرة من الوقود الإ : مصدره* 
 . الجوي زیادة نسبة ثاني أكسید الكربون في الغلاف -أ

 .  كمیات أكبر من حرارة الشمس على سطح الأرض ـ مما أدى إلى ارتفاع درجة حرارتھاحجز -ب
   الدفيئة

  . درجة حرارة الأرض بسبب زیادة تركیز الغازات المسببة للاحتباس الحراريرتفاعاھي 
  دثها الاحتباس الحراري يحالتغيرات التي * 

 . ر على المحاصیلتغیر نمط تساقط الأمطار قد یغیر الأنظمة البیئیة ویؤث )١
 . زیادة عدد العواصف والأعاصیر  )٢
 .  مثل الملا ریا..نتشار الأمراض ارتفاع درجة الحرارة على سطح الأرض مما یسبب ا )٣
٤(  
  : الكتل الجلیدیة القطبیة تبدأ في الانصھار  )٥

 . ارتفاع مستوى سطح البحر  -أ
  . غرق المناطق الساحلیة  -ب

  مملكة البحرين
  وزارة التربية والتعليم

  دادية للبنينمدرسة الفارابي الإع
  قسم العلوم

  
  بواليزيد التهاميأأحمد / أ   ،،                        السيد محمد الشاويش /أ
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أمثلة على الغازات الدفيئة : 

أهمها غاز ثاني أكسيد الكربونCO2  بالإضافة الى بخار الماء والأوزون)

Science
Textbox
ما المقصود بالدفيئة ؟ 
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ما المقصود بالاحتباس الحراري أو الاحترار العالمي؟ 
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مثل غاز ثاني أكسيد الكربون 
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أو ما هي الأضرار الناتجة عن مشكلة الاحتباس الحراري ؟
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انصهار الكتل الجليدية القطبية مما يؤدي إلى: ارتفاع مستوى سطح البحر - غرق المناطق الساحلية.
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س: كيف يمكن التقليل من مشكلة الاحتباس الحراري ؟

1- التقليل من استخدام الوقود الاحفوري 

2- زراعة الاشجار : لأن الأشجار تقوم باستخدام غاز ثاني اكسيد الكربون في عملية البناء الضوئي مما يؤدي الى انخفاض نسبته في الغلاف الجوي 
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للدفيئة
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  ) O3( الأوزون طبقة 
  . طبقة الأوزون : ُوتسمى بـ ) طبقة الستراتوسفیر ( م من سطح الأرض ـ ك٢٠وجد على ارتفاع ت : وجودها* 

   : أهميتها* 
  . التي تعمل على تحطیم الخلایا  ) UV( ًامتصاص بعضا من أشعة الشمس الضارة المسماة بالأشعة فوق البنفسجیة 

 .غازات ملوثة بسبب وذلك ،ون فوق القطبین خلال موسم الربیعوزھو انخفاض مستوى سمك طبقة الأ :الأوزون ثقب* 

  . ُ التي تستخدم في أجھزة التبرید في الثلاجات ومكیفات الھواء (CFCS) كربونوفلورومركبات الكلور:  مثل
  

   جزئیات عندما تصعد مادة الكلوروفلوروكربون إلى طبقة الأوزون فإنھا تتفاعل معھا ، وھذا یؤدي إلى تحطم:  ملاحظة
   . : ُالأوزون ، وھو ما یسمى في وقتنا الحاضر بــ              

   

  الأشعة فوق البنفسجية 
  .تزداد كمیة الأشعة فوق البنفسجیة التي تصل إلى سطح الأرض ) استنزاف ( بسبب ثقب الأوزون 

   

  : تأثير الأشعة فوق البنفسجية * 
  زیادة الإصابة بسرطان الجلد . 
  الإضرار بالمخلوقات الحیة الأخرى .  
  

  ًاتفقت الدول المتقدمة صناعیا على التوقف من استخدام الكلوروفلوروكربون: عــــلل
  .ء المخلوقات الحیة على سطح الأرضًنظرا لأھمیة طبقة الأوزون لبقا :       ج

     

   ، وضح ذلك ؟"لستراتوسفيرطبقة التربوسفير وطبقة ا"  كل من رق بين غاز الأوزون فيما الفـ) س 
  ) : طبقات الجو العليا ( الأوزون في طبقة الستراتوسفير * 

  .الأشعة فوق البنفسجیة:مثل.یكون مفید حیث یقوم بحمایة المخلوقات الحیة التي تعیش على الأرض من تأثیر الأشعة الضارة
  

  ) : الطبقة السفلیة من الأرض (  في طبقة التربوسفیر الأوزون* 
ما ینزل الأوزون على سطح الأرض أو فѧي طبقѧة التربوسѧفیر فإنѧھ یѧصبح ضѧار وغیѧر مفیѧد حیѧث أنѧھ قѧد ینѧتج مѧن احتѧراق عند

تѧساقط : الوقود الأحفوري ویكون ضار بصحة المخلوقات الحیة وقد یسبب تحطم للرئتین والأنسجة الحѧساسة فѧي النباتѧات مثѧل 
  . الأوراق في بعض نباتات الصنوبر 

  
  ء داخل المبانيتلوث الهوا

   : أسبابه* 
برغم أن المنازل في الوقت الحالي ھي أفضل طریقة من حیث عزل الحرارة الخارجیة للجو ، إلا أنھ في نفس الوقت فإن عملیة 

  ،تدفق الھواء إلى المنازل وخارجھاالعزل الحراري للمنازل تقلل من 
  .لمنازل  ومن ھذا السبب فإنھ قد تتراكم ملوثات الھواء داخل ھذه ا

   

   : مصادره* 
  دخان السیجارة ( احتراق السیجارة . ( 
  الدھان والسجاد والصمغ . 
  و: الآلات ، مثلѧث تقѧضا مالطابعات وآلات التصویر حیѧر أیѧي تعتبѧد التѧادة الفورمالدھیѧا مѧرة منھѧازات خطیѧإطلاق غѧب 

 . مادة مسرطنة 
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  ًدراسة بعضا من الغازات الملوثة للمباني
   ) CO(  أكسيد الكربون  ـ غاز أول١

 ھو عبارة عن غاز سام ینتج من احتراق  الوقود . 
  غاز یسبب أمراض خطیرة وقد یؤدي لا سمح الله إلى الموت . 
  غاز لا لون لھ  ولا رائحة وھذا یصعب من الكشف علیھ . 

   : ملاحظات
 ني ُیجب أن تصمم الأفران في وقتنا الحاضر بطریقة تمنع من انتشاره داخل المبا . 
  یٌستخدم حالیا في الأماكن العامة والخاصة أجھزة إنذار تعمل على عند ارتفاع نسبة تركیزه في الھواء. 

   )Rn(  ـ غاز الرادون ٢
  غاز مشع یتم الحصول علیھ من بعض أنواع الصخور والتربة . 
  لیس لھ رائحة أو لون . 
  یتسرب إلى إلى الطوابق في المباني . 
 رئة یسبب مرض سرطان ال . 
  زیادة تھویة المباني یقلل من ھذا الغاز . 
  یٌستخدم حالیا في الأماكن العامة والخاصة أجھزة إنذار تعمل على عند ارتفاع نسبة تركیزه في الھواء. 

اءــ الموثــــتل  
  :طرق وصول الملوثات إلى الماء * 

 . موجودة على سطح الأرض  إلى الماءالمطر یقوم بحمل الملوثات ال .١
 . ًیاه یصب أحیانا في مجاري المیاهماء الناتج من المصانع ومحطات معالجة المال .٢
 . ت في الأنھار والبحار والمحیطاتإلقاء القمامة أو الفضلا .٣

   : ملاحظة
  . ًفي بعض دول العالم المتطورة صناعیا ھنالك قوانین تطالب بمعالجة المیاه وإزالة الملوثات قبل وصولھا إلى مجاري المیاه

   

  أنواع المياه 
   ـ المياه السطحية ١

  :تلوثها طرق
١.  وديѧد یѧذا قѧداول ، وھѧرات والجѧى البحیѧدائق إلѧزارع والحѧالتي یتم رشھا في الم 

 . الأسماك والسلاحف والضفادع : إلى قتل المخلوقات الحیة التي تعیش في الماء مثل 
لزئبق و العناصر الثقیلة تتراكم في أنسجة الأسماك ، فتنتقل ھذه العناصѧر الثقیلѧة إلѧى الأشѧخاص والطیѧور بعض الملوثات مثل ا

  . والحیوانات التي تتناول ھذه الأسماك
   ؟بعض الأطباء ینصح بعدم أكل الأسماك التي یكون منشؤھا المسطحات المائة الملوثة : عـــلل
٢.  : لك عن طریق زیادة عدد الطحالبویتم ذ" 

" حیث أنھا عندما تموت تقوم البكتیریا بتحلیلھا مما یؤدي إلى استھلاك ،
   .الأخرى، مما یؤدي موت الأسماك والمخلوقات الحیة رة من الأكسجین الذائب في الماءكمیة كبی

   مياه المحيطات  ـ٢
  : ًبعضا من ملوثات مياه المحيطات  * 

 . والجداولمیاه الأنھار  .١
 . میاه المصانع ومحطات معالجة المیاه  .٢
 . ناقلات النفط والسفن  .٣
  . عملیات الإبحار .٤
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عللي : زيادة أعداد الطحالب بصورة مفاجئة في البحيرات والبرك ؟

بسبب تسرب الاسمدة الكيميائية اليها والتي تحتوي على عنصر النيتروجين  
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   ـ المياه الجوفية ٣
  .میاه الجاریة التي تتسرب في التربة، والھي میاه تتجمع بین جزئیات التربة والصخور ، وتأتي من تساقط میاه الأمطار:تعريفها

  : بعض من ملوثاتها * 
  تتلوث المیاه الجوفیة عن طریق المسامات الموجودة في التربة . 
 المواد الكیمیائیة المخزنة في باطن الأرض . 
  

تربةــوث الــــتل  
: تربةــوث الــــتلمصادر   

   النفايات الصلبة -١
  : النفايات مكاب*

  . كان الذي یتم وضع فیھ النفایاتالم :  تعريفها

  . ٌلأن معظمھا صمم لمنع وصول الھواء والماء إلیھا . الملوثات إلى التربة المحیطة بھاتمنع تسرب  : مميزاتها

  . قد لا تتحل بسرعةأنھا تبطئ من عملیة التحلل الطبیعي ، فعلى سبیل المثال فضلات الطعام والورق التي تتحلل بسرعة :عيوبها

  ) :طريقة التقليل من مكاب النفايات ( طريقة الحد من تلوث التربة * 
  ً.تقلیل كمیة النفایات التي تنتج یومیا

  
  
   النفايات الخطرة -٢

  . ھي الفضلات التي تسبب الضرر لصحة الإنسان أو التسمم للمخلوقات الحیة  : تعريفها

   : عليها أمثلة
 الحشریة والنفط والمذیبات المستخدمة في الصناعةالمبیدات:  مثل  ،المواد الكيميائية  . 

 الناتجة عن محطات الطاقة النوویة والمستشفیات التي تستخدم المواد المشعة لعلاج الأمراض المشعة الفضلات  . 

 یمكن اعتبارھا نفایات خطرة المنازل نفايات من ًبعضا  . 
  
 
  : تأثيرها على التربة * 

  .طرة في مكاب النفایات فإنھا تتسرب إلى التربة والمیاه السطحیة أو المیاه الجوفیة ُإذا دفنت ھذه النفایات الخ
   : ملاحظة

ُأحیانا تفصل النفایات الخطرة عن القمامة ، وتعالج بطرائق تمنع تلوث التربة  ُ ً .  
  

  
  

  مع خالص أمنياتنا للطلاب بالنجاح والتفوق والنبوغ
  

  
  
   
  

  بواليزيد التهاميأأحمد / أ                    ،،              السيد محمد الشاويش /أ
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  الحــــــركة
       J  الوحـــــــدة الســـــادسة

 
     

   
    

     . ةدائم في الكون تتحرك حركة مستمرة الأجسام كل -:ةـــدمـمق
   الشجر بسبب الریاحأوراق حركة -٣      حول النواةالإلكترون حركة -٢      حول الشمس الأرض حركة -١ -:أمثلــــــة

  والأوردةرایین  تدفق الدم في الش-٦ لآخري حركة النحلة من زھرة -٥ من فوھات البراكین ھ اندفاع اللاب-٤                
 
   والعكس صحیححركتھ تغیر موقعة باستمرار إذا/  ج

  

  . الخرطومة الماء من فوھ اندفاع أو القطار أو مثل حركة الطائرة سريعةحركة ) ١ : إما  الأجساموصف حركة 

   . مثل السلحفاةبطيئةحركة ) ٢                                  

  . لاأم ما قد تغیر ءيش كان موقع إذا ھي نقطة مرجعیة یمكن من خلالھا تحدید ما - :الإسنادة نقط

      .تحدید النقطة المرجعیةالشرط ھو  - :ج          ؟ اذكر الشرط اللازم لتحديد موقع جسم-:سؤال 
  - :والإزاحةالمسافة 
  . نقطة النھایةإلي الجسم من نقطة البدایة یسلكھ ھي طول المسار الذي - :المسافة

  . نقطة النھایةإلي ھي البعد بین نقطة البدایة ونقطة النھایة ویكون اتجاھھا من نقطة البدایة - :الإزاحة

 : نقطة ب كما بالشكل فاحسب كل من إلي تحرك جسم من نقطة أ - :أمثلة
     ب                                 أ           متر                                               ................المسافة   - أ

    متر        ١٠٠ ............                              إلي......... من الاتجاهفي    ، متر .............الإزاحة  - ب

    :حة في كل شكل من الأشكال التاليةأحسب المسافة والإزا
  
  
  
  
  
  
  
  

  ........................المسافة........................            المسافة.....                     ...................المسافة
  .......................          الإزاحة.............   ............الإزاحة........................                     الإزاحة

   

  . یقطعھا جسم ما في وحدة الزمن ھي المسافة التي- :السرعة

    ث/ م٥ سرعة جسم - :أنما معني قولنا 
        .حركتھمتر كل ثانیة خلال ٥ الجسم یقطع مسافة مقدارھا أن  أي/ج  

  

                           -: یمكن حساب من العلاقة التالیة - :السرعة حساب

  ث/ م- :السرعة ياسق وحدة       
  .س/  ھي كم أخريوحدات ویمكن قیاس السرعة ب

  مملكة البحرين
  بية والتعليموزارة التر

  مدرسة الفارابي الإعدادية للبنين
  قسم العلوم

  بواليزيد التهاميأأحمد / أ                               السيد محمد الشاويش /أ  

     ف
 ع      ز

  المسافة             
  ـــــــــــــــ=   السرعة 

 الزمن            
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   ثانیة ؟٤٠ متر في ١٢٠ احسب سرعة سباح تقطع مسافة -: مثال
                                                                                    - :الحل

  ث/ م٣=                                                                                          
                                                                                               

   - :السرعة أنواع
  . المسافةھذه ھي المسافة الكلیة التي یقطعھا الجسم علي الزمن اللازم لقطع - :المتوسطة السرعة -١
 
  .تحرك بھا الجس خلال فترة زمنیة قصیرة جدا ھي السرعة التي ی-:  ظيةـاللح السرعة -٢
 
 . ھي قطع الجسم للمسافة نفسھا في كل ثانیة-:  ةــالثابت السرعة -٣
  

 -: كما یليالسرعة أنواعویوضح الشكلیین التالیین 
  

  . تتحرك بسرعة ثابتة المقدارالعليا الكرة أن  نلاحظ في ھذا الشكل 
  لزمن  قطعت نفس المسافة خلال نفس اأنھا أي 

  
  
  
  

  : السفلي الكرة أما
  : فلھا سرعة متغیرة

  ثانیة ١ إلي فمقدار السرعة اللحظیة تزداد في الفترة من صفر ثانیة 
  .ث٤ إلي ث ٣ثانیة وتصبح اقل في الفترة من ٣ إلي ٢وتقل في الفترة من 

  

   تتساوي السرعة المتوسطة مع السرعة اللحظيةمتىس 

  .المقدار تحرك الجسم بسرعة ثابتة إذا/ ج
   

   حركتھ واتجاه ھي مقدار سرعة جسم - :لجسم المتجهة السرعة
  

  -: اذكر العوامل التي تعتمد عليها السرعة المتجهة لجسم -:س 

  الحركةاتجاه -٢                                 سرعتھمقدار  -١

  ني ذلك؟فما مع........ الغرب اتجاهساعة في /كم٨٠ سیارة تتحرك بسرعة مقدارھا مثال 

  .ساعة/كم٨٠ المتجھة تساوي سرعتھ أن : ذلك معني                                             

   كیف یمكننا التعبیر عن السرعة المتجھة لجسم ؟- :س

     . السرعةلاتجاهحیث یشیر السھم   ،  سھم : يتم ذلك برسم                                             
   الشرق  فھل سرعتھما المتجھةاتجاه في والآخر الشمال اتجاهحدھما في أس /كم٤٠صیین یتحركان بسرعة  شخ: مثال

   لا ؟أممتساویة            
  . السرعة مختلفاتجاهن مقدار السرعة ثابت ولكن   لأ- لا / ج
  

  المسافة
  ــــــــــــــــــ= السرعة 

 الزمن

   ف
  ــــــــــــ ـ  =

  ز

 ١٢٠  
   ـــــــــــــ  =

 ٤٠ 

Science
Textbox
هي مقدار سرعة الجسم عند لحظة محددة 

( ملاحظة عداد السرعة في السيارة يقيس السرعة اللحظية )  

Science
Textbox
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   -: الزمن  كالتالي –باستخدام  منحني المسافة  التمثيل البياني لحركة جسم
  یمثل المسافةالراسي المحور -٢ یمثل الزمن       الأفقي رالمحو -١

                        
                                                                      

   الزمن ؟– ما مدي الاستفادة من منحني المسافة : سؤال

  الأجسامللمقارنة بین سرعات /ج
  
  
  

  :مثال قي الشكل التالي
   ولماذا ؟أسرعين اي الجسميين  ب
   

  )ب(الطالبة   سرع من    أ) أ (ةالطالب/ ج
  
  )ب( اكبر من انحدار الطالبة    )أ(ة ن انحدار الطالبلأ
  
  
  
  ،قوم بحساب السرعة المتوسطة لكلا الطالبتین عند نفس الزمن نأو

    
  :أنفنجد 

  ث/م١ ثانیة ھي ١عند ) أ( السرعة المتوسطة للطالبة 
                                                                                           ٠. ٥ ثانیة ١عند)ب(رعة المتوسطة للطالبة  السأما 

  
  

   ؟أمامكصف حالة حركة الجسم الموضح بالشكل 
  .      الجسم ساكن   / ج

  . مع مرور الزمنھ لم یغیر موقعھلأن  ؟اذاــلم
  

  المتوسطة  ؟    سرعتھكم تكون 
     صفـــر/ ج
  
  
  

  مع خالص أمنياتنا للطلاب بالنجاح والتفوق والنبوغ
                                                                       

                                                                            
  
  
  
  
  
  

فة
ـــا

ســـ
الم

 

 الزمـــن

  بواليزيد التهاميأأحمد / أ                    ،،              السيد محمد الشاويش /أ

Science
Textbox
أو لأن الطالبة ( أ ) قطعت مسافة أكبر  من المسافة التي قطعتها الطالبة ( ب ) عند نفس الزمن  



 

                                                                                        ١٩ 
 

     J  التســـــــــارع
 

     
   

 
   

  .ة الجسم المتجھة مقسوما على الزمن الذي یحدث فیھ ھذا التغیرسرع ھو التغیر في:  تسارعال تعريف

  لھ مقدار ، واتجاه محدد :  التسارع مثل السرعة كل منھما كمیة متجھة : ملحوظة

  فإنھ یتسارع في اتجاه الحركة نفسھ  ،..      مقدار سرعة الجسم زادفإذا    * 

  فإنھ یتسارع في اتجاه معاكس لاتجاه الحركة ..   الجسم   مقدار سرعة تناقصوإذا * 

ففي ھذه الحالة سیمیل اتجاه الحركة في اتجاه تسارع ..  مع اتجاه حركة الجسم زاوية يصنع التسارع اتجاهولكن إذا كان * 

  .الجسم

  متى يحدث التسارع؟: س
 
  .         ً كلاھما معا-٣أو          .          اتجاه السرعة-٢و              أ.                 مقدار السرعة-١

 

ًموجبا" بمرور الزمن    عندئذ یقال أن     الجسم یتسارع يزداد عندما یتغیر مقدار سرعة الجسم بحیث -١
ًتزايدياأو " 

.   

ًسالبا" بمرور الزمن    عندئذ یقال أن     الجسم یتسارع قصيتنا عندما یتغیر مقدار سرعة الجسم بحیث -٢
ًتناقصياأو " 

.   

   عندما یتغیر اتجاه حركة الجسم عندئذ یقال أن     الجسم یتسارع ،-٣

  مربوط في خیط ) حجر( حركة ودوران جسم مثل    

  .  دوران قمر صناعي حول الأرضومثل    

  
  
  ًتجاه حركة الجسم معا  عندما یتغیر مقدار سرعة الجسم و ا-٤

      عندئذ یقال أن     الجسم یتسارع  ،
       

  ..قذف كرة لأعلي وعودتھا إلي الأرض مرة أخري  مثل

  ً     حیث تقذف بسرعة كبیرة تتناقص تدریجیا حتى تساوي صفر عند أقصى ارتفاع 
        ثم یغیر الجسم اتجاه حركتھ أثناء العودة 

  .اید من صفر إلي أقصي قیمة لحظة ارتطامھ بسطح الأرض     وتبدأ سرعتھ بالتز
  
  

  مملكة البحرين
  وزارة التربية والتعليم

  مدرسة الفارابي الإعدادية للبنين
  قسم العلوم

  
  بواليزيد التهاميأأحمد / أ               ،،                السيد محمد الشاويش /أ

(تزداد أو تقل)
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Textbox
- عند زيادة السرعة : يكون اتجاه التسارع مع اتجاه الحركة ونوع التسارع موجب 

- عند نقصان السرعة : يكون اتجاه التسارع عكس اتجاه الحركة ونوع التسارع سالب 

- عندما يسير الجسم بسرعة ثابتة : يكون التسارع صفر لأن السرعة لم تتغير 
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- لكن اذا تغير اتجاه حركة الجسم فان التسارع في هذه الحالة لا يكون مع اتجاه الحركة ولا عكسها وإنما يصنع زاوية مع اتجاه الحركة 
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أو اذكري الحالات التي يتسارع فيها الجسم ؟ 
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زيادة السرعة 
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Textbox
نقصان السرعة 
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Textbox
تغير الاتجاه 
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                           -: من العلاقة التالیة ھ یمكن حساب-:رعاستال حساب
                                                     

  . ھي السرعة النھائیة    ٢ع:    حيث

  .ھي السرعة الابتدائیة     ١              ع
  .              ز    ھو زمن حدوث التغیر 

  ٢ث/ م- : تسارعال ياسق وحدة

   - :التسارع أنواع
  . تسارع سالب-٢.                                              موجب  تسارع-١
   

     وحدد نوعھ؟؟تین ثانیث  زمن مقداره/م١٢ث  إلي /م٨تسارع سیارة تغیرت سرعتھا من  احسب -: ١مثال
   

                                                                                    - :الحل
                                                               ٢ث/ م٢  =                                                                                             

     
    لأن إشارة قیمة التسارع موجبة   ،"     تزایدي"ونوع تسارع السیارة موجب 

   

  خلال زمن " الفرامل"ث بعد استخدام الكابح / م٥ث   إلي / م١٥تسارع سیارة تغیرت سرعتھا من  احسب -: ٢مثال
     وحدد نوعھ؟؟ ثوان ٤             مقداره   

                                                                                    - :الحل 
                                                            ٢ث/ م٢,٥ -  =                                                                                             

  
  

     سالبة  لأن إشارة قیمة التسارع    ،"     تناقصي أو تقصیري "سالبونوع تسارع السیارة 

   -:  كالتالي  الزمن– السرعة باستخدام  منحني  التمثيل البياني لحركة جسم
 السرعة یمثل الراسي المحور -٢ یمثل الزمن       الأفقي المحور

   

 

  ):أ( في المنحني الممثل بالرمز -١
    ).تسریع(" تزایدي" موجب جسمنوع تسارع ال    
     

  ): ب( في المنحني الممثل بالرمز -٢
  ".صفــــر= تسارعھ "     الجسم یتحرك بسرعة ثابتة  ،  أي أن 

   

  ):ج( في المنحني الممثل بالرمز -٣
      ).تباطؤ(" تناقصي"سالب  جسمنوع تسارع ال    

  مع خالص أمنياتنا للطلاب بالنجاح والتفوق والنبوغ
  بواليزيد التهاميأأحمد / أ                    ،،              لشاويش السيد محمد ا/أ                                                                       

    التغیر في السرعة          
  ــــــــــــــــــــــــــــــ = التسارع 

 نــــالزم        

  ١ع– ٢ ع
  ــــ ـــــــــ  =

  ز

 ٨ - ١٢  
   ـــــــــــــ  =

 ٢ 

     ١ع– ٢ع
      ت
 ز

  ة            التغیر في السرع
  ــــــــــــــــــــــــــــــــ = التسارع 

 الزمن       

  ١ع– ٢ ع
   ـــــــــــــ  =

  ز

١٥ -  ٥  
   ـــــــــــــ  =

 ٤ 

  ة            التغیر في السرع
  ــــــــــــــــــــــــــــــــ = التسارع 

 الزمن       

التغير في الزمن 

تسارع = 
صفر

تزداد السرعة 

تقل السرعة

اتجاه التسارع مع اتجاه الحركة 

اتجاه التسارع عكس اتجاه الحركة

أ

تسارع = صفر
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( أ ):

Science
Textbox
تزداد السرعة ويكون اتجاه التسارع مع اتجاه الحركة 

ونوع التسارع موجب 
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( ج ):
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Textbox
تقل السرعة ويكون اتجاه التسارع عكس اتجاه الحركة 

ونوع التسارع سالب 
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أو الفترة (0 ث الى 2 ث )

أو الفترة (4 ث - 7 ث )
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الفترة س ص أو الفترة ( من 0 ثانية - 2 ثانية ) 
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Textbox
الفترة ع ل أو الفترة ( من 4 ثانية - 7 ثانية ) 
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Textbox
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 الفترة س ص  والفترة ع ل  

   يتحرك الجسم بسرعة ثابتة 

ع  التسارع =
2   

ع –
1

 

ز
2 

ز - 
1

 
   = 5 - 3 

7 - 5 
م / ث 1=  

2

 

 المسافة = السرعة × الزمن 

   م  10=  2×   3المسافة = 

والفترة من (5 ث - 7 ث)أو الفترة(0 ث - 3 ث)
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