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  الاسم 

  الصف

  الرقم

 الفصل الثاني – الثامنالصف  -العـلوم
 للطالب في مادة الإنجاز الأكادیمي ملف

، حیث یعد الكتاب المدرسي ملاحظة: الملف لا یغني عن الكتاب المدرسي
 المرجع الأساسي للطالب 

 الذوادي  خلیفة نواف. أ: المدرسة مدیر                السید خالد. أ : المساعد المدیر                بومعجبجاسم  راشد. أ: القسم منسق
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 شھر فبرایر

 مارسشھر 

 أبریلشھر 

 مایوشھر 

 الذوادي  خلیفة نواف. أ: المدرسة مدیر                السید خالد. أ : المساعد المدیر                بومعجبجاسم  راشد. أ: القسم منسق

 راشد جاسم بومعجب .أ

 الذوادي  خلیفة نواف. أ: المدرسة مدیر                السید خالد. أ : المساعد المدیر                بومعجبجاسم  راشد. أ: القسم منسق
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  ) امام العبارات التالیة:×) او (: ضع علامة (  1س 
 (        ) الموجة اضطراب ینتقل عبر المادة او الفراغ.   -أ

 ولكنھا لانتقل المادة. ،(        ) الموجة تنقل الطاقة -ب 

 المادیة. الموجات المیكانیكیة تنتقل خلال الفراغ والأوساط  (        ) -ج

 : اكتب المصطلح العلمي المناسب لكل مما یأتي: 2س
 (                                 ) الموجات التي تسبب اھتزاز دقائق المادة إلى أعلى والى أسفل في اتجاه   -أ

 الموجة.عمودي على اتجاه انتشار                                        

 (                                 ) الموجة التي تسبب اھتزاز دقائق المادة في اتجاه انتشار الموجة نفسھا. -ب 

 عدد الاھتزازات التي یحدثھا الجسم المھتز في الثانیة الواحدة.  )          ( -ج

 ) الزمن اللازم لعمل موجة واحدة كاملة.           (-د 

 : أكمل الجدول التالي للمقارنة بین الموجة الطولیة والمستعرضة: 3س

 نوع الموجة    
 

 المحددات  
 المستعرضة  الطولیة 

 شكل الموجة 

 

 

 

   الطول الموجي 

   سعة الموجة 

 
 سرعتھا؟ ما  متر. 7ھرتز وطولھا الموجي  40: موجة صوتیة ناتجة عن الرعد والبرق ترددھا  4س

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
  الموجة؟ما سرعة ھذه  متر. 0.5ھرتز وطولھا الموجي  1400: تنتشر موجة ترددھا 5س

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 1الموجات : 1- 6درس  :تقویمي نشاط
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 یلي: : اكتب المصطلح العلمي المناسب لكل مما  1س
 الانعكاس. ) زاویة السقوط = زاویة                                       (   -أ

 . تغیر اتجاه الموجة عند تغیر سرعتھا بسبب انتقالھا من وسط لآخر (                                       ) -ب 

 الأجسام. (                                        ) انعطاف الموجة حول حواف  -ج

 ) الزاویة المحصورة بین العمود المنكسر والعمود المقام.         (-د 

 ) الزاویة المحصورة بین العمود المقام من نقطة السقوط والشعاع          ( -ه

 الساقط نفسھ.      

 : حدد في الجدول أدناه نوع التغیر الذي حدث للموجات الموضحة في الصورة والقانون الذي تخضع لھ  2س
               التغیرات. مثل تلك  

 

 : یمثل الشكل المجاور ظاھرة الحیود تأمل الشكل ثم أجب:3س

ما العوامل التي یعتمد علیھا الحیود  -1
...................................................................................... .............. 

 
 ما الفرق بین حیود موجات الصوت وحیود موجات الضوء؟   -2

 
 ....................................................................................................................... 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 بحاجة للعمل أكثر        -  مرض          -جید              -جید جدا                -ممتاز         العام:  التقدیر 
 التطویر التعزیز الوصف 
o میلخطك ج 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o جھودك  أقدر 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  أفضل للتقن بشكل  أكثرتدرب 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 ..................  مزیمنصة ت
o  في الدرس والشرح أكثرانتبھ 

 

  
 
 
 
 

 

 
    نوع التغیر 

 
 القانون 

كان الجسم أكبر كثیرا من   اذا
الطول الموجي یكون الحـــــیود  

 صحیح. والعكس    ------------
 ------------- = زاویة    -----------زاویة 

 عند انتقال الموجة من وسط لآخر فان 
 
 تتغیر مما یؤدي   -------------------

 
 . ---------------- الى تغیر

 2: الموجات 1- 6درس  :تقویمي نشاط
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تنشأ الموجات الصوتیة عند اھتزاز الأجسام ونقلھا الطاقة الى الھواء الملامس لھا. اختر من العبارات أدناه مما : 1س
 ):  یوافق خصائص الموجات الصوتیة، وذلك بوضع علامة ( 

یوضح الجدول المجاور سرعة الصوت في ثلاث مواد مختلفة تمثلھا الرموز س، : 2س

 س.  20̊ص، ع عند درجة حرارة 

 اكتب في الجدول التالي الرمز الممثل لكل مادة وفقا للحالة التي توجد علیھا.  -1

    الرمز الممثل للمادة
 غازیة سائلة صلبة الحالة التي توجد علیھا 

 
 - -------------------------------- ماذا یحدث لسرعة الصوت في المادة عند ارتفاع درجة حرارتھا؟ -2
 یبین الجدول التالي الأصوات الصادرة من أربعة مصادر، وترددھا.  -3
 

           
 
  أعلاه:أي الأصوات الأربعة  
 

 - ------------------------ غلظة؟ ب. الأكثر                    ---------------------------حدة؟ الأكثر  . أ
 

 الشكل المجاور موجات صوتیة صادرة عن مكبر صوت.  : یوضح 3س

 عند أي نقطة تكون كمیة الطاقة التي تحملھا الموجة أكبر؟ .1
 )A، B، C ( 

 ماذا یطلق على كمیة الطاقة الصوتیة التي تحملھا الموجة .2
 - --------------واحدة؟ التي تعبر مساحة محددة خلال ثانیة 

   الصوت؟ ما الذي یحدث لسعة الموجة كلما زاد البعد عن مصدر  .3
 --------------------------------  تقل)أو   (تزداد 

 - ---------------------الصوت؟ ما الوحدة المستخدمة في قیاس شدة  .4
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 بحاجة للعمل أكثر        -مرض            -جید              -جید جدا                -ممتاز        التقدیر العام:    

 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 ھي موجات مستعرضة �

 تزداد سرعتھا في مادة بزیادة درجة الحرارة  �

 لھا شدة تعبر عن الطاقة المنقولة وتقاس بالدیسیبل  �

 ھي موجات طولیة  � 

 سرعتھا ثابتة في المواد المختلفة  �

�  ً  لھا درجة، تحدد ما إذا كان الصوت حاداً أو غلیظا

 السرعة (م/ ث)  المادة 
 1000 س
 250 ص 
 5000 ع 

 الستیریو البیانو الدولفین البوق  مصدر الصوت
 20000 100 7000 190 التردد (ھرتز) 

 1موجات الصوت وموجات الضوء : 2- 6درس  :تقویمي نشاط
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 : اكتب المصطلح العلمي المناسب لكل مما یلي: 1س
 
 (                                         ) سماع الصوت بعد انعكاسھ عن السطوح العاكسة. -أ

 تكرار سماع الصوت  (                                       ) -ب 
 
 الإغریقیة.: الرسم التخطیطي أدناه یمثل احدى تطبیقات تردد الصدى في أحد المسارح 2س   

 

 

 

 
 

i. كیف یمكن تجنب حدوث الصدى في القاعات الكبیرة؟ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------- . 

ii. اذكر فائدتین لظاھرة صدى الصوت؟ 
 ----------------------------------------------     .ب        ---------------------------------------------------  .أ
 

iii. لمسارح؟ ما فائدة استخدام تكرار الصدى في بعض ا------------------------------------------------------- - 
 
 

: یمثل الرسـم أدناه الأجزاء الرئیسـیة لأذن الإنسـان. أكمل  3س
 الجدول أدناه للتعریف بمكونات الأذن ووظیفة كل منھا:

 

 الوظیفة المكونات الاسم  الرمز 

A    

B    

C    

 
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 2: موجات الصوت وموجات الضوء 2- 6درس  :تقویمي نشاط
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  المخصص.) في المكان  √بوضع علامة (  الضوء،الخواص التي تنطبق على موجات  : حدد1س
 

 ھي موجات مستعرضة  �
 كم / ث 300.000سرعتھا ثابتة في الفراغ وتبلغ   �
 تتكون من مجال كھربائي فقط  �

 ھي موجات طولیة  � 
 سرعتھا ثابتة في المواد المختلفة �
 تتكون من مجال مغناطیسي فقط  �

 لھا شدّة تحدد مقدار سطوع الضوء �  مغناطیسي) كھربائي وآخر  متعامدین (تتكون من مجالین  �
 تنتقل عبر المواد وفي الفراغ  �  تنتقل عبر المواد فقط  �

 الكھرومغناطیسي.: یوضح الشكل التالي الموجات التي یتشكل منھا الطیف 2س

 

i.  أي

 - -------------------------------  موجي؟الموجات لھا أكبر طول 
 

ii.  تردد؟أي الموجات لھا أعلى  ------------------------------- - 
iii.  الموجیة.صف العلاقة بین تردد الموجات الكھرومغناطیسیة وأطوالھا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

iv.  أشعة أیھما أعلى طاقة أشعة جاما أمx؟ --------------------------- 
 

v.  انكسار؟أي ألوان الضوء المرئي أقل ----------------------------- - 
 

 

vi.  المرئي.صف العلاقة بین انكسار الضوء والأطوال الموجیة للضوء 
 

---------------------------- --------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- 

 
 أدناه: : اذكر أھمیة أو فائدة واحدة لكل نوع من الموجات في الجدول 3س

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

موجات فوق   xأشعة  أشعة جاما 
 البنفسجیة 

الضوء  
 المرئي 

موجات تحت  
 الحمراء 

موجات  
 المیكروویف 

   الرادیو  موجات  

 الفائدة أو الأھمیة  نوع الموجات 

  أشعة جاما 
  أشعة  

  الاشعة فوق البنفسجیة 
  الأشعة تحت الحمراء 

 3: موجات الصوت وموجات الضوء 2- 6درس  :تقویمي نشاط

 الأحمر  البرتقالي  الأصفر  الأخضر  الأزرق  النیلي  البنفسجي 
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الخلایا المخروطیة

حساسة للون الأحمر والأصفر-۱

 
  : حدد وظائف أجزاء العین المحددة في الجدول التالي:1س

 

 

 

 

 تتحسسھا:: للخلایا المخروطیة في شبكیة العین ثلاثة أنواع مختلفة. بینھا في المخطط التالي محددا الألوان التي 2س

 

 

 

 
 

 سـببھا،حدد في الجدول أدناه اسـم مشـكلة الابصـار،    الشـبكیة.: تظھر مشـكلات الرؤیة عندما لا تتكون الصـورة على 3س
 علاجھا.

 

 
 
 
 
   

 نوع مشكلة الابصار
 
 
 

 

 سبب المشكلة 
 
 
 

 

 العلاج
 
 
 

 

 
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

  القرنیة والعدسة 

  الخلایا العصویة في الشبكیة 

  الخلایا المخروطیة في الشبكیة 

 4: موجات الصوت وموجات الضوء 2- 6درس  :تقویمي نشاط
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 امتحانات وزاریة سابقة  

 اختر الإجابة الصحیحة لكل من العبارات التالیة بوضع دائرة حول رمزھا  :1س
 
1 ( 
 
 
 
 
 
2 ( 
 
 
 
 
 
3 ( 
 
 
 
 
 
4 ( 
 
 

 : 2س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 الصوت والضوء  و موجات  ال: علاجي نشاط
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 
 

 اثرائي: الموجات والصوت والضوء   نشاط
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 : الموجات والصوت والضوء  العالمیة TIMSSحانات  تحدي امت
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 العالمیة: الموجات والصوت والضوء   TIMSSتحدي امتحانات  
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 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 

 
 5الدرجة: .................../   المتابعة: تاریخ 

 تطویر ال التعزیز    وصفال
  ُوإجاباتكُ دقیقة.  مُتقن،عَملك 
  .وظفت المطلوب مِنك 
   اجتھدت على الرغم من بعض

 الأخطاء  
  الناقص.أكمل 

  المُتمیزة.شُكرًا لجھودك  
 .ما أروع خطك 
 .سُعدت بمحاولاتك 
  الأفضل. بإمكانك تحقیق 

 ،فریق   یمكنك الاستعانة بالكتاب
 الدعم، المعلم. 

 الحل. دأع  
  لزیادة التمَیز یمكنكُ إعداد

معلومة حول   مبادرة، مطویة،
 الدرس.

 الأمر:توقیع ولي  الأمر:ملاحظات ولي 
 
 
 
 
 
 
 

 الموجات والصوت والضوء  - الدعم الأكادیمي 

 فتراضیةالمختبرات الا
 وألعاب رقمیة

 البوابة التعلیمیة  ىلا تنس
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  یلي:اختر الإجابة الصحیحة في كل مما  :1س
 ما الطبقة الرقیقة الخارجیة من الجلد؟ .1

 العرقیة     الدھنیة      الأدمة     البشرة  

 اللون؟ ما الصبغة التي تحمي الجلد وتكسبھ  .2

 الفایبرین    الجیلاتین             المیلانین     ا لبلاتین 

 یلي: ما المصطلح العلمي المناسب لكل مما  :2س

 طبقة من الخلایا توجد أسفل البشرة مباشرة.(............................................)  -1

 طبقة من الخلایا تختزن فیھا الدھون الزائدة عن الجسم. (............................................)  -2
 

  تأمل الرسم الذي أمامك، ثم أجب عما یلي: :3س

 ؟جلدللوظائف  ثلاث اكتب -1
A.  .......................................................................... 

B.  ........................................................................... 

C. -------------------------------------------------------- 

 ؟)الكدوم( بالكدم الإصابة عند للجلد یحدث ماذا صف -2

................................................................................................................................................. 

 . أدناهعلى الرسم  (س) بالحرفالممثلة ماذا تسمى الطبقة  -3

 ...................................................................... 

 

 

 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 1 -الجلد والعضلات : 1- 7درس  :تقویمي نشاط

  ماذا تتوقع أن یحدث لكل من الآتي عند تعرضھا لأشعة الشمس                       
 

 

 .: .................................................................................................................المیلانینصبغة  -أ

 .: .........................................................................................................الدھنیةالجزئیات شبة  -ب

 

 4س
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: تساعد العضلات الجسم على أداء حركاتھ من خلال عملیتي الانقباض والانبساط لتوفیر القوة اللازمة للحركة.  1س
 أجب عن الأسئلة التالیة:

 ------------------------------- -----؟ ماذا تسمى العضلات التي لا تتحرك تلقائیا ونتحكم في تحریكھا - أ

 . من أنشطة الجسم التي تتحكم فیھا العضلات اللاإرادیة اثنیناكتب   -ب
1 . -------------------------------------------------        2  . --------------------------------------------- 

 كما في الجدول التالي:العضلیة  : قارن بین الأنسجة2س
 

            
 شكل تخطیطي                        

 للعضلة                           
 
 
 

    المحــددات        
   القلبیة  نوع الأنسجة العضلیة  .1

    حركتھا (إرادیة / لاإرادیة)  .2

شكلھا (مخططة /غیر   .3
 مخططة) 

   

    أمثلة لمكان تواجـدھا  .4

 .................. ..............................................................................كیف ترتبط العضلات بالعظام؟  (أ)  :3س

 .. ........................ ....................... ..........................................   كیف تحرك العضلات الجسم؟ (ب)

 . .................................................................................................................................................... الملساء؟   (ج) أین توجد العضلات 

 كل من العضلات والعظام والمفاصل معا عمل الروافع لتحریك الجسم.  ل: تعم4س
 الثالث) لكل من الصور التالیة عندما تنقبض وتنبسط العضلات –الثاني  –حدد نوع الرافعة (الأول  

 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 2 -: الجلد والعضلات 1- 7درس  :تقویمي نشاط
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 : أكتب وظیفتین من الوظائف الرئیسة للجھاز الھیكلي في جسم الانسان.1س
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  -أ •

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ب •
 ثم اكتب أھمیة أو فائدة الجزء مستعینا بالكتاب ، : تأمل الرسم الذي أمامك2س

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ما المصطلح العلمي المناسب لكل مما یلي: 4س

 (.............................) ملتقى عظمتین أو أكثر في الھیكل العظمي. .1

  (.............................) المفاصل التي توجد بین عظام الجمجمة. .2
 
 

 

 

 
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 أھمیتھ/ فائدتھ  اسم الجزء
  الغضروف -1
  العظم الاسفنجي-2
 وعاء دموي یمد العظام بالغذاء الازم والاكسجین  -3
  العظم الكثیف -4
  السمحاق-5

 1 -عضلي والجھاز العصبي ھاز ال: الج 2- 7درس  :تقویمي نشاط

 قارن بین الأوتار والأربطة : 5س    

 ................................................................................................................... الأوتار:

 .: ................................................................................................................الأربطة

 

س 
٤

:
تركیب الجھاز الھیكلي

امتصاص الصدمات

المفاصل
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 یلي: : اختر الإجابة الصحیحة في كل مما  1س
A-  الجسم؟ أي مما یلي من المنبھات الداخلیة في 

 الحرارة     الضوء     الھرمون     الصوت 

B - ؟ ي الجسمأي من المسمیات التالیة یطلق على ثبات العوامل الداخلیة ف 
 المنبھات        السیال العصبي   المستقبلات   الاتزان الداخلي 

   یلي:أجب عما  الجسم ثمتأمل الرسم أدناه لإحدى الخلایا العصبیة في  :2س

               

 # اكتب اسم الجزء الممثل بالحروف التالیة: 

 .....................................    (ب):الرمز  

 ........................................  (و):الرمز  

 ........................................  (ج):الرمز   
 

 :اسم الجھاز العصبي طبقً لمكوناتھ في الجدول التالي أكتب:3س
 التركیب  اسم الجھاز العصبي (طرفي / مركزي)

 الدماغ والحبل الشوكي  

 زوج أعصاب شوكیة  31 دماغیة،زوج أعصاب  12 
 

 : یوضح الشكل المجاور طریقة (رد الفعل المنعكس) وتحرك السیالات العصبیة في الجھاز العصبي. أجب عن الأسئلة التالیة: 4س
 من الرموز التالیة:  العصبیة لكلأكتب نوع الخلایا  -أ

)A ( ------------------ --- )B( ---------- --------- )C(  ------------- -------- 

 ما اسم الجزء الذي یتحكم في ردّ الفعل المنعكس في الشكل تلقائیا؟ً  -ب
---------------- -------------------------------------- ----------------------------------------- 

 یقاف ما الجزء الأھم الذي یساعدك على تقریر ما یجب أن تفعل لإ -جـ 
 ---------------------------------- ------ ---------  ؟الألم بعد انتھاء ردّ الفعل

 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 2 -  ھاز الھیكلي والجھاز العصبي: الج 2- 7درس  :تقویمي نشاط

  العصبي؟ما تأثیر تناول الكحول على الجھاز : 5س
 

1-............................................................................................................................................... 

2-............................................................................................................................................... 
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 : اختر الإجابة الصحیحة لكل من العبارات التالیة بوضع دائرة حول رمزھا : 1س
 

1( 
 
 
 
 
 

2( 
 
 
 
 
 

3( 
 
 
 
 
 

 أین توجد المفاصل غیر المتحركة في الأنسان؟ ) 4
 الرسغ -ب    المرفق  -أ 
 
 الجمجمة  -د    العنق  -ج 
 
 

 )2س
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 أجھزة الدعامة والحركة والاستجابة : علاجي نشاط
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 :1س
 
 
 
 
 
 
 

 الشكل أدناه الخلیة العصبیة. ادرس الشكل جیدا ثم أجب عن الأسئلة الآتیة:  : یوضح2س
 عدد أنواع الخلایا العصبیة؟ أ) 
1--  ------------------- 

 2--------------------  
3--  ----------------- 
 ؟ ما الاسم الذي یطلق على الرسائل العصبیة ) ب

--------------------------- 
 

 :3س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :4س
 

 :5س
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 أجھزة الدعامة والحركة والاستجابة :اثرائي نشاط
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 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 

 
 5الدرجة: .................../   المتابعة: تاریخ 

 تطویر ال التعزیز    وصفال
  ُوإجاباتكُ دقیقة.  مُتقن،عَملك 
  .وظفت المطلوب مِنك 
   اجتھدت على الرغم من بعض

 الأخطاء  
  الناقص.أكمل 

  المُتمیزة.شُكرًا لجھودك  
 .ما أروع خطك 
 .سُعدت بمحاولاتك 
  الأفضل. بإمكانك تحقیق 

 ،فریق   یمكنك الاستعانة بالكتاب
 الدعم، المعلم. 

 الحل. دأع  
  لزیادة التمَیز یمكنكُ إعداد

معلومة حول   مبادرة، مطویة،
 الدرس.

 الأمر:توقیع ولي  الأمر:ملاحظات ولي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أجھزة الدعم والحركة والاستجابة  –الدعم الأكادیمي 

 المختبرات الافتراضیة
 وألعاب رقمیة

 البوابة التعلیمیة  ىلا تنس
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 یلي: ما المصطلح العلمي المناسب لكل مما  :1س
 (..................................) مواد كیمیائیة تؤدي لزیادة أو سرعة عملیات خلویة محددة.  .1

 (..................................) الغدد التي تصب إفرازاتھا مباشرة في الدم. .2

 (..................................) حلقة مغلقة تتم خلالھا التحكم في كمیة الھرمونات المفرزة من الغدد.   .3

 الصمّاء؟اذكر اثنتین من وظائف الغدد  :2س

 ..................أ...................................................................................

 ..................................................................................................-ب

 الشكل المجاور لمخطط جسم الإنسان واستعن بالكتاب  تأمل  :3س
 یلي: ثم أجب عما 

 الرسم. حدد مواقع الغدد الصماء التالیة على (أ) 

1 2 3 4 5 
 الخصیتین  الدرقیة البنكریاس  الزعتریة  الصنوبریة 

 

 یلي: اكتب اسم الغدة التي تقوم بما  (ب)

 التستوستیرون ....................................إنتاج ھرمون  .أ

 مستوى السكر في الدم .................................... تنظیم .ب 

 ................................. تنظیم مستوى أیونات الكالسیوم .ت 

 .............................  تصنیع خلایا محددة تقاوم الالتھاب  .ث
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 1 -  : جھاز الغدد الصماء والتكاثر1- 8درس  :تقویمي نشاط

 .وضح دور الھرمونات في عمل الجھاز التناسلي: 4س
 
1-.............................................................................................................................................. 

2-.............................................................................................................................................. 
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 لاحظ الشكل المجاور لأحد أجھزة الجسم ثم اجب عما یلي:   :1س
A-  ؟اسمھما  ......................................... 

B-  وظیفتھ؟ما ...................................... . 

C-  من الأجزاء على الرسم بالفراغ المحدد. 3اكتب أسماء 

D- .ما وظیفة الحویصلة المنویة 
........................................................................................................................... .......... 

 
E- :لا یختلط السائل المنوي مع البول أثناء خروجھما  بم تفسر 

 عبر الإحلیل. 
 ............................................................................................. 

 
 (عضو الجھاز التناسلي الأنثوي) عن حدوث كل مما یلي:   المسؤولاكتب اسم الجزء  :2س

 . تراكیب صغیرة تساعد على تحریك البویضة عبر القناة باتجاه الرحم)    ( - أ

 عضو یستقبل البویضة المخصبة لتنمو وتكون جنین. )     ( -ب

 . انبوب یمر عبره المولود خلال عملیة الولادة)     ( -ج

 عملیة انتاج البویضات من المبیض. )     (  -د

 بین الجھاز التناسلي في الذكر والأنثى حسب المحددات في الجدول التالي: ن: قار3س
 
 

 
 

 

 

 

 التنظیم و التكاثر  الفصل الثامن :
 جھازا الغدد الصماء و التكاثر الدرس الأول :

 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 جھاز التناسلي الأنثويال جھاز التناسلي الذكري ال المحددات

   مكان انتاج الأمشاج 

   أسم الھرمونات 
 التي ینتجھا الجھاز 

  

 والولادة؟ماذا یطلق على الفترة بین عملیة الاخصاب : 4س
...................................................................................................................................... 
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A 

C 

B 

یؤدي تفاعل الھرمونات في الجھاز التناسلي الأنثوي إلى حدوث تغیرات طبیعیة تنضج خلالھ البویضة، وحدوث  :1س
 الحیض. أجب عن الأسئلة التالیة: 

 ----------------------------------- عادة؟ًما عدد البویضات التي ینتجھا أحد المبیضان في الشھر  -أ

 -------------------------------------------------------  الاناث؟متى تبدأ الدورة الشھریة عند معظم  -ب 

 مستعیناً بالشكل رتب الحالات التالیة ترتیبا تصاعدیا للأطوار الثلاثة في الدورة الشھریة (دورة الحیض):  :2س
 
 
 
 
 
 

   (        )تمزق بطانة الرحم ونقصان مستوى الھرمونات   

  (        ) وتحدث فیھا عملیة الاخصاب. الرحم،زیادة سمك بطانة 

  (        )تدفق الدم فترة الحیض الذي یحتوي على خلایا تسبب زیادة سمك بطانة الرحم. 

 ؟  من الدورة الشھریةلماذا یزداد سمك بطانة الرحم خلال فترة   : (أ)3س

 ---------------------- -------------------------- --------------------------------------------------------------- 

 الیأس؟للمرأة عندما تصل إلى سن ما التغیرات التي تحدث  (ب)
I. ............................................................................................................................................................................ 
II. ........................................................................................................................................................................... 

 التالیة: أجب عن الأسئلة  المجاور،مستعیناً بالشكل  :4س
 ----------------------------------  الجھاز؟ما أسم  (أ)

 حدد أماكن حدوث كل من العملیات التالیة بكتابة الرمز الممثل لھا: (ب)

 ----------------- الانزراع:  ------------------ الإباضة: 

 ---------------- الإخصاب:  

 

 

 

 
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 د في وجباتھا الغذائیة مقارنة بالرجل؟ الحدی من  أكبر كمیات إلى المرأة تحتاج اذالم: 5س
 

.............................................................................................................................................. ................................. 
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 التالي:أكمل الجدول  :1س
 

 الـرســم                 
 

 المحـددات 

 

 
   نوع التوائم  .1

   عدد البویضات .2

   عدد الحیوانات المنویة  .3

   احتمال جنس الجنین  .4
 

 المناسبة: املأ الفراغ بالكلمات  :2س

 ............................... یطلق على الفترة بین عملیة الاخصاب والولادة اسم .1

 یشكل حول الجنین بالأسبوع الثالث غشاء رقیق یسمى  .2
 .................................. 

 الاتي:تأمل الشكل المرفق ثم أحب عن  :3س

 ماذا تسمى المراحل لمشار إلیھا بالحروف التالیة:   .3

A  ................. :B: ........................  C : .......................   

 من  الشھر المناسب لفترة النمو الجنیني (الحمل) اختر  4س
 :(أ) العمود (ب) ما یناسبھ في المراحل الموجودة في العمود 

 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز  الوصف 
o  خطك جمیل 
o  أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o  لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o  اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o   ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة/ منصة

 تیمز .................. 
o  انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

  (ب)العمود   (أ)العمود 
 یمكن تحدید جنس الجنین. )   (     −
 (      ) یتراكم النسیج الدھني تحت الجلد فتقل التجاعید. −
 (      ) تشعر الأم بحركة الجنین، ویستطیع مصّ ابھامھ.  −
 للولادة.   والتھیؤ(      ) یستدیر رأس الجنین إلى أسفل الرحم  −
 تتشكل الأعضاء الرئیسة في الجنین ویبدأ القلب ینبض. (      ) −

 الشھر الثاني  .1
 الشھر الثالث  .2
 الشھر الرابع .3
 الشھر الخامس  .4
 نھایة الشھر السابع  .5
 الشھر التاسع  .6

 1 -  مراحل حیاة الانسان: 2- 8درس  :تقویمي نشاط
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 : یمرّ الإنسان بعد الولادة بمراحل مختلفة من النمو، اعتمادا على التغیرات الرئیسة التي تحدث 1س
 عبر سنوات عمره. أجب عن الأسئلة التالیة:

 حدد الفترة العمریة لمراحل الانسان بعد الولادة فیما یلي: -أ
 الشیخوخة  الشباب  المراھقة (الذكور)  الطفولة  الطفولة المبكرة  المرحلة 

   سنة  18  – 13   الفترة العمریة 
 

 اكتب اسم المرحلة العمر�ة للإنسان لكل من الخصائص التال�ة:   -ب

i. )    .البلوغ الجنسي وتطور الصفات الجنس�ة الثانو�ة ( 

ii. )    .هبوط عام في أجهزة الجسم، وضعف ال�صر والسمع ( 

iii. )     النمو سر�عاً و�تضاعف الوزن حتى ثلاث مرات.  ) �كون 

iv. )      .توقف نمو العضلات واله�كل العظمي، وتتناقص القوة الفیز�ائ�ة ( 

      V  )    .یتعلم التحكم في المثانة وعمل�ة الاخراج، والقدرة على الكتا�ة والقراءة ( 

 

 الإناث حسب المحددات في الجدول التالي: وعندبین مرحلة المراھقة عند الذكور  قارن: 2س
 

:  3س
ما 

   الشیخوخة؟التغیرات الفیزیائیة التي تحدث للإنسان خلال فترة 
 ------------------------------------------------------------------------
 ------------------------------------------------------------------------
 ------------------------------------------------------------------------ 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 
 

 الأنثى (المراھقة) الذكر (المراھقة)  المحددات

   الفترة العمریة 

 من خصائص المرحلة
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 التال�ة: اختر الإجا�ة الصح�حة لكل من العارات  :1س
1( 
 
 
2( 
 
 
3( 
 
4( 
 
 
5( 
 
 
6( 
 
 
7( 
 
 

 : 2س
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنظیم والتكاثر  : علاجي نشاط



28 
   
 
 

 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 : 1س
 
 
 
 
 
 
 

 : 2س
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 3س
 
 
 

 : 4س
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 التنظیم والتكاثر  :اثرائي نشاط
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 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 

................................................................ ..................................................................................... .
....................................................................... ............................................................................... 

 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 

 
 5الدرجة: .................../   المتابعة: تاریخ 

 تطویر ال التعزیز    وصفال
  ُوإجاباتكُ دقیقة.  مُتقن،عَملك 
  .وظفت المطلوب مِنك 
   اجتھدت على الرغم من بعض

 الأخطاء  
  الناقص.أكمل 

  المُتمیزة.شُكرًا لجھودك  
 .ما أروع خطك 
 .سُعدت بمحاولاتك 
  الأفضل. بإمكانك تحقیق 

 ،فریق   یمكنك الاستعانة بالكتاب
 الدعم، المعلم. 

 الحل. دأع  
  لزیادة التمَیز یمكنكُ إعداد

معلومة حول   مبادرة، مطویة،
 الدرس.

 الأمر:توقیع ولي  الأمر:ملاحظات ولي 
 
 
 
 
 
 

 التنظیم والتكاثر  –الدعم الأكادیمي 

 المختبرات الافتراضیة
 وألعاب رقمیة

 البوابة التعلیمیة  ىلا تنس
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 القوسین: المفردة التي تصف �ل من الع�ارات التال�ة على �مین �ل منها بین  اكتب  :1س
 مخلوقات الح�ة من الأشعة الضارة ال الغازات المح�طة �الأرض التي تزودها �الغازات اللازمة للح�اة وتحمي -1)   (
 الحمض�ة. یتكون من مواد صل�ة �الغ�ار والأملاح وحبوب اللقاح ومواد سائلة مثل القطیرات -2)   (

 یلي:اكتب تفسیراً لكل مما   :2س
 �ه.�صعب ملاحظة الغلاف الجوي أو الإحساس  -1

----------------------------------------------------------------------- 
 الأرض.لا �ستط�ع الغلاف الجوي الانفلات عن  -2

----------------------------------------------------------------------- 
 وجود غاز ثاني أكسید الكر�ون ضمن مكونات الغلاف الجوي. -3

----------------------------------------------------------------------- 

 خلال دراستك لدرس الغلاف الجوي والطقس أجب عن الأسئلة التال�ة:  من  :3س
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -----------------------------------------------ما هي وظ�فة غاز الأوزون؟  -6

 -----------------------------------------------أهم�ة ط�قة الأیونوسفیر؟  ام -7

 -------------------ماذا تسمى الط�قة التي تصفي أشعة الشمس من الأشعة السین�ة وأشعة جاما؟  -8
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 1 -  الغلاف الجوي والطقس: 1- 9درس  :تقویمي نشاط
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 : اكتب المفردة التي تصف �ل من الع�ارات التال�ة على �مین �ل منها بین القوسین: 1س

 وصف للحالة السائدة في الغلاف الجوي. -1)     (

 �م�ة �خار الماء في الغلاف الجوي. -2 )    (

 درجة الحرارة التي �صل عندها الهواء إلى حالة الإش�اع. -3 )    (

 �خار  �م�ة �خار الماء الموجودة فعلاً في الهواء عند درجة حرارة معینة مقارنة �كم�ة -4 )    (
 الهواء حملها عند تلك الدرجة. الماء التي �ستط�ع

 : یوضح الرسم الب�اني المجاور تأثیر درجة الحرارة في �م�ة �خار الماء التي �ستط�ع الهواء حملها. مستعیناً �ه أجب  2س
 عن الأسئلة التال�ة:

 س؟°40ما مقدار �خار الماء الذي �ستط�ع الهواء حمله عند  -1
-------------------------------------------------- 

 ؟3جم / م 65عند أي درجة حرارة یتش�ع الهواء الجوي �كم�ة من �خار الماء مقدارها  -2
------------------------------------------------- 

 ؟3جم / م 32ما درجة الندى إذا �انت �م�ة �خار الماء في الهواء  -3
------------------------------------------------- 

 س؟°50متى �حدث الندى إذا �انت درجة الحرارة  -4
-------------------------------------------------- 

 : اكتب تفسیراً لكل مما یلي:3س
 ---------------------------------------�قل الضغط الجوي �لما ارتفعنا إلى أعلى:  -1

 --------------------------------------------------: �ور�ول�ستكون قوة -2

 أكمل الجمل التالیة بما یناسبھا  :4س

 سرعة الر�اح وقوتها.  ---------أكبر  �لما �ان الفرق في الضغط ودرجة الحرارة بین منطقتین -1

 .مائل�شكل  وفي المناطق القطب�ة ---------�شكل تسقط أشعة الشمس في المناطق الاستوائ�ة  -2

 من المناطق  فیتحرك -------ء من المناطق الاستوائ�ة نحو الأقطاب، أما الهوا  -------------واء یتحرك اله -3

 القطب�ة نحو المناطق الاستوائ�ة.

 .------------جه إلى بینما الهواء ال�ارد الأقل �ثافة یت  -----------تجه إلى الساخن الأقل �ثافة ی ءالهوا -4
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 2 - : الغلاف الجوي والطقس 1- 9درس  :تقویمي نشاط
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3-  

2-  

1-  

4-  

 الطب�عة. یوضح الشكل المجاور دورة الماء في  الأول:السؤال 
 اكتب على الشكل أسماء العمل�ات التي تتضمنها هذه الدورة مرت�ة

 ).4  ،3 ،2  ،1(وفق مراحل حدوثها �جوار الأرقام الممثلة لها  
 

 القوسین:المفردة التي تصف �ل من الع�ارات التال�ة على �مین �ل منها بین    : اكتبثانياللسؤال  ا
 فتسقط على �حدث عندما تص�ح قطرات الماء أو بلورات الثلج �بیرة فلا تستط�ع الغیوم حملها -1 )       (

 برد.هیئة مطر أو ثلج أو 

 دورة تحدث في الطب�عة یتحول فیها الماء من الحالة السائلة إلى الحالة الغازي و�العكس   -2 )       (

  صاعدة ونازلة�رات ثلج�ة صل�ة تتكون في الغیوم المرتفعة نت�جة لحدوث ت�ارات هوائ�ة  -3 )       (

 الحرارة.هواء یتحرك من منطقة إلى أخرى تختلف عنها في الضغط ودرجة  -4 )       (

 محددة.تغیر في اتجاه الر�اح خلال فصول  -5)        (

 جلید.مناطق في الغلاف الجوي تحتوي على قطیرات ماء أو بلورات  -6)        (

 الفراغات في الجمل التال�ة �الكلمة المناس�ة    أكمل  :لثالثاالسؤال  

   .-------------------------تتحد قطرات الماء المتكاثفة مع �عضها �عضاً مكونة  -1

 والحمل. -----------تنتقل الطاقة الشمس�ة على الأرض من خلال عملیتي  -2

 .-----------------عمل�ة صعود الهواء الساخن وهبوط الهواء ال�ارد تسمى  -3

 .------------و    متوسطةو     ----------إلى غیوم  الغیوم حسب الارتفاع تصنف -4

 .--------------------م أو أقل تسمى غیوم   2000الغیوم التي تتكون على ارتفاع  -5

 .------------م تسمى  8000و 2000التي تتكون على ارتفاعات تتراوح بین  الغیوم -6

 والثلج.  -----------و   ------------هي  الهطل أنواع -7

 إذا �انت درجة حرارة الهواء العلوي أكبر من درجة التجمد ودرجة حرارة الهواء القر�ب من سطح الأرض أقل من درجة التجمد  -8

 .------------كل فإن الهطل الناتج �كون على ش

 .------------إلى مناطق الضغط   -----------ط الهواء من مناطق الضغ یتحرك -9

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 

 3 - : الغلاف الجوي والطقس 1- 9درس  :تقویمي نشاط
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 -: بكلمات علمیة مناسبة لكل من العبارات التالیة الفراغ املأ:  1س
 . .......................... ....... تسمى البیئة تلوث  التي المواد  )أ

 ...... ....................ظاھرة الشمس ب لأشعة الجوي الغلاف في الموجودة الغازات  احتجاز یسمى )ب 

 . ...................... .......... بـ یعرف  بسبب الغازات الدفیئة الأرض  جو  حرارة درجة ارتفاعج) 

 . .................. .............اسم الغاز المسبب لاستنزاف طبقة الأوزون د) 

 .................. ........................یقوم الأوزون بامتصاص الأشعّة ھـ) 

 :التالي عن أجب ثم المجاور الشكل تأمل :2س

 د) (و )(ب اكتب على الرسم ماذا یمثل كل من: أ) 

 ؟ الإنسان على )د ( تأثیر ماب) 

 ................................................................. 

     . )ج( و) ب ( نسبة زیادة عن  الناتجة الظاھرة اسم ماج) 

 ...................................................... ........... 

   السابقة؟ الظاھرة تسببھا التي التغیرات  ماد) 

 .................................................................................................................... 
 

 :الآتي عن أجب ثم منزل  في  مغلقة لغرفة المجاور الرسم تأمل :3س
 

 ) یكفي واحد( الأضرار )یكفي واحد(المصادر  المادة الملوثة

  الحاسوب  الفورمالدھاید 

  البخور  أول أكسید الكربون 

   ثاني أكسید الكربون 
 

 الزجاجیة)؟  (البیوتما أھمیة الصوبات  :4س
  ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 فقط)  (اثنتانالرادون؟ ما خصائص غاز  :5س
  ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 1 - (تلوث الھواء)  لتلوث: ا2- 9درس  :تقویمي نشاط
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 : المناسب العلمي  المصطلح اسم أكتب :1س
 .في باطن الأرض  والصخور التربة جزیئات  بین تتجمع التي (.............................) المیاه .1

 .والأنھار والبحار المحیطات  وتشمل الأرض  سطح على توجد  التي (.............................) المیاه .2

 والتسمم للمخلوقات. الإنسان لصحة الضرر تسبب  قد  التي الصلبة (.............................) الفضلات  .3

 الصلبة. النفایات  فیھ تطمر الذي (.............................) المكان .4
 

 :التالي عن أجب ثم المجاور الرسم تأمل :2س

 الشكل؟ في الموجودة المیاه نوع ما -1
......................................................... ... 

 . للمیاه الملوثات  وصول طرق من ثلاث  اذكر -2
       ................................................. ........... 

 ................................................. ............ 
 ................................................. ............ 

 البحریة؟  المخلوقات  على) ب ( الملوث  تأثیر ما -3
........................................................... . 

......................................................... ... 
   المدرسي مستعینا بالكتاب الخارطة المفاھیمیة التالیة : أكمل3س  

 

 

 

 

 

 

  منھا  والتخلص تحت الأرض ، العادیة القمامة  مع الخطرة النفایات طمر أو رمي عدم یجب لماذا :4س
 ؟  محددة  بطرائق

  ----------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 2 -)  ماء والتربة: التلوث (تلوث ال2- 9درس  :تقویمي نشاط
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 التالیة:: اختر الإجابة الصحیحة لكل من العبارات 1س
1 ( 
 
 
2 ( 
 
 
 
3 ( 
 
 
 
 
 

 : 2س
 
 
 
 
 
 
 

 : 3س
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 4س
 
 
 
 
 
 
 

 الغلاف الجوي وتلوث الأرض  : علاجي نشاط
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 : 1س
 
 

 : 2س
 

 : 3س
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 4س
 
 
 

 : 5س
 

 :  6س
 
 
 
 

 : 7س
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الغلاف الجوي وتلوث الأرض  : علاجي نشاط
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 الغلاف الجوي وتلوث الأرض  :TIMSS  تحدي امتحانات
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 الغلاف الجوي وتلوث الأرض  :TIMSSتحدي امتحانات  
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 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ..................................................................................................................................................... .
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 

 
 5الدرجة: .................../   المتابعة: تاریخ 

 تطویر ال التعزیز    وصفال
  ُوإجاباتكُ دقیقة.  مُتقن،عَملك 
  .وظفت المطلوب مِنك 
   اجتھدت على الرغم من بعض

 الأخطاء  
  الناقص.أكمل 

  المُتمیزة.شُكرًا لجھودك  
 .ما أروع خطك 
 .سُعدت بمحاولاتك 
  الأفضل. بإمكانك تحقیق 

 ،فریق   یمكنك الاستعانة بالكتاب
 الدعم، المعلم. 

 الحل. دأع  
  لزیادة التمَیز یمكنكُ إعداد

معلومة حول   مبادرة، مطویة،
 الدرس.

 الأمر:توقیع ولي  الأمر:ملاحظات ولي 
 
 
 
 
 
 
 

 غلاف الجوي وتلوث الأرضال –الدعم الأكادیمي 

 المختبرات الافتراضیة
 وألعاب رقمیة

 البوابة التعلیمیة  ىلا تنس
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  المناسب:اكتب اسم المصطلح العلمي  :1س
 ) تغیر موقع الجسم باستمرار بالنسبة للزمن.    (أ) 

 ) البعد بین نقطة البدایة ونقطة النھایة واتجاه الحركة للجسم المتحرك.    ب) (

 ) طول المسار الذي یسلكھ الجسم المتحرك.    (ج) 

 محددة. لحظة عند  الجسم سرعة ) مقدار   (د) 

 حركتھ.  واتجاه  سرعة الجسم ) مقدار   (ھـ) 
 

 الجدول: املأ الفراغ في  ثم ما، جسم  حركة مسار یمثل الذي المجاور الرسم تأمل :2س

 الإزاحة  المسافة المقطوعة  مسار الجسم 

1. AB   

2. ABC   

3. ABCD   

4. ABCDA   
 

 

  المجاور الرسم من :3س 

  أوجد السرعة بالجدول: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 السرعة المتجھة -ج ثانیة  2 الزمن خلال  السرعة اللحظیة-ب  السرعة المتوسطة    - احسب: أ

 القانون 
   

 التعویض 
   

 النتیجة 
   

 1 -  حركة: ال1-10درس  :تقویمي نشاط
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  :التالي عن أجب ثم المجاور الشكل تأمل :1س
 ماذا یطلق على الرسم الذي أمامك؟ أ) 

................ ............................................................ ............................. 

  1,5 الثانیة خلال )أ( للجسم المتوسطة السرعة احسب ب) 
      ..................................................................................................... 

  1,5 الثانیة خلال )ب ( للجسم المتوسطة السرعة احسب ج) 
................................................................. ....................................... 

 .............................        ؟أسرع كان الطالبین من أيد) 

 

 ؟ )منتظمة جسم یتحرك بسرعة ثابتة (یعُبر عن  المنحنیین في الرسم البیاني أدناهمن  ي: أ2س
 ) .........( لشكلا

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :التالیة) مستعیناً بھ أجب عن الأسئلة (السرعةالزمن  –یمثل الرسم البیاني منحنى المسافة  :3س  

   ؟ أكبرأي من الطالبتین متوسط سرعتھا )   (أ     

----------------------------------------- - 

   ؟ أقل أي من الطالبتین متوسط سرعتھا   (ب)     

----------------------------------------- - 
   البیاني؟ما نوع السرعة التي یمثلھا الرسم  (ج)     

 منظمة) / غیر  (منتظمة 

 ؟ متر) 1(عند المسافة  (ب)احسب سرعة الطالبة  (د)     

  ---------------------------------------------------------- 

  -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 2 -: الحركة  1-10درس  :تقویمي نشاط

 الشكل (ب) الشكل ( أ)

  :المنتظمة الحركة
 مسافات  قطع  فیھا  تتم  التي  الحركة  ھي

 . متساویة ازمنة في متساویة
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   یناسب: أكمل العبارات التالیة بما   :1س
 ة الجسم المتجھة مقسوما على الزمن الذي یحدث فیھ ھذا التغیر. سرع ..........................التغیر في  -1
 التسارع كمیة متجھة لھا ................................و ...................................   -2
 یحدث التسارع عندما ....................................و ....................................  -3
   المتجھة. یكون اتجاه التسارع .....................السرعة  السرعة) عند تسریع الاجسام (زیادة  -4
   الحركة.یكون التسارع ............................. )  السرعة  (نقصان عند تباطؤ الاجسام  -5
 الحركة. عند تغیر اتجاه الجسم المتحرك یكون الجسم في حالة .....................وھو یصنع مع اتجاه  -6

 
                          - :التالیةمن العلاقة  ھیمكن حساب  التسارع:حساب  •

                                                
 ھي السرعة النھائیة.     2ع: حيث

 ھي السرعة الابتدائیة.      1ع              
 ز    ھو زمن حدوث التغیر.               

 2م/ث - التسارع: قیاس وحدة

   - التسارع:  أنواع
    تزداد) (السرعة  ""ویحدث عندما تكون السرعة النھائیة أكبر من السرعة الابتدائیة  موجب تسارع -1
 تتناقص)  السرعة“("ویحدث عندما تكون السرعة النھائیة أصغر من السرعة الابتدائیة   تسارع سالب. -2

 وحدد نوعھ؟   ؟ ثواني  3 مقداره  ث زمنم/12 ث إلىم/6تسارع سیارة تغیرت سرعتھا من احسب  - :1مثال 
  

..............................................................................................................................................                                                                                
 م/ث بعد استخدام الكابح "الفرامل" خلال زمن   5  إلىم/ث     15تسارع سیارة تغیرت سرعتھا من احسب  - :2مثال

 وحدد نوعھ؟   ثوان؟  5مقداره                 
..............................................................................................................................................                                                                                 

 - تدریبیة: مسائل       
 
 

............................................................................................................................. ....................
............................................................................................................... ..................................

............................................................................................................................. ........... 

- 
............................................................................................................................. ....................

............................................................................................................... ..................................
............................................................................................................................. ........... 

 
 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 1 -: التسارع 2-10درس  :تقویمي نشاط

 ة التغیر في السرع     
 ـــــــــــــــــــ =التسارع   ـــــــــــ

 الزمن 
   1ع– 2ع
 ز      ت
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 : ما المقصود بالتسارع؟1س
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  الأسئلة  عن اجب ثمأدناه  الشكل تأمل :2س
 
 
 

 

 

 

 
 

 ) ثانیة 3إلى 2أوجد تسارع السیارة من (أ) 
 النتیجة:  التعویض:  القانون: 

 

 --------------------------------------------------  ؟ تسارع السیارة نوعما ب) 

 . ما جسم حركة في تسارع لإحداث  طرق ثلاث ج) اكتب

............................... ...  ........................................ .... ....................................... ............. 

 .ساعة قدره زمن خلال س/كم 40 إلى س/ كم  80  من سرعتھا تغیرت حافلة تسارع : احسب3س

................................................................................................................ ............ 

  :التالي عن أجب ثم المجاور الشكل تأمل :4س

 ماذا یطلق على الرسم؟ )أ
...........................................................................................................  

  احسب التسارع خلال الفترات: )ب

 ..... ................................................................... أ)

 ..... .................................................................. ب)

 ....................................................................... ج)
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 2 -: التسارع 2-10درس  :تقویمي نشاط
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 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 : اختر الإجابة الصحیحة لكل من العبارات التالیة  1س
 

1 ( 
 
 
 
 
2 ( 
 
 
 
 
 
3 ( 
 
 
 
 
 

 : 2س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 الحركة والتسارع : علاجي نشاط



45 
   
 
 

 امتحانات وزاریة سابقة 
 

 التالیة: : أجب عن الأسئلة 1س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3س
 
 
 
 
 
 
 

 الدرجة: .........../............  التاریخ: 
 التطویر التعزیز الوصف 
o خطك جمیل 
o أنجزت المطلوب 
o عملك متقن 
o  أكمل الحل 
o لدیك اخطاء 

o  ابدعت فتمیزت 
o  أقدر جھودك 
o  شكرا لاھتمامك 
o  سعدت بمحاولاتك 
o  إلى الأمام دائما 

o اھتم بتحسن خط الكتابة 
o  تدرب أكثر للتقن بشكل أفضل 
o  /ارجع للكتاب/ البوابة التعلیمیة

 منصة تیمز .................. 
o انتبھ أكثر في الدرس والشرح 

 الحركة والتسارع  :اثرائي نشاط
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 الحركة والتسارع  :TIMSSتحدي امتحانات  
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 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ..................................................................................................................................................... .
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
 ............................................................................................................................. ......................... 
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 5الدرجة: .................../   المتابعة: تاریخ 

 تطویر ال التعزیز    وصفال
  ُوإجاباتكُ دقیقة.  مُتقن،عَملك 
  .وظفت المطلوب مِنك 
   اجتھدت على الرغم من بعض

 الأخطاء  
  الناقص.أكمل 

  المُتمیزة.شُكرًا لجھودك  
 .ما أروع خطك 
 .سُعدت بمحاولاتك 
  الأفضل. بإمكانك تحقیق 

 ،فریق   یمكنك الاستعانة بالكتاب
 الدعم، المعلم. 

 الحل. دأع  
  لزیادة التمَیز یمكنكُ إعداد

معلومة حول   مبادرة، مطویة،
 الدرس.

 الأمر:توقیع ولي  الأمر:ملاحظات ولي 
 
 
 
 
 
 

 الحركة والتسارع  –الدعم الأكادیمي 

 المختبرات الافتراضیة
 وألعاب رقمیة

 البوابة التعلیمیة  ىلا تنس


