
 

مراجعة الوقفة التقويمية الأولى كرة السلة

تم تحميل هذا الملف من موقع مناهج مملكة البحرين

موقع المناهج ⇦ مناهج مملكة البحرين ⇦ الصف السادس ⇦ بدن ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف
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ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
بدن:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السادس  

صفحة مناهج مملكة
البحرين على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف السادس والمادة بدن في الفصل الثاني
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م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

قسم التربية الرياضية
للصف السادس الابتدائي 1وقفة تقويمية رقم 

كرة السلة

                                                                    IBN RUSHD PRIMARY & INTERMEDIATE BOYS SCHOOL 



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم  م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:الذاتيالتقييم
الصدرية؟التمريرةعرف–1س

اذكر النقاط الفنية لمهارة التمريرة الصدرية؟-2س



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم  م2021-2020الفصل الدراس ي الثاني –وزارة التربية والتعليم 

:الإجابة
الصدرية؟التمريرةعرف–1س

.هي تمريرة يتم فيها دفع الكرة بسرعة من الصدر بواسطة اليدين والذراعين:التمريرة الصدرية

اذكر النقاط الفنية لمهارة التمريرة الصدرية؟-2س

.مسك الكرة باليدين مع نشر الأصابع على الكرة والإبهامان خلفهما، سحب الكرة إلى الصدر•

.مد الذارعين بشكل كامل في أثناء دفع الكرة مع لف الكف للخارج، تقدم إحدى القدمين أماما لمتابعة حركة الدفع•

 لتصل إلى صدر الطالب المستلم•
ً
 مستقيما

ً
.النظر في اتجاه الكرة التي تأخذ خطا



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

:الذاتيالتقييم
:الصحيحةالاجابةأختر -1

:إلىوتوجيههاللكرةالمتتابعالدفعيكون السلةكرةتنطيطعند-أ
الأرض•الجانب•أعلى•

:السلةكرةتنطيطاثناءاليداصابعتكون -ب

متلاصقة•متباعدة•مثنية•
يكون ارتفاع حلق السلة عن مستوى الأرض   -ج

متر 5.05• متر 4.05• متر  3.05•



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

:الإجابة
:الصحيحةالاجابةأختر -1

:إلىوتوجيههاللكرةالمتتابعالدفعيكون السلةكرةتنطيطعند-أ
الأرض•الجانب•أعلى•

:السلةكرةتنطيطاثناءاليداصابعتكون -ب

متلاصقة•متباعدة•مثنية•
يكون ارتفاع حلق السلة عن مستوى الأرض   -ج

متر 5.05• متر 4.05• متر  3.05•



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

:الذاتيالتقييم

:التاليةالعباراتأمام×او√علامةضع-1
().اليدينكلتاأو واحدةيدباستخدامالارضمنواحدةمرةالكرةارتدادطريقعنتتمالفريقأعضاءأحدإلىتمريرةهي-أ

().الخضراءالالتحامخطوطو المعهودةالثمانيةبالأضلاع,معتممضللالازرقبلون التكوينكاملةالكرةتكون -ب

:الفراغوامل المناسبةالكلمةاختر -2
(الصدر–الأمام-نص–الاسفل–ثلثي)

مع-----------إلىالذراعبمدالكرةتمرير و -----------مستوى فياليدينبأصابعالكرةمسكيجبواحدةبيدالمرتدةالتمريرةأداءعند

 للأمامالخلفيةالرجلتحريك
ً
.المستقبلإلىلترتدالمرسلبينالمسافة-----------فيالكرةتمرر حيث،أيضا



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

:الاجابة
:التاليةالعباراتامام×او√علامةضع-1
ديناليكلتاأو واحدةيدباستخدامالارضمنواحدةمرةالكرةارتدادطريقعنتتمالفريقأعضاءأحدإلىتمريرةهي-أ

(√)
(×).اءالخضر الالتحامخطوطو المعهودةالثمانيةبالأضلاع,معتممضللالازرقبلون التكوينكاملةالكرةتكون -ب

:الفراغوامل المناسبةالكلمةاختر -2

(الصدر–الأمام-نص–الاسفل–ثلثي)
معالأمامإلىعالذرابمدالكرةتمرير و الصدرمستوى فياليدينبأصابعالكرةمسكيجبواحدةبيدالمرتدةالتمريرةأداءعند

 للأمامالخلفيةالرجلتحريك
ً
.المستقبلإلىلترتدالمرسلبينالمسافةثلثيفيالكرةتمرر حيث،أيضا



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

:الذاتيالتقييم
:أختر الاجابة الصحيحة -1

:المهاراتإحدىمنالسلةكرةفيالتصويبيعد-أ
ماذكرجميع•الهجومية•الدفاعية•

:من،التصويبالسلةكرةفيالتصويبانواعمن-ب
ماذكرجميع•الوثب•الثبات•

:امام العبارات التالية × او √ ضع علامة -2
().الوثبمنأو الثباتوضعمنذراعينأو ذراعباستخدامالهدف،باتجاهالكرةرميعمليةهو التصويب-أ

().لاعبي(6)منبأقلالمباراةتبدأولا استبدالهميمكنو الملعبارضعلىفريقكلمنلاعبين(6)خمسةيتواجدانيجب-ب



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

:الإجابة
:أختر الاجابة الصحيحة -1

:المهاراتإحدىمنالسلةكرةفيالتصويبيعد-أ
ماذكرجميع•الهجومية•الدفاعية•

:من،التصويبالسلةكرةفيالتصويبانواعمن-ب
ماذكرجميع•الوثب•الثبات•

:امام العبارات التالية × او √ ضع علامة -2
(√).الوثبمنأو الثباتوضعمنذراعينأو ذراعباستخدامالهدف،باتجاهالكرةرميعمليةهو التصويب-أ

(×).لاعبي(6)منبأقلالمباراةتبدأولا استبدالهميمكنو الملعبارضعلىفريقكلمنلاعبين(6)خمسةيتواجدانيجب-ب



م2022-2021الفصل الدراس ي الأول –وزارة التربية والتعليم 

اح لكم بالتوفيق والنجتمنايتيمع 


