
 

مراجعة الاختبار النهائي للتربية البدنية

تم تحميل هذا الملف من موقع مناهج مملكة البحرين

موقع المناهج ⇦ مناهج مملكة البحرين ⇦ الصف السادس ⇦ بدن ⇦ الفصل الثاني ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2026-05-09 15:18:01

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
بدن:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف السادس  

صفحة مناهج مملكة
البحرين على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف السادس والمادة بدن في الفصل الثاني
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السادس الابتدائيالصف 

دروس المراجعة للاختبار 

الشامل
كرة الطائرة



الدرس 
1

السادسالصف
الرابعةالوحدة 

التمرير من أسفل



اسفلمنالارسال:الذاتيالتقويم
:التاليةالعباراتأمام×أو√علامةضع.1

صح.النهايةخطخلفالإرسالمنطقةفيالطالبيقف:أ

خطأ.الأيمنالفخذأماماليمنىاليدعلىالكرةتحمل:ب

:الفراغوأملئالمناسبةالكلمةأختر.2

دمةالمتق،الجانبية).الضاربةاليدعكس...............المتقدمة..الرجلتكون:أ

(المتأخرة،

ة،بقبض).(الرسغأعلى)بالساعدأواليد..........بقبضة.بــالكرةضرب:ب

(بمقدمة،بظهر



الفرديالصد:الذاتيالتقييم
:التاليةالعباراتأمام×أو√علامةضع.1

.منهاوقريباالشبكةبمواجهةالصدعمليةتتم:أ

.الشبكةفوقاليدانتصلحتىلأعلىالذراعينمدمعلأعلىالوثب:ب

:الفراغواملأالمناسبةالكلمةاختر.2

،الارتقاء).المناسبالمكانفيوالهبوطمعابالرجلين...............والوثب:أ

(الحجل،المشي

،الاتزان،الوقوف).الهبوطبعدمباشرة...........استعادةعلىالتركيز:ب

(المشي

√

√

الارتقاء

الاتزان



اعلىمنرسالالا:الذاتيالتقييم
:التاليةالعباراتأمام×أو√علامةضع.1

الذراعكتففوقبارتفاععالياأماماباليدالكرةترمىاعلىمنالارسالأداءعند:أ

صح.الضاربة

حص.اعلىومنأسفلمنالكرةتمريرعندللوقوفللوصولالركبتينمد:ب

:الفراغواملأالمناسبةالكلمةاختر.2

،ذينالفخ).اسفلومناعلىمنالتمريرعندقليلا..............الفخذين.والركبتينثني:أ

(،الساعدينالذراعين

أداءعقبللكرة.......الممررة...واليدين...........الضاربة.بالذراعالكرةمتابعة:ب

.أعلىمنوالتمريرالارسال

(الحاملة/الحرة،المساعدة/الساندة،الممررة/الضاربة)



اعلىمنالتمرير:الذاتيالتقويم
:التاليةالعباراتأمام×أو√علامةضع.1

صح.عالياالرأسأماماليدانالكرةلمسقبل:أ

صح.الكرةعلىوالأصابعاليديناستدارةاللمسمرحلةأثناء:ب

:الفراغواملأالمناسبةالكلمةخترأ.2

(دائرة،مربع،مثلث).........مثلث......شكلعلىاليدانالكرةلمسقبل:أ

(انبيالج،العلوي،السفلي).الخلفي...........السفليالجزءمنالكرةلمس:ب



الساحقالضرب:الذاتيالتقويم
:التاليةالعباراتأمام×أو√علامةضع.1

.الحائطمنالكرةارتدادمنالكرةخروجبمجردالاقترابفيالضاربيبدأ:أ

.الساحقالضربمراحلأهممنالارتقاءيعتبر:ب

:الفراغوإملءالمناسبةالكلمةأختر.2

خطوتينفيالطالبيقطعها..................منالاقترابمسافة:أ

(م5الى2،م4الى3،م4الى2)خطواتثلاثالى

والهواءفي...........الجسميكونبالضربالقيامعند:ب

.للحائطمواجهة

(جانبا،عموديا،أفقيا)

√

√

م4الى 2

عموديا


