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 ( 1)  التربية للمواطنةنشاط 

 الترشيد  :  الأولالدرس 

 ( امام العبارات التالية:  ×( أو علامة خطأ )  √)  ضع علامة صح  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 العبارة العلامة  الرقم

 التي تواجه المجتمعات. التحدياتيشكّل ترشيد الاستهلاك أحد  (   √ )    1
الأمثل الموارد حسب الحاجة دون إسراف   الاستعمال هو عملية تتطلب الترشيد (   √ )    2

 استهلاك الموارد حسب الحاجة والمحافظة عليها. -وتبذير 
 هو استعمال الموارد استعمالا غير ملائم وغير فعال. الهدر (   √ )    3
 هي متطلبات الجيل الحاضر من دون إلحاق ضرر بحاجات الأجيال القامة. الاستدامة (   √ )    4
 استدامة الموارد. الترشيد يضمن (   √ )    5
 مستقبل اقتصادي للمجتمعات على مستوى المؤسسات والأفراد. الترشيد يضمن (   √ )    6
 توفير الطاقة.  الترشيد يضمن (   √ )    7
 على مواجهة التحديات والأزمات. يساعدالترشيد  (   √ )    8
 الاستقرار وتحسين مستوى المعيشة. الترشيد يحقق (   √ )    9
 .يسهم في تخفيض الإنفاق وضع قائمة بالمشتريات وتحديد الاحتياجات الأساسية  (   √ )    10
 التكاليف الاقتصادية المرتبطة بالاستهلاك.  يزيداستعمال الموارد بحكمة  (   √ )    11
 .تحقيق التوازن في حياتناترشيد الاستهلاك يساعدنا في  (   √ )    12

 الاختبار الأول

 مواطنة 
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 اكتب اسم المصطلح المناسب حسب الجدول ادناه  •

 الترشيد  -   الهدر  -  الاستدامة 

 المصطلح  التعريف  الرقم 
 الترشيد استهلاك الموارد حسب الحاجة والمحافظة عليها. - تبذير    وأوارد حسب الحاجة دون إسراف  للمعملية تتطلب الاستعمال الأمثل   1
 الهدر استعمال الموارد استعمالا غير ملائم وغير فعال  2
 الهدر متطلبات الجيل الحاضر من دون إلحاق ضرر بحاجات الأجيال القامة  3
 

 مام العبارات التالية: أمام السلوكيات غير الدالة على ذلك ا (   ×)  السلوكيات الدالة على الترشيد وأمام (    √)  ضع علامة   •

دالة على  وكيات ل الس الرقم
 الترشيد 

غير دالة على 
 الترشيد 

  √  أقوم بادخار جزء من مصروفي لوقت الحاجة  1
  √  أحافظ على أدواتي المدرسية طوال العام الدراسي  2
  √  النوافذ والأبواب في أثناء تشغيل المكيفأغلق   3
 ×   أنفق مصروفي الأسبوعي في يوم واحد 4
  √  أضع الأوراق المستهلكة في صندوق إعادة التدوير 5
  √  بعد الاستعمال   أغلق صنبور الماء جيدا  6

 

 أجب عما يلي  •
 وضح أهمية الترشيد في حياتنا؟ •
 استدامة الموارد. الترشيد يضمن .1

 مستقبل اقتصادي للمجتمعات على مستوى المؤسسات والأفراد. الترشيد يضمن .2
 توفير الطاقة.  الترشيد يضمن .3

 على مواجهة التحديات والأزمات. يساعدالترشيد  .4
 الاستقرار وتحسين مستوى المعيشة. الترشيد يحقق .5

 

 
 ممتاز جيد جدا   جيد

 
 إعداد الأستاذ/

 محمد علي ناصر

 ضعيف
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 ( 2)  التربية للمواطنةنشاط 
 الأمانة: الثان الدرس 

 ( امام العبارات التالية:  ×( أو علامة خطأ )  √ضع علامة صح  )  •

 

 

 العبارة  العلامة الرقم 

 هي كل ما يلزم أداءه وحفظه. الأمانة (   √ )    1

 . والمجتمعات دالقيم الأساسية في حياة الفر  إحدىتعد الأمانة  (   √ )    2

 . مفتاح النزاهة والثقة في المجتمعالأمانة  (   √ )    3

 . ركيزة هامة لبناء علاقات صحية وناجحة بين الأفرادالأمانة  (   √ )    4

التزام القيم الأخلاقية  و  قيمة عظيمة تعبر عن الصدق في التصرفاتالأمانة  (   √ )    5
 . واحترام الآخرين والوفاء بالعهود والاجتماعية

 خيانتها.  موعد الأمانةأمرنا الله سبحانه وتعالى بأداء  (   √ )    6

 العدل موعد وانتشار الظلم فقدان الثقةينجم عن ضياع الأمانة ظواهر سلبية مثل  (   √ )    7
 .وآثار قانونية سلبية والمساواة

 بناءو الثقةوتعزيز  وحفظ حقوق الناس  المحافظة على الوطنتتمثل أهمية الأمانة في  (   √ )    8
 وإتقان العمل ،الاجتماعيوتعزيز التماسك  وتعزيز العدالة العلاقات الاجتماعية

 . والشعور بالأمن والأمان،
والوفاء  وإتقان العمل وكتمان السر وحفظ الوطن حفظ المالمن مظاهر الأمانة  (   √ )    9

 لعهد.با
  وأدافع عنه الوطن وأحمي وأفي بالعهود أتقن عمليأحافظ على الأمانة عندما   (   √ )    10

وأحفظ   وأرد الأموال والودائع إلى أصحابها وأحفظ أسرار الآخرين ولا أفشيها
 نفسي ومختلف أعضاء جسدي 
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 اجب عما يلي:  •

 ؟ السلبية لضياع الأمانة  ةهر واعدّد الظ.1

 -   وانتشار الظلم -   فقدان الثقةمثل 

 . وآثار قانونية سلبية  - والمساواة العدل موعد

 ؟ تتمثل أهمية الأمانة في   .2 

وتعزيز    - العلاقات الاجتماعية  بناءو   - الثقةوتعزيز   –  وحفظ حقوق الناس -   المحافظة على الوطن
 .       وإتقان العمل  - الاجتماعيوتعزيز التماسك  -  العدالة

 .   من مظاهر الأمانة؟ 3

   وكتمان السر - وحفظ الوطن -  حفظ المال

 .       لعهد.والوفاء با - وإتقان العمل -

 .   أحافظ على الأمانة عندما أتقن؟ 4

وأرد   - وأحفظ أسرار الآخرين ولا أفشيها - وأدافع عنه الوطن وأحمي  - وأفي بالعهود - أتقن عمليعندما 
 .      وأحفظ نفسي ومختلف أعضاء جسدي-  الأموال والودائع إلى أصحابها

 :  ( √) حسب الجدول التالي بوضع علامة    المعبرة عن أداء الأمانة وعدم أداءها  التالية العبارات  صنف  .  5

 عدم أداء الأمانة أداء الأمانة الوصف  الرقم 

  √ أعاد أحمد علبة الألوان التي استعارها من زميله  .1
 √  باع تاجر الخضار بوزن ناقص  .2
  √ أعاد حسن المال الذي اقترضه إلى زميله جاسم   .3

 

 

 

 ممتاز جيد جدا   جيد

 
 إعداد الأستاذ/

 محمد علي ناصر

 ضعيف


