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 ملخص  دروس مادة التربية للمواطنة  للاختبار الول :  الترشيد وال مانة

 :  شيدتعريف التر  •

 ر. حاجة بدون إسراف أو تقتي و الموارد حسب ال ياء أمثل للأشهو الاستعمال ال  

 : ترشيد الماء من طرق  •

 جاء الم   صنبور غلق  .1
ً
 . بعد استعماله يدا

 سنان. غسل ال استعمال الكوب ل .2

 . لري المزرعات (التنقيط)استعمال الري بالتقطير .3

 من الخر استعمال الدلو لغسل السي  .4
ً
 . مطو ارات بدلا

 من الحوض .5
ً
 ستحمام. لل  استعمال الدش بدلا

 

 من طرق ترشيد الكهرباء: •

 . تعمالد الاسهربائية بعابيح والجهزة الكص غلق الم .1

 تنظيف المكيفات بصورة دورية. .2

 حسب الحاجة.  والجهزة صابيحاستخدام الم .3

 ى الطاقة الشمسية . تماد علالاع .4

 

 ؟ ( ء والكهرباء تدوم لفترة طويلة عل الموارد كالمااستدامة الموارد ) ج  ظ على كيف نحاف •

 الشراكة المجتمعية -5تقليل الهدر -4   الاعتماد على الطاقة المتجددة كالرياح  -3    الاستعمال المتعدد لها   -2       عادة التدويرإ -1

 

 



 عرف المانة ؟ •

 أو هلك ؟حابها دون تلف  ص جاعها لوالممتلكات وار حفظ الحقوق 

 

 ص المين ؟ ت الشخ صفا ام •

 في العمل  الإخلص  -4حفظ السرار      -3الوفاء بالعهد    -2الصدق في القول والفعل     -1

 

 ؟ دق المينبالصاقب من هو النبي الذي ل  •

محمد صلى الله  ة يتركون اغراضهم عند الرسول فر أهل مك، فعندما كان يسا  ه وسلمآله وصحبى الله عليه و نبينا محمد صل

 لهذا السبب.  ته وتزوجته للتجاره فأحبت أمانته وصدق السيدة خديجة بنت خويلد اصطحبته ولقد  ه وسلم  عليه وآله وصحب

 

 ع؟جتم رد والمللف المانةما أهمية  •

 ة وحفظ الحقوق.ى العدالإلتؤدي  -1

 . جتمعتقوية وتماسك الم -2

 الثقة والمحبة بين الفراد -3

 شعور بالمن والمان . ال -4

 مع .تقدم ورقي ونجاح الفرد والمجت -5
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