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 (تربية الأسرية) للصف الخامس مراجعة الاختبار الأول

 : ضع علامة ) 
َ
 : فيما يليأمام العبارة الخاطئة (  ×أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) (   √اولا

 (     √)     نمو الأطفال  على ( يساعد أ   فيتامين ) - 1

  (   ×)   .(الكاملة الحبوب - الشعرية -الفاصوليا ( هي )   أبفيتامين ) الأطعمة الغنية  -  2

قلبي على تأدية وظيفته  ( مثل الملفوف والذرة لتساعدأ   أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين )- 3

 (           ×)                 .                                                                                                                             بشكل جيد

 (     ×يحصل جسمك على فيتامين ) أ ( عندما تتناول أطعمة باللون الأصفر فقط           )          – 4

ورية للحفاظ على صحة الإنسان - 5  (    √)                            الفيتامينات والمعادن ضر

 ضع دائرة حول الإجابة الصحيحة فيما يلي :  ثانياً : 

 :يجب تناول (  أ فيتامين )من أطعمة مصادر   – 1

 الحليب كامل -البيض  -أ

 جزر –جرجير  –بروكلي  –ب 

 بقدونس -موز  –مانجو   -ج 

 جميع ما سبق –د 

 ................ الكربوهيدرات للجسمفائدة  - 2

 .تعطي جسمك الطاقة والحركة والنشاط -أ

 سلامة الأسنان والعظام -ب

  بالأمراض بحتي لا تصا -ج 

 تمنع فقدان الشهية  –د 

 



 

 ....................... لبناء خلايا جديدة لجسميأتناول أطعمة مثل  -3

 .لحم –دجاج  –سمك  -أ

 . الجزر –البقدونس  -خيار -ب 

 البروكلي –الجزر  -الحليب  -ج

 جزر -شعرية  –معكرونة  –د 

 ؟الجسم( في أ  أعراض نقص فيتامين ) عدد -4.

 التعب والخمول -أ

 تقشر وجفاف الجلد -ب

 وظيفتهيساعد القلب على تأدية  -ج

 ) أ ( الفيتامينبالأطعمة الغنية  - 5

 الجزر   و الموزو المانجو الأصفرذات اللون  -

                                         

 بروكليو   بقدونسو    الجرجير  ذات اللون الأخضر -

                                     

 . البيض  و الكبدةو الحليب ألوان أخرى -

........................................................................................................................................................................................... 

                                                                            -:التالي الأسئلة أجب عن:  ثالثا

 (  أ  الأطعمة الغنية بفيتامين ) ن منيأكتب اثن - 1

 بقدونس –البيض  –الموز  –الجرجير  –الحليب كامل الدسم  –الإجابة : الجزر 

 ( ؟ أعدد أعراض فيتامين )  – 2

 تقشر وجفاف الجلد -أ

 جفاف سطح العين –ب 

 ؟نسانالإما فوائد الماء لجسم  - 3

 انتقال المغذيات  - 1

 إخراج الفضلات  -الهضم   – 2

-  



 


