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كراسة 
ة مهاراتي الحياتي

1

لمادة التربية الأسرية للصف الخامس الابتدائي
(م2024-2023)للعام الدراسي 

---------------------------: اسـم الطالب
----------الخامس ف : الصف

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



موزة فرج الرميحي3
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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متابعة كراسة التلميذ
 :

------------------------
ف 

ف الرابع 
ص

بال
--------

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



منهج التربية الأسرية للصف الخامس الابتدائي

الغذاء والتغذية: الوحدة الأولى
المواد الأساسية في طعامنا▪
فيتامين ب+ فيتامين أ –الفيتامينات ▪
فيتامين د+ فيتامين ج ▪
(  الحديد –الكاليسوم) المعادن ▪

الإدارة والمسكن: الوحدة الثانية
جلي الأواني وترشيد استهلاك الماء▪
تطبيق عملي رفع الأواني من على الطاولة▪
تحضير الأواني للجلي–أدوات الجلي ▪

الملابس و الخياطة: الوحدة الثالثة
المنسوجات الطبيعية والصناعية▪
المحافظة على ملابسك▪
تطبيق عملي–الغسيل اليدوي ▪
الغسيل اليدوي كي الملابس▪
اصلاح الملابس▪
تطبيق عملي–تركيب الأزرار ▪

موزة فرج الرميحي5
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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المواد الأساسية في طعامنا: الدرس الأول

:أهداف الدرس الأول 

 :في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن 
.يتعرف على أنواع العناصر الغذائية  -1
. يستنتج فائدة كل عنصر  -2
.يحدد الأطعمة التي تخص كل عنصر -3  

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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المواد الأساسية في طعامنا

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

 إن أجسامنا تبنى مما نأكله ويبقى فيها،لذلك
فاختيارنا الصحيح لنوع الطعام الذي يدخل 

ا، أجسامنا كل يوم وطيلة فترة حيانتا أمر مهم جدً 
ناف فوجبات الطعام المتوازنة التي تحتوي على أص

أطعمه منوعة من كل مجموعة من المجموعات 
ما الغذائية والكمية المناسبة التي تمد الجسم ب

لى يحتاجه من المغذيات المهمة للنمو والمحافظة ع
صحة وسلامة الجسم من الإصابة بالمرض أو 

.السمنة 
تبَنى أجسامنا مما نأكل، 

ويبقى فيها



موزة فرج الرميحي8
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

منيحتاجهبماالجسمتمدطعمةلأ امنمجموعةهو 
.عليهللمحافظةالغذائيةالعناصر 

عرف الغذاء؟

:م وهيربعة اقساأتقسم العناصر الغذائية من حيث فوائدها الى 

(البروتينات )اغذية بناء وتجديد الخلايا -1

(الكربوهيدرات والدهون ) اغذية طاقة وحرارة -2

(الفيتامينات والأملاح المعد نية) اغذية وقاية -3

ج انتقال المغذيات داخل الجسم، وهضم الطعام وإخرا) المــــــــا ء-4
.(الفضلات 

المغذيات 

تبَنى أجسامنا مما 
نأكل، ويبقى فيها



موزة فرج الرميحي9
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

البروتينات

البروتينات

بروتين نباتي 
اغذية بناء جيدة 

بروتين حيواني 
اغذية بناء ممتازة 

وهي  ةتدخل في تركيب الخلايا وتحتوي على احماض اميني
أو  ضرورية لإصلاح الجسم وخاصة عند التعرض للجروح

:وتنقسم الىالحروق 



موزة فرج الرميحي10
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

الكربوهيدرات
 ميةاليو الانشطةلممارسةاللازمةبالطاقةالجسمتمد
 قيامال من الجسم أجهزة تمكن كما ، جهد إلى تحتاج التي

الدفءلىعلحصول او  والتفكير والهضم كالتنفس بعملها
:الىوتنقسم

الكربوهيدرات

النشويات السكريات 



موزة فرج الرميحي11
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

المعادن
كثير من أجزاء الجسم تحتاج إلى المعادن، فالعظام 

قى قوية والأسنان تحتاج إلى الكالسيوم والفسفور كي تب
مل والدم يحتاج إلى الحديد كي يتمكن من ح. طوال العمر

لايا توجد في جميع خالأوكسجين إلى جميع خلايا الجسم 
انواع وهي، ولا يحتاجها الجسم الا بكميات قليلة، الجسم

:منها 

المعادن أنواع

اليــــود  الحـــديد 
الكالسيوم 
والفسفور 



موزة فرج الرميحي12
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

الفيتامينات
د وتساعتحافظ على صحة الجسم وتقيه من الامراض 

لة ونحتاج كمية قلياجهزة الجسم العمل بشكل صحيح 
:منها وتوجد في 

الفيتامينات

الخضروات الفواكــــــه 



موزة فرج الرميحي13
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

الدهون 
قليلةميةكتناول ينبغيو بالطاقةالجسملمدضروريةهي
 لىع وللمحافظةبالسمنةنصابلا كي يوم، كل منها

 رقيقةال الدهنية الطبقة ولتكوين والشعر  الجلد نعومة
 ثابتة ليهاع لتحافظ والكليتين والقلب الأمعاء تغلف التي
:لىإ مصادرهوتنقسمأماكنها في

الدهـــــون 

حيــــــوانية  نبا تـــــيه 



موزة فرج الرميحي14
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

الماء
 مالجس ويحتاج .الماء هو  الجسم وزن ثلثي يقارب ما إن

 من عليه صليح تقريبًا منها لتر  .يوم كل الماء من لترين إلى

 الماء من الآخر  واللتر  والعصير، والفواكه الأطعمه

:عنمسؤولوهو  .العادي

.تنظيم حرارة الجسم-1

.تخليص الجسم من الفضلات-2

تركيب جميع السوائل وعصارات الجسم كالدم -3

.وعصارة المعدة واللعاب

ورة قيام الجسم بالعمليات الحيوية مثل الهضم والد-4

.الدموية
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

ماذا تفعل المغذيات للجسم؟

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

 افرك،وأظ وجلدك، وأسنانك، شعرك وتفحص المرآة، في نفسك إلى انظر 

 اءبن عن المسؤولة المغذيات نوع حدد ثم عظامك، وتحسس وعضلاتك

 في ةالمطلوب المعلومات باستكمال وذلك عليها والحفاظ الجسم أجزاء

  .المرفقة الصفحة

ئف تذكر أن كل نوع من المغذيات الستة السابقة يؤدي وظا(:1)نشاط تدريبي  
.هامة للجسم

أتناول أطعمة مثل-1

1------------------

2------------------

3-----------------

لإضافة خلايا جديدة 
يد لجسمي، وصيانة وتجد

.ما يتلف منها

أتناول أطعمة مثل-2

1-------------------

2------------------

3------------------

ي، كي لإضافة خلايا للهيكل العظم
، ويكتمل نمو أسن

ً
اني أزداد طولا

.وعظامي وتزداد صلابة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

ماذا تفعل المغذيات للجسم؟

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

1-----------------

2-----------------

3-----------------

إن جسمي بحاجة إلى كمية قليلة من الدهون كل يوم لكي-5

 افرك،وأظ وجلدك، وأسنانك، شعرك وتفحص المرآة، في نفسك إلى انظر 

 اءبن عن المسؤولة المغذيات نوع حدد ثم عظامك، وتحسس وعضلاتك

 في ةالمطلوب المعلومات باستكمال وذلك عليها والحفاظ الجسم أجزاء

  .المرفقة الصفحة

ئف تذكر أن كل نوع من المغذيات الستة السابقة يؤدي وظا(:1)نشاط تدريبي  
.هامة للجسم

أتناول أطعمة مثل-3

1-----------------

2-----------------

3-----------------

لأتمكن من القيام بمجهود 
عضلي كالركض، والسباحة، 
وركوب الدراجة، وأداء 
التدريبات الرياضية

1-----------------

2-----------------

3-----------------

إنني أحرص على أخذ كفاية جسمي من  -4
السوائل كل يوم من المصادر التالية
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

لأهداف الدرس تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

:ناسبهصل بين العمودين التاليين وما ي

:اذكر أطعمة من الفيتامينات

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

أمثلةاسم المغذي

خبزالماء

لحمالكربوهيدرات

ولةاعصير فر البروتينات

•-----------------------------

•-----------------------------

:اذكر أطعمة من المعادن

•-----------------------------

•-----------------------------
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

لأهداف الدرس تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

:ضع صح أم خطأ

:اختار الإجابة الصحيحة
أخي الصغير أسنانه تتكسر وقدمه انكسرت أي من المعادن تتناوله حتى 

:تصبح أسنانها وعظامها قوية

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

 معافى لا يصاب بالمرض 
ً
أي المغذيات التالية تساعد على البقاء صحيحا

بسهولة؟

)        (الكربوهيدرات تعطي جسمي الطاقة •

)             (البروتينات تساعد الجسم لعلاج الإمساك •

)      (ون الماء يوجد في  الفواكه والخضروات مثل الأناناس والليم•

ر الكالسيوم والفوسفو •

الحديد•

المغنيسيوم•

البروتينات •

الفيتامينات •

الدهون •
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الفيتامينات: الدرس الثاني

فيتامين ب–فيتامين أ 

:أهداف الدرس الثاني

 :في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن 
.BوA يعدد أمثلة  لمصادر الأطعمة  الخاصة بفيتامين -1
.لجسم الانسان A/Bفيتامين أهمية فائدة و يحدد -2
.بالجسم A/Bيستنتج أعراض نقص فيتامين -3

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



موزة فرج الرميحي20
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

عائلة الفيتامين

أربعة أبناء هم عندهفيتامين



موزة فرج الرميحي21
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

الفيتامينــــــــات والمعــــــــادن ضــــــــرورية للحفــــــــاظ علــــــــى
نح أن يمــــ نســــان، والتــــزود المنــــتظم  هــــا مــــن شــــأنهلإصــــحة ا

اتجــة مــن الأمــراض الن ا ضــد عــدد كبيــرالجســم درعًــا وقائيًــ
.عن التغيرات في البيئة والتلوث

منهاكلسميفيتامين،(13)الىالانسانجسمويحتاج
لا و به،يختصاستعمالفيتامينولكلاسم،أو برمز 

واحدنقصوإذاالآخر،مكانمنهاواحديحلأنيمكن
نقصوإذاالآخر،وظيفةيعرقلفانهالجسمفيمنها

يهنسمماالىذلكأدىمستمر بشكلمعينفيتامين
ريضالميعطىالحالةهذهوفي،(الفيتامينعوز )بمرض

لقبمنحقنأو حبوبشكلعلىالناقصالفيتامين
جسمك بحاجة .الطبيب

إلى الفيتامينات 
ليبقى صحيحًا 

معافى

الفيتامينات



موزة فرج الرميحي22
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

ورتين؟اذكر المثل الشعبي الذي يربط بين الص

الجزر يقوي النظر

 ىعل يحتوي   الكامل القمح من المصنوع الأسمر  الخبز 
: هو الفيتامنات من نوع منها كثيرة مغذيات

أنواع الفيتامينات



موزة فرج الرميحي23
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

Aأالأطعمة التي يحتوي عليها فيتامين  

الحليب الكامل
الجرجير

جزر
الكبده

القرع العسلي

مانجو

فلفل
صفارالبيض

مصادر الأطعمة الخاصة بكل فيتامين

Bب الأطعمة التي يحتوي عليها فيتامين  

والبيض اللحوم

البطاطس
ذرة

الملفوف

الفاصوليا
الحمص

البندق
ه الحبوب الكامل
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

من  تعرف على الأطعمة التي عليك تناولها لتحصل على حاجتك اليومية
؟Aفيتامين أ

---------------- اسم الفيتامين الموجود في الصورة هو فيتامين -1

الأطعمة الغنية بهذا الفيتامين-2

:ذات اللون الأصفر

----------------و  ---------------- و----------------  

:ذات اللون الأخضر

----------------و  ----------------و  ----------------

:ألوان أخرى

----------------و  ----------------و  ----------------
بفيتامين النمو؟Aتسمية فيتامين : علل 

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

اليومية  تعرف على الأطعمة التي عليك تناولها لتحصل على حاجتك
؟Bب من فيتامين 

:أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين ب مثل -1

----------------و  ---------------- و---------------- 

:أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين ب مثل -2

----------------و  ---------------- و---------------- 

:أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين ب مثل -3

----------------و  ---------------- و---------------- 
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

للهدف الأول  تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

Aمن مصادر فيتامين  -1: أجب عن الأسئلة التالية

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

خضروات أو فواكه مصدر حيواني
صفراء

خضروات خضراء 
داكنة

:من مصادر فيتامين ب -2

أطعمة اخرى  أطعمة حبوبية ذات 
قشرة

اللحوم الحبوب الكاملة 



موزة فرج الرميحي27
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

للجسم أأهمية فيتامين 

.المحافظة على البشرة أنه الفيتامين الذي يساعد في ❖

ف سلامة سطح العين من الجفاأنه ايضا يحافظ على ❖
ء ويساعدها على أداء وظيفتها في الضوء القوي والضو

.الضعيف

نمو  مادة أساسية لتطور يسمى فيتامين النمو لأنه    ❖
. الأطفال وخاصة عظامهم وأسنانهم 

؟Aأفيتامينما الفائدة التي يحصل عليها الجسم من 



موزة فرج الرميحي28
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

للجسم بأهمية فيتامين 

؟بBفيتامينما الفائدة التي يحصل عليها الجسم من 

.غذاء إطلاق الطاقة من الالفيتامين الذي يساعد في ❖

.تأدية وظيفته جيديساعدالقلب على ❖

.ل جيد الجهاز العصبي على تأدية وظيفته بشك يساعد ❖
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

؟Bتعرف على فوائد مجموعة فيتامين ب (: 1)نشاط 

أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين ب مثل البطاطس  -1
ــــــــــــــــــــــــــــــــ كي تساعد جسمي في سرعة الحصوعلى     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالمعكرونة  

.من الطعام الذي أتناوله

 أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين ب مثل الملفوف والذرة -2
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلتساعدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أتناول أطعمة غنية بمجموعة فيتامين ب مثل الكبدة  -3
 ـــــــ في تأديةـــتساعد جهازي   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالخضراوات الورقية  

.وظيفته فأنام جيدًا وأركز في دروس ي
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

رأي التلميذ في 
☺أنشطة الدرس

للهدف الثاني تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

صحة الغذاء الصحي هو الذي يمد الجسم بجميع احتياجاته من المغذيات التي تبقيه ب

شير إلي. جيدة
ُ
 لما ت

ً
ه الأسهم في اكتب نوع الفيتامين الذي يحتاجه الجزء من الجسم تبعا

الصورة

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

.)           (لصحة ونعومة البشرة ونظارتها يحتاج الجسم لفيتامين -1

.)           (سلامة البصر يحتاج الجسم لفيتامين  -2

.)           (لصحة وسلامة القلب  يحتاج الجسم الى فيتامين   -4

 لسرعة حصول الجسم على الطاقة من الطعام يحتاج الجسم -5
)           (.الى فيتامين 

اج لتطور النمو والمحافظة على صحة العظام والأسنان بحت  -3
)           (. الجسم الى فيتامين

سم الى لتأدية الجهاز العصبي عمله بشكل جيد يحتاج الج -6
)           (.فيتامين 

لصحة 
الأعصاب

سرعة حصول 
الجسم على الطاقة 

لصحة القلب

لصحة العظام 
والأسنان

لسلامة البصر

لتطور النمو 

لصحة 
البشرة



موزة فرج الرميحي31
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

ماذا يحدث لو ؟

من الجسم؟Aنقص فيتامين أ 

جفاف الجلد  وتقشره    ❑

عدم تمكن العين من الرؤية الواضحة❑

أصابة الأطفال بضعف العظام والأسنان ❑

الخمول وفقدان الشهية ❑

قلة التركيز وعدم القدرة على النوم ❑

القلق والخوف والعصبية❑

من الجسم؟Bب نقص فيتامين 
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

للهدف الثالث تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

؟Aقارن بين فوائد وأعراض نقص فيتامين أ 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

عراض نقص فيتامين  أأ فيتامين  أ فوائد
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

للهدف الثالث تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

؟B قارن بين فوائد وأعراض نقص فيتامين ب

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

بعراض نقص فيتامين  أ بفيتامين   فوائد
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الفيتامينات: الدرس الثالث

D فيتامين - C فيتامين

:أهداف الدرس الثالث

 :في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن 
.د /يعدد أمثلة  لمصادر الأطعمة  الخاصة بفيتامين ج  -1
.كل فيتامين لجسم الانسانأهمية فائدة و يحدد -2
.يستنتج أعراض نقص كل فيتامين بالجسم -3  

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



موزة فرج الرميحي35
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

عائلة الفيتامين

أربعة أبناء هم عندهفيتامين



موزة فرج الرميحي36
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

أنواع الفيتامينات

C ( ج)فيتامين 

ما أسم الفاكهه التي بالطبق ؟

البرتقال

ما الفيتامين الغني به هذا الطبق؟ 

يســــــــــــــمى بفيتــــــــــــــامين أشــــــــــــــعة 
 الشـــــــــمس  لأنـــــــــه يتكـــــــــون فـــــــــي
الجلـــــــــــــــد عنـــــــــــــــدما يتعـــــــــــــــرض 

.الجسم لأشعة الشمس 

D (د)فيتامين



موزة فرج الرميحي37
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

ماذا تفعل كي تحصل على فيتامين د ؟

 دةم المعتدلة الشمس لأشعة جسمك تعرض أن عليك
 في السباحة أو  للمدرسة كالسير  اليوم في ساعة ربع

افذ الستائر  فتح أو  البحر   مسالش أشعة لدخول  والنو
. المنزل  إلى

مين بالطبع لا ، فإن جميع الحمضيات غنية  هذا الفيتا

هل البرتقال هو الطعام الوحيد الغني بفيتامين ج؟



موزة فرج الرميحي38
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

مصادر الأطعمة الخاصة بكل فيتامين

Cج ين الأطعمة التي يحتوي عليها فيتام

الكيوي 

فراولة

طماطم

يوسفي

بروكلي

افة جو

الفلفل الأخضر

التوت

برتقال

Dد  الأطعمة التي يحتوي عليها فيتامين

كبده

سمك

جبن

بيض
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

كل يوم، لماذا؟Cهل من الضروري تناول طعام غني بفيتامين 

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

بفيتامين أشعة الشمس؟ Dتسمية فيتامين 

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

:أقرأ ما يلي ثم أجب على الأسئلة التالية
ل سلطة سارة تحب الطبخ وتحب تناول سلطة الفواكه فعندما تعم

 ، فهي تعدها ف
ً
ي الصباح الفواكه لعائلتها تقطعها قطع صغيرة جدا

.وتتناولها في المساء

( لا / نعم ) هل تصرف سارة صحيح؟   
بالكامل؟ Cبماذا تنصحها حتى تستفيد من فيتامين 

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

 غنيًا بفيتامين ج كل يوم، ويفضل أن تتناوله
ً
في وجبة الفطور،  تذكر أن عليك أن تتناول طعاما

.وممقابل نوع الطعام الغني  هذا الفيتامين وعليك تناوله في ذلك الي ✓ضع علامة 
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

:ةمن خلال الصورة المعروضة أجب على الأسئلة التالي

اسم الفيتامين الموجود في الصورة هو-1

الأطعمة الغنية  هذا الفيتامين-2

ناول من  غير ت للحصول على هذا الفيتامينأخرى  هناك طريقة-3
الطعام ما هي  ؟

----------------------------------

-------------------و  -------------------و  -------------------و  -------------------

------------------------------------------------------------------------------------
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

للهدف الأول  تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

:Dاكتب مصادر فيتامين 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

مصادر
د فيتامين

مصادر 
فيتامين ج

:Cاكتب مصادر فيتامين 



موزة فرج الرميحي43
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

للجسم C أهمية فيتامين ج

؟Cجفيتامينما الفائدة التي يحصل عليها الجسم من 

اخل يتدخل للمساعدة في جميع العمليات التي تتم د❖
.الجسم 

.الاوعية الدموية ضروري لسلامة  ❖

.العظام والأسنان مهم جدا لسلامة ❖

.ضد الأمراض والعدوى يدعم دفاعات الجسم ❖



موزة فرج الرميحي44
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

للجسم D أهمية فيتامين د

؟Dدفيتامينما الفائدة التي يحصل عليها الجسم من 

ها ويجعلها يساعد الكالسيوم كي يثبت في الاسنان فيقوي❖
.صلبة تقاوم النخر  

يقوي العظام❖

يحمي من الإصابة بالآفات الجلدية ❖
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

للهدف الثاني تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

؟(C)ما هي فوائد فيتامين ج 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

 ج
ين

تام
 في

ائد
فو
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

للهدف الثاني تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

؟(D)ما هي فوائد فيتامين د 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

فوائد فيتامين د

--يساعد على امتصاص 
:كي-----------

---------تقوي ---------تقوي 

--------------الحماية من 



موزة فرج الرميحي47
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

ماذا يحدث لو؟

أكثر الفيتامينات أهمية للجسم، فما هي أعراض نقصه؟ 

ا وقروحًا في اللثة وتحت الجلد ❑
ً
.نزف

.تعرض الجسم للعدوى  ❑
ضعف العظام والأسنان❑

Cفيتامين ج 

:أعراض نقص فيتامين ج

.الأصابة بلين العظام  وضعفها ❑
تسوس الأسنان ❑
الأصابة بالأمراض الجلدية❑

:أعراض نقص فيتامين د
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

للهدف الثالث تقيميةم                                                       أنشطة ----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

 
ً
صاب محمد عنده نزيف وقروح في اللثة بالإضافة لذلك م:   أولا

يف ويشفى أي فيتامين تنصحه أن يتناول  حتى يوقف النز ، بالزكام 
القروح ، ويشفى من الزكام ؟

--------------------: فيتامين 

--------------------------------------------------------------------

؟Cلماذا من الضروري تناول أطعمة تحتوي على فيتامين :  علل
ً
يوميا

 
ً
 وسهلة الك :ثانيا

ً
سر محمد قدمه مكسورة وأسنانه ضعيفة جدا

حه أن أي فيتامين تنص.ولديه أمراض في جلده مثل الحكة والبثور 
يأخذ؟

--------------------: فيتامين 
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المعادن: الدرس الرابع

الحديد-الكالسيوم 

:أهداف الدرس الرابع

 :في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن 
.د /يعدد أمثلة  لمصادر الأطعمة  الخاصة بفيتامين ج  -1
.كل فيتامين لجسم الانسانأهمية فائدة و يحدد -2
.يستنتج أعراض نقص كل فيتامين بالجسم -3  

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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:أهداف الدرس الخامس
:في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن 

.يعرف أهمية تحقيق معايير النظافة، والترتيب، والسلامة -1 
.المحافظة على البيئة وترشيد استهلاك الماء  -2 
.العمل بشكل منظم عند القيام بالأعمال المنزلية -3 

.يطور المهارات اليدوية الخاصة بأعمال التنظيف في المنزل وترتيبه -4

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



جلي الأواني وترشيد استهلاك الماء

موزة فرج الرميحي51
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



كيف تساعد في رفع الأواني من على المائدة؟( : 1) تطبيق عملي رقم

موزة فرج الرميحي52
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



كيف تحضر الآنية لعملية الجلي و تحافظ ( : 2) تطبيق عملي رقم
على الصحة والبيئة؟

موزة فرج الرميحي53
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



الأدوات والمواد اللازمة للجلي

موزة فرج الرميحي54
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



هل الشطف الأولي للأواني يوفر استهلاك ( : 3) تطبيق عملي رقم
الماء والمادة المنظفة؟ 

موزة فرج الرميحي55
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



موزة فرج الرميحي56
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

التنظيف بمادة الجلي( : 4) تطبيق عملي رقم



موزة فرج الرميحي57
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

حوض الجلي أخطر مكان في المطبخ، كيف ( : 5) تطبيق عملي رقم
تنظفه؟



موزة فرج الرميحي58
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة

تنشيف الأوعية و  الأواني بعد جليها( : 6) تطبيق عملي رقم



أكتب نصائح أو عبر برسومات عن أهمية ترشيد استهلاك الماء في أثناء القيام بالأعمال  -1
.المنزلية المختلفة، وخاصة في مملكة البحرين

59

كثير من الناس يلقون بكميات كبيرة من بقايا الأطعمة في القمامة ما رأيك بذلك؟ فكر  -2
. بأسلوب لتوعية الناس للقضاء على هذه الظاهرة

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

٥

موزة فرج الرميحي60
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



المنسوجات والملابس: الدرس السادس 

61

:أهداف الدرس السادس

 :في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على أن 
.منسوجيتعرف على مفهوم كلمة  -1
.يكتشف تركيب القماش -2
.  يعدد  أنواع الألياف التي يصنع منها القماش -3
.  يستنتج الخصائص المستحبة و الغير مستحبة في كل نسيج -4

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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ةالمنسوجات الطبيعية و الصناعي

،هاصناعتفيالخيوطتدخلالتيالمنتجاتهي
ائروالستوالسجادوالفرشوالملابس كالأقمشة

ياءوأش الحقائب الأحذيةو والحبالالمنجد والأثاث
.واسع بشكل نستخدمها أخرى 

:من خلال الصورة التي أمامك عرف المنسوجات 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

63

مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

أحضر قطعة من قماش ( : 1) تطبيق عملي رقمتجربـــــــة 
الخيش أو أي قماش آخر، ماذا تلاحظ ؟

ا من عدد من الخيوط مبرومة جي
ً
دًا حاول فك الخيط ستجده مكون

.كما في الشكل

 جيدًا وتفحصه الخيط أمسك -
 .مكبرة عدسة أسفل إليه وأنظر 

 ) إن هذا الخيط مكون من عدد كبير من الشعيرات تسمى 
ً
، (األياف

ة، ثم وهي رفيعة جدًا، ورتبت بعضها إلى جانب بعض بآلات خاص
 
ُ
صنع منها بُرمت باستخدام المغازل الآلية لتكوّن الخيوط التي ت

.  الأقمشة والمنتجات النسيجية الأخرى 

تلاحظ؟ ماذا

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

:أجب عن الأسئلة التالية 

.هي المنتجات التي تدخل الخيوط في صناعتها -----------------

،رتبت بعضهاإلى جانب بعض بآلات هي ---------------
ً
 رفيعةجدا

.خاصة، ثم برمت باستخدام المبارم الآليةلتكون الخيوط

:اكمل ما يلي

:كثير من الأشياء تصنع من المنسوجات مثل

أمثلة
المنسوجات  

٤

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

نعت من إن أسهل طريقة من خلال قراءة البطاقة المرفقة مع المنتجات التي ص
.الياف وخيوط

؟كيف نتعرف على أنواع الألياف التي يصنع منها القماش

تعرّف محتويات البطاقة المثبتة على المنتجات(: 2)نشاط تدريبي 

ات انظر داخل قطع ملابسك ستلاحظ وجود بطاقات من القماش في الخياط
 ستلاحظ أنها تحتوي على رموز  و معلومات ب

ً
اللغة الداخلية، تفحصها جيدا

 باللغة العربية تستطيع من خلالها تعرّق نو 
ً
ع الألياف التي الإنجليزية، وأحيانا

ن معرفة صنع منها القماش وإلى طريقة غسلها وكيها ونشرها، ولكي تتمكن م
.أنواع الألياف أقرأ المعلومات التالية

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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:  تصنع بعض الأقمشة من ألياف طبيعية وهي

 حيوانية

الصوف

الحرير

نباتية 

 القطن
الكتان 

. يؤخذ من شعر أو وبر الحيوانات: الصوف 
تنتجه دودة القز التي تتغذى على ورق شجرة: الحريرالطبيعي 

.التوت 

. ينمو في مصر وسوريا والهند وامريكا: القطن 
تؤخذ اليافه من ساق نبات الكتان : الكتان

.وتصنع منه أقمشة فاخرة
  

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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:أقمشة من ألياف صنعها الإنسان وهي

قام العلماء بتقليد الألياف
.الطبيعية في شكلها وصفاتها

 

صناعية  

من أكثر أو نوعين بين تجمع بأنها المخلوطة الألياف من المصنوعة الأقمشة تمتاز
 .المنتج القماش صفات تحسين أجل من الألياف

صناعية مخلوطة

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

مصادر الألياف

ألياف
 --------------

ألياف
 -------------- 

ألياف 
--------------

ألياف
 --------------

 
ً
ما هي  مصادر الألياف ؟: أولا

ةأكمل المخططات التالي: ثانيا
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

ةأكمل المخططات التالي: ثانيا

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

أكمل المخططات التالية

ألياف القطن
: مميزاتها

------------------
: عيوبها

------------------ 

ألياف البولستر
: مميزاتها

------------------

القطن بولستر ------------------
------------------

ويجمع أفضل 
صفات البوليستر 

الصوف نايلون لا يتلبد مع الغسيل ، 
ويمكن غسله بالغسالة

---------------------
---------------

ألياف مخلوطة 
٤

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



71

مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

بيعية أكمل الخصائص المستحبة والغير مستحبة في نسيج الألياف الط
:والصناعية في الفراغات التالية

( القطن ، الكتان)ألياف نباتية : نوع النسيج
: خصائص مستحبة

تمتص العرق  -1
يمكن ارتدائها في فصل الصيف -2

:خصائص غير مستحبة
1- ----------------------------------- .
.تحتاج إلى عناية أثناء الغسل والكي -2
3- ----------------------------------- .

(الصوف)ألياف حيوانية : نوع النسيج
: خصائص مستحبة

1- ------------------------------------------------------------------- .
:خصائص غير مستحبة

1- ------------------------------------------------------------------- .

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

عية أكمل الخصائص المستحبة والغير مستحبة في نسيج الألياف الطبي
:والصناعية في الفراغات التالية

الحرير: نوع النسيج
: خصائص مستحبة

1- -------------------------------------------------------------------.
.ألوانها جذابة و زاهية -2

:خصائص غير مستحبة
1- -----------------------------------------------------------------.
2- -----------------------------------------------------------------.
.تحتاج إلى عناية أثناء الغسل والكي-3

ألياف صناعية : نوع النسيج
: خصائص مستحبة

1- -------------------------------------------------------------------.
2- ------------------------------------------------------------------- .

:خصائص غير مستحبة
.لا تمتص العرق  -1
2- ------------------------------------------------------------------- .

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



ملابسكالمحافظة على : الدرس السابع
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أهداف الدرس السابع

:أن  في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على

.يحدد أساليب مختلفة  للحفاظ على الملابس1.

للتعامل  يقارن بين السلوك الجيد والسلوك السيّئ2.

.مع ملابسه

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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المحافظة على ملابسك

على  علي هو الذي يستحق الثناء والتقدير 
أما  حسن الترتيب والتنظيم لملايسه ،

 أحمد فهو غير منظم أو مرتب ولا يحافظ
.على ملابسه بطريقة صحيحة 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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بة إن الترتيب والنظافة جزء من الجمال، وثيابك المرت
بسك؟ فهل تحافظ على ملاالنظيفة تريحك عند ارتدائها، 

لقي  ها ماذا تفعل بعد خلعها؟ هل ترمي  ها على الأرض؟ أم ت
ك توفر دقائق قلي على أقرب كرس ي  بجانبك؟

ّ
لة من أم أن
نظيفة  هل تحافظ عليها وقتك لوضعها مرتبة في مكانها،
 إذا فعلت ذلك، وعملت وتحميها من التعرض للتمزق؟

إنها تصبح الإصلاحات الصغيرة التي تحتاج إليها في الحال ف
هر جاهزة لك في أي وقت تريد ارتداءها، وتبدو حسن المظ

.وتوفر نقودك، و هذا تستحق التقدير والثناء

المحافظة على ملابسك

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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ه؟  هل تصلح أزرار ملابسك أو أي فتق حال حدوث

حات ؟أم تستخدم الدبابيس لقفل الفت

أنا أفضل أن اصلحها  
كي  استفيد منها لمدة 

أطول 

أنا أفضل أن 
استخدم الدبابيس 
أسرع ولا تحتاج الى 

وقت 

المحافظة على ملابسك

خة، هل تجلس على الأرض المتس
ا مقواة أو ما يحمي

ً
 أم تضع ورق

ملابسك من الاتساخ ؟

من الأفضل أن 
نجلس على ش يء 
 نظيف كي نحافظ
على ملابسنا من 

الأتساخ

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

 تحكم به على مست(: 1)نشاط تدريبي 
ً
وى أجب عن الأسئلة التالية وضع لنفسك تقديرا

إذا كانت إجابتك بنعم ثم اجمع النجوم) * ( بوضع .. عنايتك بملابسك

)       (. عهاخلعند عند ارتدائك لملابسك و والسحابات هل تقوم بفتح جميع الأزرار -1

ا ا عن الشمسفي مكان بعيدً ليجفالمبتل الجلدي هل تترك الحذاء-2
ً
ليحتفظ  وتحشوه ورق

)       (. بشكله

تتركها تتهوى  هل تعلق ملابسك بشكل صحيح وتقفل فتحاتها، وتنظفها عن الغبار ثم -3
.)      (قبل وضعها داخل الخزانة

 هل ترتدي جوربً -4
ً
)      ( .حة كريهةوتغسل قدميك جيدًا حتى لا تنبعث منها رائ ا كل يوما نظيف

)   (.كي تختار الأنواع التي يسهل العناية  ها تفقد بطاقات الملابس قبل شرائهاتهل -5

(      ). أم من أسفللئلا تلتقط الغبار عن الأرض هل ترتدي ملابسك من منطقة الرأس -6

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

 تحكم به على مست(: 1)نشاط تدريبي 
ً
وى أجب عن الأسئلة التالية وضع لنفسك تقديرا

إذا كانت إجابتك بنعم ثم اجمع النجوم) * ( بوضع .. عنايتك بملابسك

(      ). لها تضع الملابس المتسخة في المكان المخصصتزيل البقع  حال حدوثها و هل -7

(      ).  هل تجلس على الأرض المتسخة إذا اضطررت لذلك-8

(       ).هل تخلع حذائك قبل دخولك للمنزل وتضعه في المكان المخصص له-9

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

 
ً
حذاء  سارة فتاة نشيطة تحب تعلم الأشياء الجديدة، اشترت: أولا

 حتى يصبح كأنه جدي
ً
د كل يوم، جلدي جميل تريد أن تعتني به جيدا
ما هي النصيحة التي تقدمينها إليها؟

---------------------------------------------
---------------------------------------------

ثبتة تفقد البطاقات والملصقات الم
على الملابس  قبل شرائها، كي

 كل يوم، وتغ
ً
 نظيفا

ً
سل ارتدي جوربا

 
ً
 وتدعكها جيدا

ً
قدميك جيدا

بالليفة والصابون حتى

إذا لا تجلس على الأرض المتسخة، و 
 اضطررت لذلك فضع ورقة مقواة

حتى لا 

تتسخ 
ملابسك

 
ً
ها ؟صل العبارات التالية بما يناسب: ثانيا

يسهل 
االعناية به

لا تنبعث 
رائحة 
كريهة

١

١

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

 
ً
:أمام العبارات التالية ( ) أو ( ✓)ضع علامة : ثالثا

)      ( ارتدي فستاني الجميل من منطقة الرأس، لئلا تلتقط الغبار عن الأرض-1

(        ) الةالغس في ضعها فقط بأول  أول  الملابس على تسقط التي البقع بغسل داعي لا -2

-:السلوك الصائب هو ▰
------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------

ئك، أمامك أحد السلوكيات الخاطئة للتعامل مع الملابس قام به أحد زملا 

 
ً

.عن ذلك وضح ما هو التصرف الصحيح الذي كان ينبغي عليه القيام به  بدلا

١

١

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة



كي الملابس/ الغسل اليدوي : الدرس الثامن 
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أهداف الدرس الرابع

:أن  في نهاية الدرس سيكون الطالب قادرًا على

.يقيم مدى عنايته بملابسه. 1

يميز الأمور الواجب مراعاتها عند غسل وكي القطع . 2

الملبسية

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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سية  الأطلاع على البطاقة الخاصة بكل قطعة ملب
.                                                 يعي وهي تشير إلى أن نوع الألياف من الحرير الطب

                                               .بارد بماء باليد يغسل القميص أن إلى ترمز  الإشارة هذه

 أدخلي القميص قبل أن يجف تمامًا، لكيه وهو رطب ، لماذا يا
أمي ؟ 

.يبهاإكو الملابس بعد غسلها، قبل أن تجف تمامًا كي لا تحتاج إلى ترط

لىع المحافظة درس المعلمة لنا شرحت الأسرية التربية حصة في اليوم أمي أمي
 هل سةبالمدر  الخاصة ملابس ي على الحصة في تعلمته ما أطبق أن واريد الملابس،

   .عليها بالمحافظة الخاصة الخطوات بعض بتطيق تساعديني

الغسيل اليدوي للملابس

نعم ياحبيبتي 
بكل سرور 

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

حرير % 100
طبيعي

100 % Silk Pure

ن الملابس هذه بطاقة ارشادرية على الملابس مكتوب فيها بيانات ع
:اذكري 

.-----------------------------------------------: مصنوعة من 
.-----------------------------------------------: صنعت في

.-----------------------------------------------: تعليمات الغسيل

صنع في الصين
Made in China

٢أي الرموز التالية ترمز بالغسل اليدوي؟

موزة فرج الرميحي
معلمة المقرر

نهلة محمد السبيعي
مديرة المدرسة
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

 
ً
لغسل قماش الحرير؟( الشامبو) لماذا يجب أن نستخدم الصابون السائل : أولا

 للتأكد من •
ً
:عملية شطف الملابس مهمة جدا

-----------------------------------------------------------------------------------------------

:  دبابيس مشبك كي 4ثبتي كتافات القميص باستخدام  •

------------------------------------------------------------------------------------------------

 
ً
:اكملي الفراغ التالي: ثانيا

 لكيه وهو رطب  -1
ً
)        (ادخلي القميص قبل أن يجف تماما

)        (افركي قماش الحرير  بالفرشاة حتى تزال البقع   -2

 
ً
:أمام العبارات التالية ( ) أو ( ✓)ضعي علامة : ثالثا

حرير % 100
طبيعي

100% Silk 
Pure

صنع في الصين
Made in China

 
ً
؟ فسري ما هو مكتوب  في البطاقة الارشادية: رابعا

-------------------------------------------------: صنعت في  ▪
-------------------------------------------------: مصنوعة من ▪

-------------------------------------------------: تعليمات الغسيل ▪
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كي الملابس

.انتبه يا أحمد ملابسك غير مرتبه
لماذا يا أبي ؟  

هل قمت بكي هذه القطعة قبل لبسها ؟
.لا يا أبي  

 التي قمشةبالأ مقارنة وترتيبًا نعومة أكثر  سطحها يجعل رطبة وهي الأقمشة كي إن

 قطعةال وجفاف البخار  تصاعد توقف من تتأكد أن عليك ولكن جافة، وهي تكوى 

. الهواء من تجف بعدما ثانية ستتجعد فإنها وإلا  تام بشكل

ها وهي أبي أيهما أفضل ترطيب القطعة بالماء قبل كيها أم كي
وضح لي السبب ؟... جافة

ما الهدف من كي الملابس يا أبي؟

 مرتب مظهر  إعطاء هو  أحمد يا الكيّ  من الغرض إن

 وغيرها والمناديل، والأغطية، للملابس وجميل

 جمالف الأهمية، غاية أمر  المرتية النظيفة والملابس

 وتنوعها، اأقمشته وفخامة ثمنها بارتفاع ليس الملابس

 .المهم الأمر  لهو  كيّها وحسن نظافتها وإنما
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كي الملابس

مكواة

طاولة الكي

ككيس بلاستي

 بخاخ ماء فاتر 
قماش قطني خفيف

ماهي  أدوات الكي؟ -1

وحرارة الكي  تفقد البطاقة المثبتة على قطعة الملابس لتعرف نوع الألياف -2
.المطلوبة 

حرارة دافــئ
متوسطة 

 
ً
حار جدا
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مرضيجيدجيدجدًاممتازالتقدير
التطويرالتعزيزالوصف

oاتقان تام
oاقتربت من الاتقان
oحاول أكثر فأنت تستطيع

oعمل رائع ، وفقك الله
oأحسنت ، سُعدت بمحاولتك
oأتمنى الأفضل في المرات القادمة

oليكن اهتمامك أكثر
oة تحتاج إلى القليل و تتقن المهار
oاطلب المساعدة من المعلم الصغير

☺رأي التلميذ في أنشطة الدرس

علاجيتدريبي            إثرائي            :   م                    نشاط----/----/ -----: التاريخ

ها تريد هدى أن تغسل قميصها مع ملابس الأسرة ولكن: السؤال الأول 
تذكرت فجأة ما تعلمته فى حصة الأسرية من ضرورة الإطلاع 

؟على البطاقة هل تستطعين أن تساعدى هدى فى قرأتها 
--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

هل نكوي على الوجه الصحيح للقماش؟: السؤال الثاني

:  الألوان الفاتحة
إكو على الوجه الصحيح للقماش

: الألوان الداكنة
رطبةإكو على الوجه الخلفي أو باستخدام قماشة الكي ال

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

٣

٢
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الملابس و الخياطة : الدرس التاسع
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اصلاح الملابس
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.المحافظة على نظافة وترتيب الكراسة-1

استخدام القلم الرصاص أو الأزرق الجاف في الإجابة على الأسئلة المقررة -2

(.البلانكو)مع ضرورة الامتناع عن الشطب أو استخدام المصحح 

.احضار الكراسة بصورة مستمرة لحصص التربية الأسرية-3

الالتزام بحل جميع الأنشطة التدريبية بصورة مستمرة بعد الانتهاء من -4

.شرح الدرس بشكل كامل

لصق ملصقات لها صلة بالمواضيع الدراسية أو رسم رسومات لها صلة -5

. بالمواضيع الدراسية فقط

متابعة ولي الأمر لبند التواصل، لرصد مستوى أداء التلميذ، مع إمكانية -6

.تدوين أي ملاحظات أو استفسارات للمعلمة في التغذية الراجعة

مواضيع تم اعداد كراسة التربية الأسرية للصف الخامس الابتدائي في ال

. م2023-2022المقررة للفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

وأود أنوه لحضراتكم أنه سيتم رصد الدرجات المقررة في برنامج تقييم أداء 

: التلميذ على هذه الكراسة لذلك أرجو منكم التكرم بإتباع التعليمات التالية


